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"Toms guld •.. " - en ønskedrØm, som 
vi neget gerne ville kunne bruge som 

overskrift i næste årbog. Foreløbig bety
der denne collage et held og lykke med på ve

jen for Tom B. Hansen til den olyrcpiske 
1500 m. Black and white er et andet 

nydelsesmiddel , der ligger en på 
tungen ved synet af disse bil~ 
leder fra Copenhagen Gam:!s 
1975. Fra den lyseste 
lyse (Tom) til den 
rrørkeste nørke. John 
Akii- Bua, Ugandas OL
mester og VR- indeha
ver i 400 m hækkeløb 

, vil atter i ~ntreal 
~ spille_en stor rolle. 
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FORORD 
DANSK ATHLETIK FORBUNDS statistik-årbog 
med ranglister for 1975 og rekordlister 
ved indgangen til det olympiske år 1976 
foreligger hermed . 

Vi takker alle klub- og forbundsstati 
stikere, som har været med til at gØre 
oversigterne nogenlunde "korrekte. 
Der er dog stadig grund til at betegne 
denne bog som "den ufuldendte", fordi 
så mange foreninger og distriktsforbund 
tillader sig at se stort på registre
ringen af de aktives præstationer. 

Her synes der at være behov for et 
oprør fra de aktives side. 

Ansvarlig for årbogen er DAFs rekord
og statistikudvalg, der består af 

Elis Iversen 
Preben Madsen 
Peter Nielsen 
Leo Pedersen 
JØrgen Schouboe 



Kvindelandsho l<lets kaptajn , ~ina Carstensen , Trongo r <len , sa tte 2 danske 
rekorder i 1975. FØrs t med 52,12 i Europa Cup l andskampen i Lil<lenscheid 
og derpå med 52,90 ved de åbne kØbenhavnske mesterskaber på Øs terbro . 
stadions nye kunststofbaner, hvor hun også vandt s it 4. DM med 51 ,66 . 



DANSKE REKORDER 
MBld: 

loo m: lo, 5 Jørn Palsten, Rand.Pr. Randers 2o.o6.65 
lo, 5 søren V. Pedersen, KTA HillerØd 16 .07 .66 
lo,5 søren V. Pedersen, KTA Hvidovre 20.05 .71 
lo, 5 søren V. Pedersen, KTA Holte 13 .o6 .71 

200 m: 21, 2 søren V. Pedersen, KTA Greifswald 11.07. 71 
400 m: 47 ,1 Arne Jonsson, Skovbk. Århus o8.o9 .71 
8oo m: 1.47 ,1 Sven-Erik Nielsen, Helsing. Oslo 31.o7 . 74 
loco m: 2.18,2 Tem B. Hansen, Skovbk. Østerbro 13.o8.75 
15oo m: 3. 36, 8 Tem B. Hansen, Skovbk. Århus 24.o6 .73 
2oco m: 5.o6,6 Tom B. Hansen, Skovbk. Østerbro 14 .o8 .75 
3ooo m: 7 . 52,4 Gert Kærlin, AK 73 Lyngby 15 .o8 .73 
5ooo m: 13.40,0 Gert Kærlin, AK 73 Oslo 23 .o8 .73 
lo.oco m: 29 .o9 , 2 Jørn Lauenborg, 00.Freja Århus 26.o9 .72 
2o.oco m: l:ol.14,4 Flerrming K~l,Rand.KFUM Århus o7 .o8 .71 
l time: 19 . 598m Flemning K~l,Rand.KFUM Århus o7 .o8.71 
Marathon: 2:16 . 51,o Jørgen Jensen, AGF Amsterdam o3.o5 .75 
l mile: 3. 54 ,8 Tom B. Hansen, Skovbk. Stockholm 3o.o6.75 
3 miles : Rekordkrav 13.15,o 
6 miles: Rekordkrav 28.20,0 

3ooo m forh. : 8.3o,8 Wigrrar Pedersen, AGF Århus 26.o6.72 
llo m hæk: 13,7 Jesper TØrring, Skovbk. Oslo o4.o7.74 
200 m hæk: 23,4 Jesper TØrring, Skovbk. Århus 18 .o6.74 
400 m hæk: 51, 4 Erik Jarl.næs, Holte Papendal o2.o9.7o 

4xloo m: .!5. 41,6 Kastrup Tårnby Århus 31 .o7.71 
(Lars U.Andersen, Frank 
Foli- Andersen, Niels H. 
Andersen, søren V. Pedersen) 

~ 4o, 9 Nationshold Ene hede 26.o6.65 
(søren V. Pedersen, Tanni 
Larsen, Ulrich Friborg, Jørn 
Palsten) . 

4x2oo m: Rekordkrav l. 3o,o 
4x4oo m: l< 3.14,8 Skovbakken, Århus Århus 01.06 . 74 

(Poul Lyhne , Lars Thom.sen, 
Arne Jonsson, Jesper TØrring) . 

~ 3 .12, 5 Nationshol d Århus 11.06. 72 
(Erik Jørgensen, Ejvind Tho-
rup, Jesper TØrring, Frank 
Foli-Andersen) . 

4x8oo m: 7. 37,6 Haderslev IF Haderslev 2o .o8 .72 
(Preben Beck, Dan Midiaelsen, 
sørge Fallesen, Gerd Larsen). 

4xl5oo m: 15.37,6 O:lense Freja Haderslev 19 .o7 .72 
(Svend Malchau, Ole Hjorth, 
Jørn Lauenborg, Bjarne Pedersen) . 

loco m stafet: 1.53,4 Kastrup Tårnby Lyngby 15.o8. 73 
(Erik Mygind, Ole Lysholt, 
søren V. Pedersen, Frank 
Foli-Andersen). 

Højdespring: 2, 25 Jesper TØrring, Skovbk. Ran o4 .o9 . 74 
Stangspring: 5,o4 Flernning Johansen, Hv.IF KØbenhavn 14 .06 . 72 
Lmgdespring: 7, 8o Jesper TØrring, Skovbk. Århus 23.o6 .71 
Trespring: 15,20 Hans Jørn BØtker, AGF KØbenhavn 11 .07 .65 

15, 20 John Andersen, TØnder Århus 24.06 .71 
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Kuglestød: 
Diskoskast: 
Harrrnerkast: 
Spydkast: 
Væ:Jtkast: 

2o,o2 Ole Lindskjold, Vejle 
59, 63 Kaj Andersen, AGF 
63, 64 Erik Fisker, AGF 
78,32 Bent Larsen, Alborg AK 
2o,28 Ole Lindskjold, Vejle 

Lyngby 
Kbh/Fr .berg 
Åbyhøj 
Århus 
Åbyhøj 

14.o8.74 
o2.o5.71 
29.o9.73 
o9 .o7.75 
29 .o9 . 73 

Fenkanp: 3667p Steen Smidt-Jensen,Ben Hur Haderslev ol.lo. 72 
(6,85-52,65-22,2- 44,58-4.26,2) 

Tikamp: 7947p Steen Smidt-Jensen,Ben Hur Miin~hen o7-o8.o9.72 
(ll ,07-6,95- 13,35- 2,ol- So, l/ 
14 , 65- 44,8o- 4, 8o-55, 24- 4.24,7) 

EITREKORDER 
DAF anerkendte i 1975 de første elektroniske rekorder . 
ForelØbig (pr. 1. januar 1976) er der kun godkendt el-rekorder hos kvinderne. 
Det gælder følgende seniorrekorder: 

100 m hæk: 13,66 Margit Hansen, AK 73 Østerbro 10.08 .75 
4xl00 m: ~ 45,94 Nationshold Geneve 25.08 .74 

(Margit Hansen, COnnie SØltoft, 
Val Sejerø, Lis \Jensen) 

I øvrigt gælder følgende rekordkrav: 

100 rn: 11,85 (junior 11,95) 
200 m: 23, 95 (junior 24,45) 
400 m: 53,85 (junior 54,85) 
400 Ill"hæk: 62,25 (junior 64,25) 
4xl00 rn: !5_ 47,55 (junior 49,65) 

Som juniorrekorder er anerkendt: 

100 rn hæk: 
iixlOO m: 

14,21 
~ 46, 76 

Helle Sichlau, KTA Østerbro 
Nationshold Duisburg 
(Helle Madsen, Lisbet Nielsen, 
Laila SØOO.ergård, Jette Frøsig) 

Rekord.krav i næxienes øvelser: 

100 m: 10, 75 (junior 10, 85) 
200 rn: 21,45 (junior 21,55) 
400 m: 47,35 (junior 48,15) 
110 rn hæk: 13,95 (juni or 14 , 85) 
400 m hæk: 51,65 (junior 52,65) 
4xl00 m: K 41,85 (junior 43,55) 

!; 41,15 (junior 42,85) 

10 . 08 .75 
26.08 . 73 

Kravene er fastsat i april 1975 ved et standardtillæ:J på 0, 25 sekund til de 
dagældeme manuelt stoppede rekordtider. 



Dl\NSKE REKORDER 

Kvinder: 

loo m: 11, 6 Vivi Markussen, IFK Alborg HelsingØr o5.o7 .59 
11, 6 Else Hadrup, Viborg Zii.rich o4 .o7 .69 
11,6 Birthe Pedersen, Silkeborg Arhus 06 .09.75 

200 m: 23, 7 Else Hadrup, Viborg Zii.rich o4 .o7 .69 
400 m: 53,6 Annelise D. Olesen, Hv.IF Berlin/Vest 24 .o9 .69 
8oo m: 2.ol,8 Annelise D. Olesen, Hv.IF MUnchen 31.o8.72 
lSoo m: 4.17,3 Loa Olafsson, KIF Ar hus o9 .o7 .75 
3ooo m: 9.27 ,8 Loa Olafsson, KIF Frankfurt/M 18.09 . 75 

loo m hæk: 13, 5 Margit Hansen, AK 73 Ostrava o5.o6.75 
200 m hæk: 28, 2 Inge Jensen, FIF Fr.berg 21.o6 .71 
400 m hæk: Rekordkrav 62,0 

4xloo m: !5. 47,3 FIF 
(Marianne F. Petersen, Inge 

Ar hus 24 .06. 71 

Jensen, Vivi Markussen, Alice 
Wiese). 

47, 3 FIF (samæ hold) Ar hus 31.o7. 71 

!! 45, 9 Nationshold 
(Birthe Pedersen, Ulla Øs-

Osl o 29.o6 .71 

terberg, Pia Lun:i, Inge Jensen) . 
45,9 Nationshold Madrid 23.o8 .74 
45, 9e Nationshold Gene ve 25.o8 . 74 

(Margit Hansen, Connie søl-
toft, Val Sejerø, Lis Jensen). 

4x2oo m: 1.41,o Hvidovre IF Hvidovre 11.07 . 7o 
(Gitte Jensen, Kirsten Halner, 
Marianne SØderberg, Annelise 
Damn Olesen) • 

1000 m stafet: 2.o9,6 Hvidovre IF Hvidovre 2L o8. 72 
(Marianne SØderberg, Tone Kyhn, 
Gitte Mathiasen, Annelise Damn 
Olesen) . 

4x4oo m: ! 3.44, 2 Hvidovre IF Ar hus 14.o9.72 
(Tone Kyhn, Annette Chri stensen, 
Gitte Mathiasen, Annelise Damn 
Olesen) . 

~ 3 . 36, 2 Nationshold Athen 19.o9.69 
(Birgitte Jennes , Kirsten HØiler, 
Pia Lun:i , Annelise Darrm Olesen) • 

3xl:loo m: 6 . 4o,8 Trongården, Lyngby Lyngby ol.o6 . 75 
(M::ma Toft , Kirsten Høiler, 
Birgitte Jennes) 

4x8oo m: Rekordkrav 9. 20,0 

HØjdesprir19: 1,85 Grith Ej strup, Skovbakken Fr.berg 12.o8. 72 
1,85 Grith Ejstrup, Skovbakken Østerbro 09 . 08 . 75 

Længdespring: 6, 27 Nina Hansen, FIF Tokyo 17 . lo. 64 
Kuglestød: 14,46 Karen Inge Halkier, Skovbk,.. Stavanger 29.o6 .62 
Diskoskast: 48,So Helle Schou Jeppesen,Fr.havn Fr.havn 16.o8.72 
Spydkast: 52, 90 Nina carstensen, Trong. Østerbro 31.o7. 75 

Fankarrp: 395lp Nina FahnØe, FIF Kongsvinger 28 .-29 .06.69 
(14 ,S-ll,o4-l,58-S, 88-25,6) 

Nikamp: 66o5p Margit Hansen, AK 73 Lyngby 07.-08.07 . 73 
(14,2- 35,So-1,48-24,7-11,9-

7 lo,39- 5,47-31,82-2. 35,8) . 



LØberen Jens Hansen , Ringsted, blev "Årets fund" - ikke blot i atletik , 
men i al dansk idræt . Fra 11,8 i maj til 10, 6 i juli, vinder af 2 DM , af 
2 junior-DM og af 3 ungdoms-DM. Den 18-årige sjæl l ænder havde virkelig 
basis for sin saml ermani : alle målsnore, han sprænger , kommer i scrapbog . 



JUNIORER 
MllND (aldersgr<BlSe 20 år) 

100 rreter 

200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
1 mile 
2000 m 
3000 m 
5000 m 
3 miles 
6 miles 
10.000 m 
20.000 m 
1 till'e 
Maraton 
2000 m forh. 
3000 m forh. 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
4xl00 m 

4x200 m 
1000 m stafet 

4x400 m 

4x800 m 
4xl500 m 
l:!Øjdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglest:Ød 
Diskoskast 
Harrrnerkast 
Spydkast 
Vægtkast 
Femkanp 

Tikarrp 

10,6 Peter Rasmussen, Randers Fr, 40 Århus 
10 , 6 Jørn Palsten, Randers Fr., 1943 Randers 
10, 6 Ole Lysholt, KTA, 1953 Lyngby 
10,6 Carsten Laursen, Hørsholm, 56 Lyngby 
10,6 
21,3 
47,9 

1.48,9 
2.21, 2 
3.41,9 
4.01,7 
5 . 20,0 
8 .11,8 

14.25,4 

Jens Hansen, Ringsted, 57 Oslo 
Jørn Palsten, Randers Fr. 43 Arhus 
Kjeld Andersen, Rand.Fr. 43 Liilieck 
Sven-Erik Nielsen, Hels .ør 1951 Århus 
Ruben sørensen, Rand.Fr. 1954 Lyngby 
Tan B. Hansen, Skovbk. 1948 Kålsingborg 
Tan B. Hansen, Skovbk. 1948 Malni:i 
Ruben sørensen, Rand.Fr. 54 Århus 
Tan B. Hansen, Skovbk. 48 Århus 
Flemning Kenq:iel, Rand.KFUM, 48 Randers 
Rekordkrav 14.00,0 
Rekordkrav 30.05,0 

09. 06. 58 
06 . 08. 61 
08.09. 73 
28.05.75 
30. 07.75 
13.08.61 
06.10.63 
26.07.71 
15.08.73 
04 .07.68 
13.06.68 
03 .11.73 
09.08 . 68 
.03.08.68 

31.04,0 Peer Bagge, Korsør, 53 Kalundborg 18.05. 73 
1.07. 54,8 Jørgen Berling, l>GF, 54 Århus 19 .10. 74 

17.695 m Jørgen Berling, l>GF, 54 Århus 19 .10. 74 
2.31.55, 0 Jørgen Berling, l>GF, 54 HusunVVestty.23. 02. 74 

5 . 53, O Bjarne Pedersen, Odense Fr. 54 Reykjavik 11. 07. 72 
9.09,6 Wigmar Pedersen, AGF, 46 Odense 07.08 . 66 

14,4 Karl Anker Jørgensen, Skb. 55 Schafflund 02.08 . 75 
25,1 Jens Boe Rasmussen, Vojens, 56 Odense 10.07.74 
52, 4 Lars Ingemann, Trongården, 54 Lyngby 15. 08 . 7 4 

K 43,3 Randers Freja Århus 28. 08. 63 
(Jørn Palsten,JØrg. Nielsen,Jens Pedersen,Kjeld Andersen) 

U 42,4 Udvalgt hold Østerbro 13. 08. 75 
- (Erik Bruhn- Sinonsen,Parly Jørgensen,Leif Nielsen, 

Jens Hansen) 
Rekordkrav 1.32,5 

1.58,4 FIF Århus 15.06.67 
(Helge Svenningsen,JØrgen Stevad,JØrgen Nielsen,Kent Voigt 

K 3 . 25, 6 Skovbakken Århus Ol. 06. 7 4 
- (Karl A.Jørgensen,Peder Madsen,Jon Svane,Mads Thansen) 
U 3.18, 2 Nationshold Schafflund 02 . 08 .75 
- (Leif Nielsen,Jan Rasmussen, Bo Blurrensaadt,Jens Hansen) 

Rekordkrav 7. 50,0 
Rekordkrav 16.30,0 

2,06 Sven Breum, Skovbakken, 43 Århus 
4, 51 Peter Jensen, Holte, 51 Holte 
7,34 Ole Kajberg, Glostrup, 45 Glostrup 

15,20 John Andersen, TØnder, 51 Århus 
15, 85 Benny Petersen, Skive, 45 Skive 
49,05 Kaj Andersen, Viborg, 43 Kiel 
54,93 Erik Fisker, l>GF, 46 Århus 
73, 46 Bent Larsen, Vejgård, 54 Duisburg 
18,06 søren Corneliussen,Gullfoss, 40 Sundby 

3460 p Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 Hvidovre 
(6,91 - 52,20 - 23,7 - 43,26 - 4.32,7) 

11.08.63 
10.10.71 
24.05.64 
24.06.71 
23.05.65 
25.08.63 
02 .10.66 
26.08.73 
06.07.60 
23.05.74 

7196 p Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 Lyngby 07.-08 .07.73 
(ll , 4-6,99-ll , 79-1, 98-52,3/15,5- 36, 63-4,20- 55,33-4 . 34,6) 
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KVINDER (aldersgrænse 20 år, vedtaget 18.01. 76) 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
3000 m 
100 m hæk 

400 m hæk 
4xl00 m 

4x200 m 

1000 m stafet 

4x400 m 

3x800 m 

4x800 m 

HØjdespring 
!.ængdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 
Femkanp 

Nikanp 

11,6 
24 , 2 
54,6 

2.05,4 
2.47,5 
4.17,3 
9.27,8 

14, 0 
14,0 
14,0 

Vivi Markussen, IFK Ålborg, 
Else Hadrup, Vi.borg, 48 
Birgitte Jennes, Trong. 53 
Birgitte Jennes, Trong. 53 
Loa Olafsson, Københavns IF, 
Loa Olafsson, KIF, 58 
Loa Olafsson, KIF, 58 
Margit Hansen, KIF, 53 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Rekordkrav 64, 0 

39 HelsingØr 
Hvidovre 
Berlin Øst 
Vi.borg 

58 Lyngby 
Århus 
Frankfurt/M. 
Arnhem 
Lyngby 
Østerbro 

05.07.59 
21.07 .63 
02 .08.70 
23.08.70 
19.06.74 
09 . 07 .75 
18.09.75 
09.06.73 
05.08. 75 
13.08.75 

K 4 9, 2 Trengård.en Århus 29.06.75 
(Helle Madsen, Mette M.Larsen, 

U 46,8 Nationshold 
- (Helle Madsen, Lisbet Nielsen, 

Lise Wilbe:k, Irene Larsen) 
Duisburg 26.08.73 

Laila SØndergård, 
Jette FrØsig) 

1.45,9 Hvidovre AK Tårnby 13.06 . 67 
{Bodil Skipper,Susanne Hvas,Anette Krornann,Mette Friis) 

2.17,8 Amager IF Sundby 28 . 05.73 
(Hanne Ibthausen,Conni Brandt, Hanni SChwiegershausen, 

Lisbet Nielsen) 
K 4 • 02, 3 Dagnæs IF Herning 19 . 08. 71 

(Solveig Hansen,Anette Christensen,Hanne sørrod,Anni MØller) 
4.02,3 Trongårdens IF Århus 29 . 06.75 

{Helle Madsen, Helle Bolvig,Mette M.Larsen,Lise Wilbek) 
U 3.49,3 Nationshold AsjNorge 27.08.72 
- {Lisbet Nielsen,Anni MØller,Britta Kålund,Tone Kyhn) 

7. 08, 2 KØbenhavns IF Lyngby Ol. 06. 75 
{Lene Arildskov, Loa Olafsson, Karen Margrethe Rasmussen) 

10. 06, 0 Al.borg FF Al.borg 28. 09. 72 
{Vibeke RØdsgård,Joan Carstensen,Nanna Hauberg,Sus.Larsen) 
1,85 Grith Ejstrup, Skovbakken, 53 Frederiksb. 12.08.72 
6,00 Nina Hansen, FIF, 42 Frederiksb. 12. 08.62 

13,95 Jytte Lyng Larsen, Pr.havn, 58 SChafflund 02.08.75 
45,28 Majbritt Bogs, Sparta, 57 Tårnby 19.06.75 
47, 89 Vibeke Larsen, Mariager, 54 Århus 23.05.74 

3895 p Helle Sichlau, KTA, 57 Lyngby 05.08.75 
(14,0 - 10,64 - 1,58 - 5, 55 - 25,8) 

6605 p Margit Hansen, AK 73 Kbh, 53 Lyngby 07 .-08 .07 .73 
(14,2- 35,50-1,48-24,7/11,9-10,39- 5,47- 31,82-2 . 35 , 8) 

Helle Sichlau, KTA, præsterede 
enorm fremgang i sæson 1975 og 
satte flotte danske juniorre
korder i hækkelØb og femkamp. 
Hun deltog ved EM for juniorer 
i AthP.n og vendte hjem med fin 
4.-plads i 100 m hækkeløb. Tiden 
14,25 var kun 4/100 fra el- rekord . 



Dueller på olympiske hØjder 
er sjældne mellem danske 
idrætsfolk. Den mest fasci
nerende i atletik 1975 var 
ved DM, da den 16-årige 
Dorthe Rasmussen, FIF,flop
pede over 1,82 (= OL-kravet 
fra IAAF) og tvang Grith Ej
strup, Skovbakken, til at 
springe 1,85, hvis hun ville 
forsvare sit DM. Det gjorde 
hun. Dorthe Rasmussens 1,82 
var dansk juniorrekord til 
DAFs repræsentantskab ændre
de aldersgrænsen fra 18 til 
20 år . Nu er Grith E's 1,85 
fra 1972 juniorrekord. 
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Anders Garderud bragte en ny 
drØmmegrænse ind i atletik
samtaler, da han lØb 3000 m 
f orhindringslØb på 8.09,8 
- dagen efter at have besej 
ret Tom B. Hansen på 1 mile, 
hvor svenskeren satte nor
d i sk rekord med 3.54,5. 
Med 8 . 09,8 er Garderud eneste 
nordbo, som er indehaver af 
verdens rekord i OL-Øvelse. 
Øverst tv . lØber han foran 
finnerne Kantanen og Ala- Lep
pilampi . Tv. de hurtigste 
danskere, Karl-Åge SØltoft 
(63) og Wigmar Pedersen. 



NORDISKE REKORDER 
På den nordiske kongres i oktober 1975 godkendtes følgende elektroniske tider 
san nordiske rekorder: 

MÆND: 

100 m: 10,39 Christer Garpenborg, Sverige 
200 m: 20,69 Antti Rajarr0ki, Finland 
400 m: 45,49 Markku Kukkoaho, Finland 
110 m l'liB<: 13,72 Bo Forssander, Sverige 
400 m hæk: 50,45 Ari Salin, Finland 
4xl00 m: 39,30 Finland 

KVINDER: 

100 m: 11,19 M::ma-Lisa Pursiainen, Finland 
200 m: 22,39 Mona-Lisa Pursiainen, Finland 
400 m: 50,14 Riitta Salin, Finland 
100 m l'liB<: 13,66 Margit Hansen, Danmark 
400 m l'liB<: 60,00 Charlotte Malrostr&n, SVerige 
4x100 m: 43,95 Finland 

De Øvrige nordiske rekorder pr. 1.1.1976: 

1'RNO: 

loo m: 
2co m: 
400 m: 

Beo m: 
lCXlO m: 
15oo m: 
1 mile: 

2CXlO m: 
3ooo m: 
5ooo m: 
lo.CXlO m: 
2o.CXlO m: 
1 time: 
25.CXlO m: 
3o.CXlO m: 

llo m l'liB< : 

200 m l'liB<: 
400 m l'liB<: 

3ooo m forh. : 

lo,o Rairro Vilen, Finland 
2o,4 Ossi Karttunen, Finland 
45, 5 Markku Kukkoaho, Finland 
45,5 Markku Kukkoaho, Finland 

1 . 44,5 Pekka Vasala, Finland 
2.17,8 Dan Waern, Sverige 
3 .36 , 3 Pekka Vasal a, Finland 
3. 54,5 Ulf H0gberg, Sverige 
3. 54,5 Anders Gårderud, Sverige 
5.o2,2 Anders Gårderud, Sverige 
7.42, 4 Knut Kvalheim, Norge 

13.16, 4 Lasse Viren, Finland 
27.38,4 Lasse Viren, Finland 
59.o5 ,8 Seppo Tuominen, Finland 

2o.296m Seppo Tuominen, Finland 
1:14 .16,8 Pekka Påivårinta, Finland 
1:34.o5,o Reino Paukkonen, Finland 

13, 7 Kjellfred Weum, Norge 
13,7 Bo Forssander, Sverige 
13,7 Jesper TØrring, Danmark 
23,3 Ragnar Moland, Norge 
49,5 Ari Salin, Finland 

8.o9,8 Anders Gårderud, Sverige 

Rom 
Stockholm 
Miinchen 
Mexico City 
Mi.inchen 
Mi.inchen 

Warszawa 
Moskva 
Rom 
Østerbro 
Hålsingborg 
Helsingfors 

Vuosaari 
Paimio 
Miinchen 
Helsingfors 
Helsingfors 
Karlstad 
Mi.inchen 
Stockholm 
Stockholm 
London 
Oslo 
Helsingfors 
MUnchen 
Paris 
Paris 
Uleåborg 
Jyvåskylå 

03.09.74 
03.08.75 
07 .09.72 
17.10.68 
01.09.72 
09 .09.72 

04 . 08.73 
20.08.73 
04 . 09 . 74 
10 .08.75 
11.08.74 
30.08 . 75 

27.o7.72 
28.o7 .73 
o7.o9 .72 
17.o8.74 
20.08 .72 
21.o8 . 59 
10.09 . 72 
01.07 . 74 
3o.o6 . 75 
o4.o7.75 
o4.o7.74 
14.o9 . 72 
o3.o9 .72 
25 .o9 .71 
25.o9 .71 
15.o5.75 
23 .o9.72 

Oslo 22.o8 .67 
Ma.l.rrO 14 .o7 .68 
Oslo o4 .o7 .74 
Kristiansand 24.o8.71 
Helsin?Jfors 25.o7 . 72 

Stockholm 01.07 . 75 

13 
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4xloo m: L 39,3 
1 39,3 
R 4o,4 

Finlan<;l 
Sverige 
KA 2 IF, Sverige 

MUnchen o9.o9.72 
Helsingfors 17.o8.74 
v'åsterås 06.07.74 

4x2oo m: 1.25,7 

1000 m stafet: 1.53,4 

4x4oo m: L 3.ol,l 

Helsingin Kisa-Veikot, Finland .Vuosaari 2o.o7.7o 

Kastrup Tårnby, Danmark Lyngby 15 .08. 73 

Finland Mlinchen lo. o9 • 72 
R 3.11,0 v'åsterås IK, Sverige Hålsingborg 08 .o7. 73 

4x8oo m: 7.24,o IK Tjalve, Norge Kristiansand 16.07 .68 

4xl5oo m: 15 .18, 8 IK Tjalve, Norge TØnsberg o7 .o8.67 

4xl mile: 

Højdespring: 
Stangspring: 
Længdespring: 
Trespring: 
KuglestØd: 
Diskoskast: 
Hamrerkast: 
Spydkast: 
Fernkarrp: 

Tikanp: 

KVINDER: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
800 m: 
15oo m: 
3ooo m: 

loo m hak: 
200 m hak: 
400 m hak: 

4xloo m: 

4x2oo m: 

4x4oo m: 

1000 m stafet: 

3x8oo m: 

HØjdespring: 
Længdespring: 
KuglestØd: 
Diskoskast: 
Spydkast: 
Femkanp: 

16.42,8 Gavle, Sverige 

2,25 Jesper TØrring, Danmark 
5,55 Kjell Isaksson, Sverige 
8,16 Rainer Stenius, Finland 

17 ,oo Pertti Pousi, Finland 
21,33 Hans Håglund, Sverige 
68,40 Ricky Bruch, Sverige 
71, 74 Heikki Kangas, Finland 
93,90 Hannu Siitonen, Finland 

3976p Ra:irro Pihl, Sverige 
(7,18-76,50-22,1-44,86-4.34,9). 

8188p Lennart Hedmark, Sverige 
(lo,8-7,16-15,43-l,9o-49,4-
14,4-49,o8-4,3o-78,68-4.54,6). 

11,o 1'bna-Lisa Pursiainen, Finland 
22,39 1'bna-Lisa Pursiainen, Finland 
So,14 Riitta Salin, Finland 

2.ol,8 Annelise Danm Olesen, Danma.rk 
4 . oS, 2 Grete Wai tz Andersen, Norge 
8.46,6 Grete Waitz Andersen, Norge 

13,4 Gun Olsson, Sverige 
26,7 Gun Olsson, Sverige 
6o,o Charlotte Malmstr&n, Sverige 

L 43,95 Finland 
R 46, 6 GOteborg KIK, Sverige 

1.36,7 GOteborg KIK, Sverige 

L 3.25,7 Finland 
R 3.39,4 GOteborg KIK, Sverige 

2.o9,6 Hvidovre IF, Danmark 

6.33,o Fana IL, Norge 

1,86 Susanne Sundqvist, Finland 
6,60 Tuula Rautanen, Finland 

17 ,26 Ritva Metso, Finland 
53,3o Sinikka Riihelii, Finland 
57,24 Arja Mustakallio, Finland 

4o48p Annette Tånnander, Sverige 
(14,5-ll,60-l,78-5,65-26,7). 

Stockholm 

Rom 
Halsingborg 
Los Angeles 
Kuortane 
Provo 
Stockholm 
Ylivieska 
Helsingfors 
Gåteborg 

Sollentuna 

Helsingfors 
1'bskva 
Rom 
Mlinchen 
Rom 
Oslo 

o5.o8.49 

o4.o9.74 
12.o6.72 
06.05.66 
23.06.68 
o7.o6.75 
o5.o7.72 
14.o7.74 
3o.o7.73 
13.07.74 

16 .-17.06.73 

29.o8.73 
20.08.73 
o4.o9.74 
31.o8.72 
08.09 . 74 
24.o6~75 

Sollentuna 25.o7.71 
Sollentuna 23.o7. 71 
Halsingborg ll.o8.74 

Helsingfors 
Sollentuna 

Sollentuna 

Rem 
Sollentuna 

Hvidovre 

Oslo 

Athen 
Warszawa 
Stockhelm 
Helsingfors 
Helsingfors 
B.Bystrica 

3o.o8.75 
18.06.72 

18.06.72 

08 .09.74 
17.o6.72 

21 .o8.72 

22 .o9 . 75 

22.o8.75 
o4.o8.73 
o3.o8.75 
o7.o6.75 
18.08.74 
19.o7.75 



Mll1'lD (aldersgrænse 2o år) : JUNIORER 
loo m: lo,2 Antti Rajam':iki , Finland Keuruu 22.o7. 72 
2oo m: 2o, 7 Antti Rajam':iki, Finland Constanza 24 .o9 . 72 
400 m: 47 , 3 Michael Frederi.ksson, Sverige GOtel:x>rg 26 .o8. 69 
8oo m: 1.47,2 Åke Svenson, Sverige London 13 .o7 .73 
1000 m: 2 . 21,2 Ruben SØrensen, Danmark Lyngby 15.o8. 73 
15oo m: 3.39, 8 Markku Laina, Finland Stockholm o2 .o8. 75 
1 mile: 4.ol,7 Tan B. Hansen, Danmark Stockholm 13.o6.68 
3ooo m: 8.02, 2 Knut Kvalheim, Norge Bergen o3.o6. 7o 
5ooo m: 13 .55,o Lasse Viren, Finland Imatrankoski ol .o9 . 69 
10 .000 m: 29.o8, o Kaarlo Maaninka, Finland Helsingfors 28.o6. 73 
25.ooo m: 1:19.54 , 6 Se.PfO Hel enius, Finland OUlu 31.o8 .73 

llo m hæk: 14,2 8:> Forssander, Sverige Skovde 17.o9 . 62 
200 m hæk: 23, 8 Jouko Kokkonen, Finland V'åi:i.ksy 25.o6 .64 

23, 8 Jaako Tuonninen, Finland Heino la 
400 m hæk: So,4 Jaako Tuorminen, Finl and Oslo 11.08. 64 

2000 m forh . : 5 . 32, 6 Magnus Tellander, Sverige MalITO 12 .oS .73 
3ooo m forh.: 8 . 47, 2 Heikki Råmanen, Finland saarijarvi 22 .o6 .75 

4xloo m: 42,1 IFK Linding0, Sverige GOtel:x>rg 06 .06 . 71 
4x2oo m: l.3o, 2 IFK Hfilsingborg, Sverige Hfilsingborg o3 .o9 . 69 
1000 m: 1.56, 2 KA 2 IF, Sverige våxjo 31.o8. 7o 
4x4oo m: 3.2o,6 IK Tjalve, Norge Kongsvinger o4.o9 . 65 
4x8oo m: 7 . 42,4 V'åsterås IK, Sverige Orebro 15.o6 . 74 
4xl5oo m: 16 .05, o IK Tjalve, Norge Kongsvinger o5.o9.65 

HØjdespring: 2,18 Rune Almen, Sverige T.rollhiittan 13.o6 . 72 
Stangspring: 5, 25 Kjell Isaksson, Sverige Mexico City 28.o9 . 68 
Lmgdespring: 7,89 Rainer Stenius, Finland Åbo/I'urku 13 .06.63 
Trespring: 16,17 Pertti Pousi, Finland Helsingfors o6 .o6.66 

Kuglestød: 19,53 Hans HOgl und,Sverige El Paso 13 .05 . 72 
Diskoskast: 62, o4 Kent Gardenkrans , Sverige Hfilsingborg ll .o8. 74 
Hamrerkast: 65,12 Juha Tiainen, Finland Vuoksenniska 15 .o7 . 75 
Spydkast: 83, 9o Terje Pedersen, Norge Osl o 12 .o8 . 63 

Femkarcp: 3696p Thomas Larsson, Sverige Karlskrona o7 .o6 .75 

Ti.karcp: 7629p Bo St erner , Sverige zUrich 22.- 23.07.72 
(ll,o-6, 73- 12, 66- 1,93-49 , 4-
14 , 7- 45, 52- 4, lo-59,24- 4.38,4). 

KVINDER (aldersgrænse 18 år): 

loo m: 11,5 Li.OOa Hagl und, Sverige Stockholm o8 .o6 . 74 
2oo m: 23, 5 Li.OOa Haglund, Sverige Stockholm o9.o6 . 74 
400 rn: 52, 4 Ann Larsson, Sverige warszawa o4 .o8.73 
8oo rn: 2.o5, 4 Birgitte Jennes, Danmark Viborg 25 .o8. 7o 
15oo rn: 4 .o7, 5 Inger Knutson, Sverige Duisburg 26 .o8.73 
3ooo rn: 8.58, 4 Inger Knutson, Sverige Stockholm 01.09. 73 

l oo m hæk: 14 ,o Ingela Arvidsson, Sverige Sollentuna 25.o7.71 
14 ,o Helle Sichlau, Danmark Lyngby o5 .o8.75 
14,o Helle Sichlau , Danmark Østerbro 13.08.75 

200 m hæk: 27,4 Margareta Larsson, Sverige V'åxjo 15 .o8.7o 
400 m hæk: 63, 5 Anne Aren, Sveri ge MalrrO 27.o7 .75 
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4xloo m: 47,6 GOteborg KIK, SVerige 
4x2oo m: l.4o,5 GOteborg KIK, Sverige 
1000 m: 2.13,o 'Fana IL, Norge 
4x4oo m: 3 . 47,9 GOterorg KIK, Sverige 
3x8oo m: 6 . 48,o GOteborg KIK, Sverige 

Højdespring: 1,86 Susanne Sundqvist, Finland 
Lalgdespring: 6,02 Gunilla Cederstr0m, Sverige 
Kuglestød: 14,63 Tuula Kivi, Finland 
Diskoskast: 49,40 Sinikka Riihda, Finland 
Spydkast: 54,28 Urm Thorvaldsen, Norge 

Femkarrq:>: 4o48p Armette Tånnander, Sverige 

Guy Drut, Frankrig. 5 , 20 i 
stangspring . Men fØrst og frem
mest: 

Europamester i 110 m hæk 
i 1974. 
Verdensrekordsætter i 110 m 
hæk 1975 - med 13,0, i direk
te duel ~cd d e n hurtiastP 

.. amerikaner, Charles F~ster. 
Hvis Drut kan holde sig på bene
ne, har han gode chancer for at 
blive den fØrste europæer, der 
vinder olympisk guld i denne Ø
vel se . Drut fik sølv i 1972. 

Halsingborg o7.o7 .73 
Halsingoorg o8.o7.73 
Oslo 23 .o9 .72 
Halsingoorg o7 .o7 . 73 
Sollentuna 3o.o6.73 

Athen 22.o8 . 75 
GOteborg 24.o8.61 
Turku o7 .o9.75 
Kuusankoski 23.o7 . 72 
Oslo 03.08.60 

B. Bystrica 19.o7.75 



EUROPAREKORDER 
MÆND 

100 m (el) 
(man) 

200 m (el ) 
(man) 

400 m (el) 
(man) 

800 m 
1000 m 

1500 m 
1 mile 

10,07 Valerij Borsov, Sovjet Milnchen 31.08. 72 
10,0 Armin Hacy, Vesttyskland Zi.irich 21.06 .60 
10,0 Fbger Barrtiuck, Frankrig Sacramento 20.0G.68 
10, 0 Vladislav Sapeja, Sovjet Leningrad 20 . 07 . 68 
10,0 Valerij Borsov, Sovjet Kiev 18 . 08 .69 
10,0 Gerd Metz, Vesttyskland Burg Gretesch 6 . 07 . 70 
10,0 Manfred Koket, DDR Erfurt 15.05 . 71 
10,0 Vassilios Papageorgopoulos,Gr. Bratislava 03.06 .72 
10, 0 Pietro Mennea, Italien Milano 16 . 06 .72 
10,0 Rairco Vilen, Finland Voosaari 27 .07. 72 
10, 0 Aleksander Kornel juk, Sovjet r-Dskva 10. 07 . 73 
10, 0 Michael Drose, DDR Dresden 11.07 . 73 
10,0·· Hans-u'tirgen Bombach, DDR Dresden 20. 07 . 73 
10,0 Siegfried Schenke, DDR Berlin Øst 30 . 08 . 73 
10, 0 Manfred Qrrner, Vesttyskland Leverkusen 22 . 07 .74 

(Sapeja, Borsov (2 gange) og Mennea har tangeret ER på 
10, 0, rren hver l øber føres kun ~ gang af EAA) • 

20 , 00 Valerij Borsov, Sovjet MUnchen 04 . 09 . 72 
20, 0 Valerij Borsov, Sovjet Miinchen 04 . 09 . 72 
44 , 70 Karl Honz, Vesttyskland Miinchen 21.07 . 72 
44, 7 Karl Honz, Vesttyskland MUnchen 21.07 . 72 

1.43,7 Marcello Fiasconaro, Italien Milano 27 . 06 .73 
2 . 16,2 Ji.irgen May, DDR Erfurt 20.07.65 
2 .16, 2 Franz-Josef Kemper, Vesttysk!. Hannover 21. 09 . 66 
3. 34, 0 Jean Wadoux, Frankrig Paris 23. 07 . 70 
3.53,6 Michel Jazy, Frankrig Rennes 09 . 06.65 

eia3.53,3 Eam:>nn COghlan, Irland Kingston 17.05 . 75 
2000 m 
3000 m 
2 miles 
3 miles 
5000 m 

lf. 56, 2 Michel Jazy, Frankrig St. Maur 12 .10 . 66 
7.35, 2 Brendan Foster, Storbrit. Gateshead 03 . 08 . 74 
8.13, 8 Brerrlan Foster, Storbrit. London 27 . 08 . 73 

12.47,8 Emiel Puttemans, Belgien Bruxelles 20. 09 . 72 
13.13,0 Emiel Puttemans, Belgien Bruxelles 20.09 . 72 
26.51,6 David Bedford, Storbrit. Portsmouth 10.07 . 71 
27.30,8 David Bedford, Storbrit. London 13 . 07 . 73 
45.57, 6 Jos Herrrens , Holland Papendal 14.09.75 
57.31, 8 Jos Hermens, Holland Papendal 28.09.75 

20.907 m Jos Herrrens, Holland Papendal 28. 09 . 75 

6 miles 
10.000 m 
10 miles 
20.000 m 
1 time 
15 miles 
25. 000 m 
30 . 000 m 

1.11. 52, 6 Pekka På.i varinta I Finland Uleåborg 15 . 05 . 7 5 
1.14 .16, 8 Pekka Paivarinta, Finland Uleåborg 15 . 05.75 
1.31.30,4 Jim Alder, Storbrit. London 05.09 .70 

3000 m forh. 
110 m hæk (el) 

(man) 
200 m hæk 
400 m hæk (el) 

(man) 

4xl00 m (el) 
(man) 

4x200 m 

4x400 m 

8.09 , 8 Anders Garderud, Sverige s tockholm 01.07 . 75 
13,28 Guy Drut, Frankrig st.Etienne 29.06 . 75 
13, O Guy Drut, Frankrig Berlin Vest 22. 08. 75 
22, 5 Martin Lauer, Vesttyskland Zi.irich 07 . 07 . 59 
48,12 David Hemery, Storbrit. Mexico City 15.10. 68 
48,1 David Hemery, Storbrit. Mexico City 15.10 . 68 

38,42 Frankrig Mexico City 20. 10 . 68 
38, 4 Frankrig Mexico City 20. 10 . 68 

(Gerard Fenouil, Jocelyn Delecour,Claude Piquemal, Barrtiuck) 
1.21,5 Italien Barletta 21. 07.72 

(F .Ossola, Pasqualino Abeti, Luigi Benedetti, Pietro Mennea) 
3.00,5 Vesttyskland Mexico City 20. 10.68 

(Helmar Mfiller,Manfr.Kinder,Gerh.Hennige,Martin Jellinghaus) 
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4x800 m 

4xl500 m 

4xl mile 

Højdespring 
Stangspring 

· Længdespring 
Trespring 

Kuglestød 
Di skoskast 
Hannerkast 

Spydkast 

Tikamp 

KVINDER 

3.00, 5 Polen Mexi= City 20.10 .68 
(Stan.Gredzinski,Jan BalachcMski,Jan Werner,Andr.Badenski) 

3.00,5 Storbritannien Mlinchen 10.09. 72 
.(Martin Reynolds,Alan Pascoe, Dave Herrery, Dave Jenkins) 

7 . 08, 6 Vesttyskland Wi esbaden 13 .08 . 66 
(Manfr.Kinder, walter Arlams, Dieter Bogatzki, Fr.-J. Kerrper) 

14.49,0 Frankrig St. Maur 25.06 . 65 
(Gerard Vervoort,Claude Ni=las,Michel Jazy,Jean wadoux) 

16.09,6 Vesttyskland Berlin Vest 25. 06. 69 
(walter Adams, Bodo Tlirrrnl.er,Harald Norpoth,JiirgenMay) 

2, 28 Valerij Brurrel, Sovjet M:>skva 21.07 .63 
5, 60 Wladyslaw Kosakiewicz , Polen warszawa 20. 06. 75 
8 ,45 Nenad Stekic, Jugoslavien M:>ntreal 25 . 07 . 75 

17 ,44 Viktor Sanejev, Sovjet Sukhumi 17 .10 . 72 

21, 70 Aleksander Barisjnikov, Sovjet t-t::>skva 25 .08 . 74 
68, 40 Ricky Bruch, Sverige Stockholm 05 . 07 .72 
78,50 Karl- Hans Riehm, Vesttyskland Rehlingen 19. 05.75 

eia79, 30 walter Schmidt, Vesttyskl and Frankfurt/M. 14.08.75 
94,08 Klaus \oblferm:mn, Vesttyskland Leverkusen 05 . 05. 73 

8454 p Nikolaj Avilov, Sovjet Mlinchen 07 .-08.09.72 
(ll, 00-7,68- 14 , 36-2,12- 48 , 5/14 , 31- 46 , 98- 4,55- 61,66- 4.22,8) 

Europarekorderne er identiske med verdensrekorderne (pr . Ol. Ol. 76) undtagen i : 

200 m hæk 25, 8 Annelie Ehrhardt, DDk Erfurt 05.07.70 
25,8 Teresa Sukniewicz , Pol en Warszawa 08.08 . 70 

MÆND ( ald~sgrænse 1'9 år) 

160 m (el) 10,32 Klaus-Dieter Kurrat, DDR 
(man) 10, l Aleksander Korneljuk, Sovjet 

200 m 

400 m 

800 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 

(el) 
(man) 
(el) 
(man) 

2000 m forh. 
110 m hæk (el) 

(man) 
400 m hæk (el) 

(man) 
4xl00 m (el) 

(man) 
4x400 m 

HØjdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kugl estød 

10, l Franz- Peter Hofrreister, Vestty. 
10,l Hans-Joachim Zenk, DDR 
20,62 Bruno Cherrier, Frankri g 
20, 4 Jorg Pfeifer, DDR 
45,45 Dave J enkins, Storbritannien 
45,5 Dave Jenkins, Storbri t. 

1.45,8 Steven Ovett, Storbri tannien 
3. 39 , 0 Gheorghe Ghipu, Rurrærien 
8.00,8 Dave Black, Storbritannien 

13 . 37,4 Dave Black, Storbrit. 
5 . 28, 2 Frank Baumgartl , DDR 

14,07 Aleksander Putsjkov, Sovjet 
13, 6 Marc Noe, Frankrig 
50, 07 Jerzy Pietrczyk, Polen 
50, l Jerzy Pietrczyk, Polen 
40, 03 DDR 

(Gerhardt, Hellmann, Kurrat, Killme) 
39,5 DDR (samæ hold) 

3.06,8 DDR 
(Gehnnann, Gohlke, Krug, Utikal) 

2, 25 Valerij Brurrel, Sovjet 
5,40 Francois Tracanelli, Frankrig 
7,98 Leszek Dunecki, Polen 

16 , 47 Sergej Tjabligin, sovjet 
20, 20 Uwe Beyer, DDR 

JUNIORER. 

Duisburg 24 . 08.73 
Usjgorod 27 .10. 69 
Burg Gretesch 6. 09. 70 
Berlin Øst 31. 07.71 
Mi.inchen 03.09.72 
Lei pzig 22.08. 71 
Helsingfors 13.08.71 
Helsingfors 13. 08. 71 
Rem 04 .09. 74 
Athen 30 . 06. 73 
London 24 . 07 . 71 
London 10 . 07 . 71 
Duisburg 26.08.73 
Athen 23.08.75 
Pari s 14. 06.72 
Duisburg 26 . 08 . 73 
Duisburg 26 . 08. 73 
Duisburg 26 . 08.73 

Potsdam 15. 08. 73 
Duisburg 26 .08 .73 

Sofia 31.08.61 
Paris 25 .07. 70 
Athen 24 . 08 . 75 
Dresden 14.09 . 74 
Leipzi g 06 . 07.74 



Diskoskast 
Hamrerkast 
Spydkast 
Tikanp 

62, 04 Kent Gardenkrans, Sverige a':ilsingborg 11.08. 74 
70 ,86 Jurij Sedik, Sovjet Aljutsja 11. 04. 74 
84 , 92 Charles Clover, Storbritannien Christchurch 02 .02.74 

7842 p Josef Zeilbauer, Østrig Helsingfors 12.08. 71 
(10, 96- 7,38- 13, 49- 2,04-48,8/15, 06-39,70-4,00-58,95- 4.27 , 5) 

KVINDER (aldersgrænse 18 år) 

100 m (el ) 11,45 Sonia Lannarran, Storbritannien 
(man) 11,2 Monika Meyer , DDR 

200 m (el) 22,85 Barbel :Eckert, DDR 
(man) 22, 9 Barbel Eckert, DDR 

400 m (el) 50,84 Christina Brehmer, DDR 
(man) 50,8 Christina Brehmer, DDR 

800 m 2.01,6 Olga Coornandeur, Holland 
1500 m 4.07,5 Inger Knutson, Sverige 
100 m hac (el) 13,49 Bozana N<:Mak:owska, Polen 

(man) 13,1 Barbel Eckert, DDR 
4xl00 m (el) 44,05 DDR 

(Koppetsch, Oelsner, Sinzel, Brehmer) 
(man) 44 , 1 DDR ( samæ hold) 

4x400 m 3.33,7 DDR 
(Brehmer, Koch, Sinzel, Ulrich) 

HØjdespring 1, 92 Ulrike Meyfarth, Vesttyskland 
Længdespring 6,77 Marianne V.Olzke, DDR 
KuglestØd 19,23 Ilona Schoknecht, DDR 
Diskoskast 63, 26 Evelyn Schlaak, DDR 
Spydkast 62, 54 Jacqueline Todten, DDR 
Femkarrp 4573 p Andrea Seeger, DDR 

(13,8 - 14,22 - 1 , 70 - 6 , 24 -

Inger Knutsen , Sve
rige, er eneste kvin
delige nordbo, der 
har en europæisk 
juniorrekord . 
Efter et års pause 
på gr und af skade 
vendte Inger Knutsen 
tilbage i 1975 med 
en sejr over europa~ 
mesteren på 3000 m, 
Nina Holmen, Finland 
{nr . 2 på billedet) . 
Inger Knutsons 8.Sl,0 
er kun over gået af 
Norges Grete Andersen . 

24,0) 

Miinchen 01.09. 72 
Berl in Øst 05.08.71 
Duisburg 26.08.73 
Duisburg 26.08.73 
Halle 29.06.75 
Halle 29.06.75 
Al ost 07 .09.75 
Duisburg 26 .08.73 
Duisburg 24 .08.73 
Potsdam 15.08.73 
Athen 24.08.75 

Athen 24 .08.75 
Athen 24.08.75 

Miinchen 04.09.72 
Berlin Øst 24.08 .74 
Berlin Øst 15.09.74 
Potsdam 28.08.74 
Miinchen 01.09. 72 
Halle 29 . 06 .75 
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Jobn Walker, New Zealand, blev kåret som årets bedste lØber i verden for 
sin forbedring af verdensrekorden på 1 engelsk mil . Med 3 . 49,4 var han 
1,6 sekund hurtigere end Filbert Bayi , Tanzania , som tidligere i 1975 l Øb 
1/10 sekund hurtigere end Jim Ryun, USA, i 1967. Her v i nder· Walker et 800 
meter lØb i Århus foran van Dyk , USA , og Sven- Erik Nielsen. 



VERDENSREKORDER 
100 rreter (el) 9,95 Jim Hines, USA (+0,3) Mexico City 14.10.68 

(manuel) 9,9 Jim Rines, USA (+0,8) Sacrarrento 20.06.68 

200 rreter (el) 
(man) 

400 rreter (el) 
(man) 

800 rreter 
1000 rreter 
1500 rreter 
1 mile 
2000 rn 
3000 rn 
2 miles 
3 miles 
5000 rn 
6 miles 
10.000 rn 
10 miles 
20.000 rn 

9,9 Ronnie Ray Smith, USA (+0,8) Sacrarrento 20.06.68 
9,9 Charlie Greene, USA (+0,9) Sacrarrento 20.06.68 
9,9 Jim Hines, USA (+0,3) Mexico City 14.10.68 
9,9 F.ddie Hart, USA (+0,9) Eugene 01.07.72 
9,9 Ray Robinson, USA (+0,9) Eugene 01.07.72 
9,9 Steve Williams, USA (+1,3) Los Angeles 21.06.74 
9,9 Silvio Leonard, Cuba (+l, 7) Ostrava 05.06. 75 
9, 9 Steve Williams, USA ( ) Siena 16. 07. 75 
9,9 Steve Williams, USA (- 0,6) Berlin/Vest 22.08 . 75 

19,81 Don Quarrie, Jamaica Cali 03.08.71 
19,8 Tomnie Smith, USA Mexico City 16.10.68 
19,8 Don Quarrie, Jamaica Cali 03.08 . 71 
19,8 Don Quarrie, Jamaica Eugene 07.06.75 

eial9, 8 Steve Williams, USA Eugene 07. 06. 75 
43,86 Lee Evans, USA Mexico City 18.10.68 
43,8 Lee Evans , USA Mexico City 18.10.68 

1 . 43,7 Marcello Fiasconaro, Italien Milano 27.06.73 
2 .13, 9 Rick Wohlhuter, USA Oslo 30. 07 . 7 4 
3 . 32,2 Fil.bert Bayi, Tanzania Christchurch 02.02. 74 
3.49,4 John Walker, New Zealand GOteborg 12.08 .75 
4.56, 2 Michel Jazy, Frankrig St. Maur 12 . 10.66 
7.35,2 Brendan Foster, Storbrit. Gateshead 03.08 . 74 
8 .13, 8 Brendan Foster, Storbri t. London 27. 08. 7 3 

12. 4 7 , 8 Emiel Puttemans, Belgien Bruxelles 20. 09. 72 
13 . 13, 0 Emiel Puttemans, Belgien Bruxelles 20. 09 . 72 
26 . 47,0 R:>n Clarke, Australien Oslo 14.07 . 65 
27.30,8 David Bedford, Storbrit. London 13.07.73 
45.57,6 Jos Herrrens, Holland Papendal 14 . 09.75 
57.31,8 Jos Herrrens, Holland Papendal 28.09.75 

1 tirre 20.907 rn Jos Henrens , Holland Papendal 28.09.75 
15 miles 
25. 000 m 
30.000 m 

1.11.52,6 Pekka Paivarinta, Finland Uleåborg 15.05.75 
1.14.16 , 8 Pekka Paivarinta, Finland u1eåborg 15.05.75 
1.31.30, 4 Jim Alder , Storbrit. London 05 . 09. 70 

3000 rn forh. 
llO rn hæk (el) 

(man) 
200 rn hæk 

400 rn hak (el) 
(man) 

4x100 rn (el) 
(man) 

4x200 m 

4x400 m 

4x800 rn 

8. 09, 8 Anders Giirderud, Sverige Stockholm OL 07. 75 
13, 24 Rod Milburn, USA Miinchen 07. 09. 72 
13, 0 Guy Drut, Frankrig Berlin Vest 22.08.75 
22,5 Martin Lauer, Vesttyskland Zi.irich 07 .07 .59 
22 , 5 Glenn Davis, USA Bern 20.08 .60 
47,82 John Akii- Bua, Uganda Miinchen 02.09.72 
47 , 8 John Akii- Bua, Uganda Miinchen 02.09.72 

38,19 USA (hold: se nedenfor) Miinchen 10.09.72 
38, 2 USA Mexico City 20.10.68 

(Charlie Greene , Mel Pend.er, R:lnnie R.Smith, Jim Hines) 
38, 2 USA Miinchen 10 . 09 . 72 

(Larry Black, R:>bert Taylor, Gerald Tinker, F.ddie Hart) 
1 . 21,5 Italien Barletta 21.07 .72 

(Ossola , Pasqualino Abeti , Luigi Benedetti, Pietro Mennea) 
2.56, l USA Mexico City 20.10.68 

(Vince Matthews, R:ln Freeman, Larry Jarres , Lee Evans) 
7 . 08 , 6 Vesttyskland Wiesbaden 13.08 .66 

(Manfr .Kind.er, Walter Adams, Dieter Bogatzki, Fr.-J.Kerrper) 
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4xl500 m 14.40,4 New Zealand Oslo 22.08.73 
(Tony Polhill, John walker, Rod Dixon, Dick Quax) 

4xl mile 16.02,8 New Zealand Auckland 03.02.72 
(Kevin Foss, Tony Polhill, Dick Tayler, Dick Quax) 

HØjdespring 2,30 !Might Stones, USA M"linchen 11.07. 73 
Stangspring 5, 65 Dave Ibberts , USA Gainesville 28.03.75 
længdespring 8,90 Bob Bearron, USA Mexico City 18.10.68 
Trespring 17, 89 Joao de Oliveira, Brasilien Mexico City 15.10.75 

KuglestØd 21,82 Al Feuerbach, USA san Jose 05 . 05.73 
Diskoskast 69,08 John Powell , USA Long Beach 04 . 05.75 
Harmerkast 78,50 Karl- Hans Riehm, Vesttyskland Rehlingen 19.05.75 

eia79,30 walter Schmidt, Vesttysklan:l Frankfurt/M. 14.08 . 75 
Spydkast 94,08 Klaus 'W:>lfermann, Vesttyskland Leverkusen 05.05.73 

Tikarrp 8524 p Bruce Jenner, USA Eugene 09. - 10 .08.75 
(10,7-7,17- 15,24- 2,0l-48,7/14,6- 50,00- 4,70-65,50-4.16,6) 

KVINDER: 

100 m (el) 11, 07 Wyomia Tyus , USA Mexico City 15.10.68 
11,07 Renate Stecher, DDR Miinchen 02.09. 72 

(man) 10,8 Renate Stecher, DDR Dresden 20 .07.73 
200 m (el) 22,21 Irena Szewinska, Fole· Potsdam 13.06.74 

(man) 22,1 Renate Stecher, DDR Dresden 21.07 . 73 
(Fra og med 1974 anerkender U>.KF ikke manuelle og elektroniske rekorder, 
der er sat i samre lØb. Derfor er Irena Szewinskas 22,0 fra Potsdam den 
13.06. 74 ikke med i VR-listen) . 

400 m (el) 50,14 Riitta Salin, Finland Ran 04.09. 74 
(man) 4 9 , 9 Irena Szewinska, Polen warszawa 22. 06 • 7 4 

800 m 1.57,5 Svetla Slateva, Bulgarien Athen 24.08.73 
1000 m 2.35,0 Karin Krebs, DDR Potsdam 28.08.74 
1500 m 4. Ol, 4 Ludmila Bragina, Sovjet Miinchen 09. 09. 72 
1 mile 4.29,5 Paola Cacchi, Italien Viareggio 08.08. 73 
3000 m 8.46,6 Grete Waitz Andersen, Norge Oslo 24.06.75 

100 m hak (el) 12,59 Annelie Ehrhardt, DDR Miinchen 08 .09. 72 
(man) 12, 3 Annelie Ehrhardt , DDR Dresden 21. 07. 73 

200 m hak 25, 7 Pam Ryan, Australien Melbourne 25.11. 71 
400 m hak (el) 56,51 Krystyna Kasperczyk, Polen Augsburg 13.07.74 

4xl00 m (el) 42,51 DDR Ran 08.09.74 
-(COris Maletzki, Renate Stecher, Christina Heinich, Bårbel Eckert) 

4x200 m 

4x400 m 

4x800 m 

HØjdespring 
længdespring 

KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 

Femkarrp 

1.33,8 Storbritannien London 24 .08 . 68 
(Maureen Tranter, Della Jæres, Janet Sirrpson, Velerie Peat) 

3.23,0 DDR M"linchen 10.09. 72 
(Dagmar Kåsling, Rita Kiihne, Helga Seidler, t-bnika Zehrt) 

8.05,2 Bulgarien Sofia 30.08.75 
(Nikolina Stereva,Liljana 'IOl!Dva,Ibsitsa Peklivanova,Sv.Slateva) 

1 , 95 Fosenarie Ackermann, DDR Ran 08 . 09 . 74 
6,84 Heide Fosendahl, Vesttyskland Torino 03 . 09. 70 

21, 60 Marianne Adam, DDR Berlin Øst 06. 08. 75 
70,20 Fajna Melnik, Sovjet Ziir:!,ch 20.08. 75 
67,22 Ruth Fuchs, DDR Ibnr' 03.09. 74 

4932 p Burglinde Pollak, DDR Bonn 22.09 . 73 
(13,21 - 15,85 - 1,78 - 6,47 - 23,35) 



Selv om Kar l-Hans Riehm, Ves ttyskland , atter mistede VR til sin l andsmand 
Wal t er Schmidt, blev han årets kaster med sin i helt bogstavelig forstand 
enestående præstation - en ser i e med alle seks forsøg over den dagældende 
VR på 76,66 . Riehms serie: 76 , 70 - 77,56 - 77,10 - 78,50 - 77 , 16 - 77,28 . 
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Birthe Pedersen , Silkeborg, (i mi dten) afløste Connie SØltoft, Herlufs
holm (th) , som dansk mester på 100 og 200 m, mens Lis Jensen, NykØbing F, 
(tv) vandt 3 andre titler. I 33 graders varme lØb Ruben SØrensen, Randers 
Frej a, sin fØrs te DM-titel hjem pi 1500 m. Han forbedrede endda Tom B.Han
sens mesterskabsrekord til 3.42,4 . Gerd Larsen, 33 å r (tv) lØb 3 .4 2 , 7 . 

. . 
.... " .. 
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DANSKE MESTRE 1975 
Hovedstævnet roldt på Østerbro Stadion 9.-lo/8. 5-kanp kvinder og 
lo-karrp !TIB'rl: 31/5-1/6 i Århus. 5- karrp ITIB'rl og 9- kanp kvinder samt 
4xl5oo m: 3o.-31/8 i Odense. 2o km: 29/6 i Vejle. Marathon: 3o/8 i 
Nærum. Terra!'llØb: 23.- 24/11 i Århus . 

Mænd: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
800 m: 
15oo m: 
5ooo m: 
10.000 m: 
20 km: 
Marathon: 

3ooo m forhindr. : 
llo m hæk: 
400 m hæk: 

4xloo m stafet: 

4x4oo m stafet: 

4x15oo m stafet: 

Terra!'lløb, 12 km: 
Terr.12 km, hold: 

Terra!'lløb, 4 km: 
Terr. 4 km, hold: 

Højdespring: 
stangspring: 
.Længdespring: 
Trespring: 

Kuglestød: 
Diskoskast: 
Hanrnerkast: 
Spydkast: 

Femkamp: 

Ti.kanp: 

Jens Hansen, Ringsted 
Jens Hansen, Ringsted (2) 
M:)gens de Linde, Århus 1900 (1) 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør (3) 
Ruben Sørensen, Randers Freja (1) 
Gert Kærlin, KIF 
Arne Stigsen, Viborg 
Arne Stigsen, Viborg (2) 
Jørgen Jensen, AGF (7) 

Karsten Hald, AGF (1) 
Jesper TØrring, Skovbakken 
Lars Ingemann Nielsen, Trongården (3) 

KTA (Ole Lysholt - Per Starrpe - Frank 
Foli-Andersen - søren V. Pedersen) 

KTA (Per Starrpe - Jørgen Troest - Jan 
Rasmussen - Frank Foli-Andersen) 

AK 73 (Bo Nytofte - Torben Pedersen -
Alex Præstekjær - Gert Kærlin) 

Gert Kærlin, AK 73 (11) 
AK 73 (Gert Kærlin - Bo Nytofte -

Alex Præstekjær) 

Bo Nytofte, AK 73 (1) 
Ålborg AK (Karsten Andersen - Erik Thor -

Karl J. Mikkelsen) 

Jesper TØrring, Skovbakken 
Peder Jensen, Holte (1) 
Jesper TØrring, Skovbakken (14) 
John Andersen, AGF (6) 

Michael Henningsen, AGF (1) 
Peder Jarl Hansen, AGF (3) 
Erik Fisker, AGF (8) 
Karsten Kraglund, Skovbakken (1) 

Bjarne Ibsen, Skovbakken (2) 
(6,91 - 56,63 - 23,1 - 38,14 - 4 .12,15). 

Erling Hansen, Hvidovre IF (2) 

lo,74 
22,08 
48,06 

1.51,9 
3.42,4 

14 .18,6 
31.08,8 

1:03.57,o 
2:23.58,o 

8 . 55,6 
14,1 

52,81 

42,13 

3.17,8 

16.ol,8 

38.20, 6 

19 p . 

12.28,4 

28 p. 

2,ol 
4,Go 
7,38 

14,77 

17,82 
53,42 ' 
57,85 
7o,36 

3 .613 p. 

7.364 p. 
(11,7 - 7 ,o2 - 12,99 - 1,96 - 51,6 - 15,l -
43,o3 - 4 , 3o - 52, 26 - 4.36,5) . 
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Danmarksturnering: Skovbakken, Århus 
(Peter Albrechtsen - Helrrer Arvidson - Bo Blurcensaadt 
Erik Bjerre - Kurt Bradal - Ulrich Friborg - Claus M. 
Hansen - Tom B. Hansen - Ole Hjortshøj - Bjarne Ibsen -
Niels Peter Smidt- Jensen - Arne Jonsson - Karl Anker 
Jørgensen - Karsten Kraglund - Poul Lyhne - Steen Pe
tersen - Svend Ove Schink - John Solberg - Poul St effen
sen - Lars Thbmsen - Mads Thomsen - Jesper TØrring). 

Mesterskabsstander: Skovbakken, Århus 68 p. 

To af de præstationer, der indbragte Jens Hansen betegnelsen "Årets 
fund" i A/S Sporrongs konkurrence mellem alle specialforbund under 
Dansk Idræts-Forbund. Jens Hansen vandt ved sit fØrste DM~stævne for 
seniorer både 100 og 200 m. Øverst fra v. 100 m: Carsten Rasmussen, 
Axel Mathisen, Kaj Pedersen, JØrgen Markussen, Jens Busch og Jens H. 
Nederst 200 m: Busch, Jens H, Frank Foli, Ka j Pedersen og Ni els Lar sen. 

----- ---··-

.z,_ . ·---- ~ --- .... _ 



Birthe Pedersen (62) måtte lØbe 
på 11,6 to gange , fØr hun fik 
sit navn--r rekordlisten . FØrste 
gang kØrte der neml i g elektronisk 
tidtagning ved siden af den 
manuelle, og det gav DAFs rekord
udvalg lej lighed til at under
strege den også internationalt 
gældende regel om, at i tilfælde 
af . dobbelt tidtagning er den 
elektroniske afgØrende. 
Birthe Pedersen indhentede den 
forsømte rekordtangering fra 
Copenhagen Games , da hun gentog 
tiden 11,6 ved Østersø Cup i 
Århus 6. september, 

Kvinder: 

l=m: 
2=m: 
4=m: 
8=m: 
lSoo m: 
3ooo m: 

l= m hæk: 

4xl= m stafet: 

Birthe Pedersen, Silkeborg 
Birthe Pedersen, Silkeborg (2) 
Marianne F. Petersen, FIF (2) 
Loa Olafsson, KIF 
Loa Olafsson, KIF 
Dorthe Rasmussen, GIC (1) 

Margit Hansen, AK 73 (6) 

Trongården IF (Helle Madsen - Mette Munch 

11,90 
24,32 
55,o9 

2.o7,8 
4.22,o 

lo.=,8 

13,66 

Larsen - Lise Wilbek - Annelise Christensen). 48,41 

4x4= m stafet: 

Terrænløb, 4 km: 
Terr.4 krn,hold: 

Højdespring: 
Længdespring: 

KuglestØd: 
Diskoskast: 
Spydkast: 

Femkamp: 

Nikamp: 

Trongården IF (Mette Munch Larsen - Annelise 
Christensen - Birgitte Jennes - Lise Wilbek) 3.53,7 

Loa Olafsson, KIF (8) 
KIF, KØbenhavn (Ula Olafsson - Lene 

Arildskov - Jytte Frankmar) 

Grith Ejstrup, Skovbakken (4) 
Lis Jensen, Nike 

Jytte Lyng Larsen, FAK 66 (1) 
Helle Schou Jeppesen, FAK 66 (3) 
Nina Carstensen, Trongården (4) 

Lis Jensen, Nike 
(15, o - 9,68 - 1,58 - 6,lo - 24,7) 

Lis Jensen, Nike (6) 
(14,9 - 31,63 - 11,61 - 24,7 - 12,1 -
ll,o4 - 5,71 - 37,37 - 2.36,8). 

14.35,6 

6 p. 

1,85 
5,89 

13,59 
42,75 
51,66 

3.929 p. 

6 . 727 p. 

Danmarksturnering: Trongården IF, Lyngby 
(Lise Wilbek - Mette Munch Larsen - Birgitte Jennes -
Helle Madsen - Kirsten HØiler - M?na Toft - Helle 
Bolvig - Maria Betz - Nina Carstensen - Jette Dahlstrøm -
Lena Burchardt - Inger Frisk - Lise Christensen - Susanne 
Pedersen - Benedikte Nyrop - Irene Larsen). 

Mesterskabsstander: Trongården IF, Lyngby 41 p. 27 



John Solberg vandt r>:-1 for juniorer 
og har gode muligheder for at fort
sætte Skovbakkens fine traditioner 
i spydkast. 

Birgitta Schelske, FIF, var årets sensation 
i hØjdespring i 1974. I 197S 'udviklede hun 
sig mere alsidigt, og FIFeren ser ud til 
at kunne blive en fremragende mangekænper . 



JUNIORER 
MÆND (årgang 19SS og yngre) 

100 meter Jens Hansen, Ringsted, 19S7 
200 meter Jens I-lansen 
400 meter Rene Christophersen, Roskilde, SS 
800 meter Svend Erik Kristensen, Odense G, S6 
lSOO meter Svend Erik Kristensen 
SOOO meter Allan Zachariasen, Odense G, SS 
2000 m forhindr. Allan Zachariasen 
110 m hæk Karl Anker JØrgensen, Skovbakken , SS 
400 m hæk Leif Nielsen, Glostrup, S7 
4xl00 meter Ålborg AK 
4x400 meter Holte I 
Terrænløb, 6 km Allan Zachariasen 
Terræi.lØb, hold Odense Gymnastikforening 
HØjdespring Mikkel Sørensen, Holte, 57 
Stangspring Karl Anker JØrgensen 
Læi.gdespring Jes Jakobsen, Ålborg AK, S6 
Trespring Johan van Putten, Holstebro, 57 
KuglestØd Leif Hansen, Sparta KØbenhavn, 57 
Diskoskast Leif Hansen 
Hanmerkast Freddy Holse Pedersen, Ålborg AK, 57 
Spydkast John Solberg, Skovbakken, SS 
Tikamp Lars Andersen, Åbenrå IG 

KVINDER (årgang 19S7 og yngre) 

100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
lSOO meter 
3000 meter 
100 m hæk 
4xl00 meter 
4x400 meter 
Terræi.lØb, 4 km 
Terrænløb, hold 
HØjdespring 
Læi.gdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 
Nikamp 

Lise Wilbek, Trengården, S8 
Lise Wilbek 
Mette Munch Larsen, Trengården, S9 
Loa Olafsson, KØbenhavns IF , S8 
Loa Olaf sson 
Lis MØller Nielsen, Vojens, S9 
Helle Sichlau, Kastrup Tårnby, S7 
Trengårdens IF 
Trongårdens IF 
Loa Olafsson 
KØbenhavns Idræts Forening 
Dorthe Rasmussen, Frederiksberg IF, S8 
Dorthe Rasmussen 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, 58 
~tajbritt Bogs, Sparta KØbenhavn, S7 
Else Marie SkjØnnemand, S8 
Birgitta Schelske, Frederiksberg IF, S8 

11,0 
22 ,4 
49,3 

1. S2 ' 7 
3.SS,7 

14.S4, 0 
S.S6, 0 

14,8 
S6,3 
43,9 

3.27,6 

2,01 
4,20 

6,97w 
13,79 
13,14 
37,26 
39,31 
62,96 

S683 p 

12,4 
25,2 
S8,0 

2.07,9 
4.22 ,1 

10.11,8 
14 ,6 
49,2 

4 .02,3 

1,73 
S,S7 

13,11 
44,04 
43,SO 

S823 p 
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UNGDOM 
Mandlig ungdom 1957-58: 
100 meter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 
1500 m 
5000 m 
1500 m forhindr. 
110 m hæk 
400 m hæk 
4xl00 m 
HØjdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
Tikamp 
TerrænlØb, 4 km 
TerrænlØb, hold 

Jens Hansen, Ringsted 
Jens Hansen 
Jens Hansen 
JØrgen Troest , Gullfoss 
Claus Scharnberg, Hvidovre AK 
Jesper Korsgård, Kolding 
Kim Nielsen, Gullfoss 
SØren Jensen, Oppe Sundby/RØrbæk Idrætsforening 
Leif Nielsen, Glostrup 
Holte Idrætsforening 
Mikkel Sørensen, Holte 
Troels Kodal, Esbjerg 
Henrik Petersen, Gullfoss 
Johan van Putten, Holstebro 
Leif Hansen, Sparta KØbenhavn 
Leif Hansen, 
Michael Fromberg, Herlev 
Gunnar Jensen, Åbenrå 
Ivar Dall, Vidar SØnderborg 
Claus Scharnberg 
Fremad Holbæk 

Mandlig ungdom 1959-60: 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
110 m hæk 
4xl00 m 
TerrænlØb, 4 km 
TerrænlØb, hold 
HØjdespring 
Stangspring 
Læ1gdespring 
Trespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
Tikamp 

Frank Dufke, Helsingør 
Frank Dufke 
Ole Christensen, Korsør 
Lars Michalsik, Holte 
Henning Brandt, AK 73 
Lars Madsen, Odense Freja 
Mogens Maltby, Trongården 
Holstebro 
Preben Thomsen, Odense Freja 
Odense Freja 
Tonuny Hansen, Hvidovre IF 
BjØrn Nielsen, Kastrup ·Tårnby 
Mogens Kragh, Holstebro 
Mogens Maltby, Trongården 
Bent Madsen, Åbybro 
Benny Lorentzen, Vojens 
Finn Jacobsen, Ål borg AK 
Philip Reinwald, Åbybro 
Mogens Mal tby, 

Mandlig ungdom 1961-62: 

100 m Jesper Nielsen, Hellas Roskilde 
200 m Jens Ølgård, Kolding KFUM 
400 m Jens Ølgård 
800 m Jan W. Hansen, AK 73 KØbenhavn 
1500 m Jesper SØrensen, Odense Freja 
80 m hæk SØren Andre, Holte 
4xl00 m stafet Hellas Roskilde 
TerrænlØb, 3 km Jesper SØrensen 
TerrænlØb, hold Holte Idrætsforening 
HØjdespring Bo Rasmussen, Brøndby 
Stangspring BjØrn Knudsen, SØnderborg 
Længdespring Michael Sørensen, AGF 

10,9 
22,2 
48,9 

1. 57 '9 
4.02,3 

15.43,6 
4.24,5 

15,6 
54,9 
44,9 
2,01 
3,80 

6,82w 
13,65 
13,54 
38,61 
44,27 
59 ,92 

5097 p 

11,4 
22,8 
52,3 

2.00,2 
4.16,9 
9.05,8 

16,1 
46,9 

1,91 
3,95 

6,22w 
13,31 
14,55 
40,41 
40,71 
61,88 

6793 p 

12,2 
24,5 
55,1 

2.03,8 
4.22,5 

11,9 
49,9 

1, 71 
2,90 
5,85 



KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 
Tikamp 

Jan Hansen, Hellas Roskilde 
Bo Rasmussen 
Jan Hansen 
Bo Rasmussen 

Anita SØlyst, KTA, vinder her 
80 m hæk ved Jl.1 for ungdom 
foran Dorthe Ebling, SNIK, 
der blev mester i l<BJgde . 
Anita SØl yst vandt tre andre 
titler og kombinerer eksplo
sivitet med udholdenhed i 
en meget lovende blanding . 

Mikkel Sørensen som ankennand på Holtes 
4xl00 m hold. Han er både ungdoms- og 
juniormester i hØjdespring med 2,01, og 
hans bedste resultat er 2,05 . 

søren Andre ville nå 
den målsnor fØrst 
- og det gjorde 
Holte-løberen. 

14, 60 
41 ,42 
46 ,86 

7552 p 
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Kvindelig ungdom 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
100 m hæk 
4xl00 m 
TerrænlØb, 4 km 
TerrænlØb, hold 
HØjdespring 
Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Niklpllp 

1959-60: 
Harmi Schwiegershausen, Amager IF 
Lene JØrgensen, I-i.Indested 
Lis MØller Nielsen, Vojens 
Dorthe Rasmussen, Glostrup 
Dorthe Rasmussen 
Anna Malinowska, Herning 
Hundested 
Britta Lund, Kolding 
Kolding 
Lene JØrgensen 
Lene JØrgensen 
Lone Pedersen, Frederiksberg IF 
Lone Pedersen 
Anette Nielsen, Kolding KFUM 
Lene JØrgensen 

Kvindelig ungdom 1961-62: 

100 m Lone Pedersen, Mariager 
200 m Lone Pedersen 
400 m Joan Hansen, Hvidovre IF 
800 m Anita SØlyst, Kastrup Tårnby 
1500 m Lene Arildskov, KØbenhavns IF 
80 m hæk Anita SØlyst 
4xl 00 m Vojens Atletikforening 
Terrænløb, 3 km Berit Hvid, Helsingør 
TerrænlØb, hold Helsingør Idræts Forening 
HØjdespring Anita SØlyst 
Lælgdespring Dorte Ebling, SØllerØd Nærum Idræts Klub 
Kuglestød Dorthe Nielsen, Herlufsholm Gynmastikforening 
Diskoskast Dorthe Nielsen • 
Spydkast Simone Frandsen, Holte 
O'ttekamp Anita SØlyst 

Leif Nielsen, Glostrup, 
53,18 i 400 m hækkelØb 
som 18- årig . Også lovende 
på flade distancer fra 
100 til 800 m. 

SØren Jensen, Oppe Sundby, 
fØrer allerede 110 rn hæk. 
Mikkel Sørensen, Holte, 
og Henrik Petersen, Gull
foss er også fremme . 

12,8 
25,9 
56,8 

2.09,9 
4.27,8 

16,2 
50,9 

1,66 
5,8lw 
10,97 
33,80 
38,67 

5594 p 

13,4 
27,0 
59,8 

2.18 ,9 
4.49,4 

12,5 
53,1 

1,59 
5,34w 
9,93 
31,51 
33,94 

5917 p 



ALLE TIDERS BEDSTE 
Øverst ses tre top
navne fra Alle Tiders 
- samt en, der også 
har haft dansk rekord. 
Det er Steen Petersen, 
Herlufsholm (læigst tv) , 
stadig nr . 3 i 110 m 
hæk. Derefter Ole Lind
skjold, Vejle, nr. 1 i 
kuglestØd og vægtkast, 
Hans-JØrn BØtker, AGF, 
nr . 1 i trespring, og 
Kaj Andersen, AGF, nr. 1 
i diskoskast . Billedet 
er f r a landskampen i 
Dublin i 1972. 

Thyge TØgersen, Gull
foss, er stadig nr . 2 
på 20.000 m og nr . 3 
i maratonlØb . Her ses 
han sammen med englæi
deren Gordon Pirie ef
ter et 5000 m l Øb midt 
i SO'erne, hvor han 
satt e dansk rekord. 
Thyge TØgersen bliver 
i Øvrigt SO i 1976. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
MÆND 
loo iæter 

lo, 5 Erik Madsen, Esbjerg 61 
lo,5 Jørn Palsten, Raril.Fr. 65 
lo,5 søren V. Pedersen, KTA 66 
lo,6 Kaj Hartvig, KIF 35 
lo, 6 Vagn Rasrussen, Horsens 37 
lo,6 Holger Hansen, PI 38 
lo,6 SVen:i Pallesen, KIF 47 
lo,6 Peter Rasrussen, Raril. Fr. 58 
lo, 6 Tanni I.arsen, Glostrup 65 
lo,6 Steen Petersen, Herlufsholm 7o 

lo,6 Arne Jonsson, Skovbakken 71 
lo,6 Ole Lysholt, KTA 73' 
lo,6 Poul Lyhne, Skovbakken 74 
lo,6 Kaj Pedersen, AK73 74 
lo,6 Carsten Laurseri, HØrsholm 75 
lo,6 Jens Hansen, Ringsted 75 
lo,7 Leo Jørgensen, Sparta 28 
lo,7 søren Nielsen, OG 34 
lo,7 BØrge Skrydstrup, AI 39 
lo, 7 Knud Schibsbye, FIF So 

lo,7 Jørgen Fengel, FIF 54 
lo,7 Freddy Jensen, FIF 61 
lo, 7 Jørn &lsch, Ben Hur 61 
lo,7 Egon Meyer, Esbjerg 62 
lo,7 Ulrich Friborg, Skovbakken 62 
lo,7 Ole Terkildsen, AGF 63 
lo,7 Jørgen B. Jørgensen, FIF 63 
lo,7 Ole M;i!ller Jensen, Holte 64 
lo,7 Jens Pedersen, Raril. Fr. 64 
lo,7 Tom Jørgensen, KTA 65 

lo,7 søren HØvring, AGF 68 
lo,7 Søren Wille, KIF 68 
lo,7 SV. SØrrlergård, Herlev 7o Kaj Pedersen (lys) og Jens Busch 
lo,7 Frank F·oli-An:l.ersen, KTA 71 (mØrk) er blandt alle tiders hur-
lo,7 Jørgen Marlmssen, FIF 72 tigste danske sprintere. 
l o ,7 Bjarne Madsen, Trongården 74 
lo,7 Jens &lsch, Ben Hur 75 
lo,7 Carsten Rasrrussen, Vejle 75 lo,8 Bent Jensen, Esbjerg 62 
lo,8 Marinus sørensen, KIF 22 lo,8 Aage BØgh, OG 62 
lo,8 Poul Schiang, AI 23 lo,8 Jørgen Justesen, Viborg 63 

lo,8 Jørgen Holm, Attila 63 
lo,8 Hans Dahl, Haderslev 3o lo,8 Ib Holm, Skovbakken 68 
lo,8 Tage Egarose, AI 45 lo,8 Jørgen Nielsen, FIF 68 
lo,8 Arne Thisted, Herning 46 lo,8 Tom Marqvertsen, Hol.bæk 69 
lo,8 Allan Christiansen, KIF 55 lo,8 Jarl Fangel, Skovbakken 7o 
lo,8 Vagn Kock Jensen, Stjernen 57 lo,8 Flemning Johansen, Hvidovre 71 
lo,8 Frank Sillesen, Fr. Århus 57 lo,8 Steen Sni.dt-Jensen, Ben Hur 71 
lo,8 Jørgen Grun:l.tvig, Holte 61 
lo,8 Kaj Sakstrup, IFK Ålb:>rg 61 lo,8 Per Mikkelsen, PI 72 
lo,8 Jørgen Boe, IFK Ålb:>rg 61 lo,8 Kristian Blak, AGF 72 
lo,8 Steen Jespersen, Herlufsholm 62 lo,8 Axel Mathisen, Trongården 72 

Note: Erik Madsens lo, 5 samt Kaj Hart-
vigs og Vagn Rasmussens lo, 6 har 
ikke vundet anerken:ielse som 
danske rekorder . 



200 meter 

21,2 søren V. Pedersen, KTA 
21,3 Jørn Palsten, Rand.Pr. 
21,4 Frank Foli-Arrlersen, KTA 
21,5 Erik Madsen, Esbjerg 
21,5 Jesper TØrring, Skovbk. 
21,84 Jens Hansen, Ringsted 
21,6 Ole Lysholt, KTA 
21,6 Jørgen Markussen, FIF 
21,6 Carsten Laursen, HØrsholm 
21,7 Ta11ni Larsen, Glostrup 

21 , 7 Jens Busch, Ben Hur 
21,7 Bjarne Madsen, Trongården 
21,8 Eblger Hansen, PI 
21,8 Jørn &lsch, Ben Hur 
2],,8 søren Wille, KIF 
21,8 Jørgen Pedersen, Trongården 
21,8 Kaj Pedersen, AK73 
21,9 Guruiar Christensen, AIK 
21,9 Kmrl Schibsbye, FIF 
21,9 Bent Jensen, Esbjerg 

21,9 JØrgen Justesen, Vil:org 
21,9 søren HØvr ing, AGF 
21,9 Jørgen Nielsen, FIF 
21,9 Erik Jarlnæs, Holte 
21,9 Steen Petersen, Herlufsholm 
21, 9 Arne Jonsson, Skovbk. 
22,o Peter Rasmussen, Rand. Fr. 
22,o Freddy Jensen, FIF 
22,o Ole Terkildsen, AGF 
22,o Egon Meyer, Esbjerg 

22,o Rune Pedersen, HØrsholm 
22,28 Carsten Rasmussen, Vejle 
22,1 Vagn Rasmussen, Horsens 
22,1 Kaj Lurrl, sørrleroorg 
22,1 Jørgen Fengel, FIF 
22,1 Allan Christiansen, KIF 
22,1 Vagn Kock Jensen, Stjern.00. 
22,1 Kmrl Erik Pedersen, Årh.Pr. 
22,1 Jørgen B. Jørgensen, FIF 
22,l Jarl Fangel, Skovbk. 

22,ly Stig Hessner, Holte 
22,1 Kent Voigt, FIF 
22,1 Ib Vestergård, Herlufsholm 
22,1 Poul Lyhne, Skovbk. 
22,1 Niels Larsen, 00. Freja 
22,1 Axel Mathisen, Trongården 
22,1 Leif Nielsen, Glostrup 
22,1 Lars Ingemann, Trongården 
22,2 Leo Jørgensen, Sparta 
22,2 Sverrl Pallesen, KIF 

22,2 Niels Roesdahl, Århus Fr. 
22,2 Jørgen Grurrltvig, Holte 
22,2 Torben Pedersen, HillerØd 
22,2 Jørgen Holm, Attila 
22,2 Jørgen B:le, IFK Åll:org 

71 
61 
72 
61 
71 
75 
73 
75 
75 
65 

74 
75 
38 
61 
68 
73 
75 
36 
So 
62 

67 
67 
69 
7o 
7o 
71 
58 
6o 
63 
63 

73 
75 
37 
42 
54 
55 
57 
61 
68 
7o 

71 
72 
73 
73 
74 
75 
75 
75 
33 
48 

55 
61 
62 
63 
63 

22, 2 Jens Pedersen, Rand.Pr. 64 
22,2 Torben Nielsen, Trongården 7o 
22,2 Steen Smidt-Jensen, Ben Hur 72 
22,2y Lars Arrlersen, Abenrå 74 

Med 10,5 og 21, 5 er Erik Madsen, Esbjerg, sta
dig topplaceret på 100 og 200 m. Det er 15 år 
siden, han opnåede disse tider - på cinders . 
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400 rreter 8oo meter 

47,1 Arne Jonsron, Skovbk. 71 1.47 ,1 SVen- Erik Nielsen,Hels .ør . 74 
47,6 Niels lt:>lst SØrensen, KIF 44 1.47,5 Gunnar Nielsen, KIF 55 
47,6 Jesper TØrring, Skovbk. 71 1.47 ,5 Gerd Larsen, Haderslev 71 
47,7 t-bgens de LWe, Årh. 19oo 75 1.47,9 Ruben sørensen, Rand .Fr. 75 
47,9 Kjeld Arrlersen, Rand . Fr. 63 1.48,1 Torn B. Hansen, Skovbk. 75 
47,9 Frank Foli-Arrlersen, KTA 72 1.48, 8 Preben Glue, Århus Fr. 67 
48,o Jarl Fangel, Skovbk. 71 1.48,8 Niels Kahlke, Ben HUr 71 
48,1 Tem B. Hansen, Skovbk. 71 1.48,9 N. lk>lst sørensen, Herning 43 
48,1 Tan Marqvertsen, Holb:ek 71 1.49, 7 Gunnar Bergsten, KIF 43 
48,4 Jørn Palsten, Rand. Fr. 64 l.So, l Wigrnar Pedersen, AGF 71 

48,4 Jørgen Justesen, Viborg 67 l.So,3 John Vogt, Skovbk. 68 
48,4 Erik Jarlnæs, KIF 67 l.So,3 Erik Jørgensen, AGF 73 
48,4 Steen Petersen, Herlufsholm 69 l.So,6 Egon Nielsen, IFK Ålborg 66 
48 , 4 Lars Ingemann, Trongården 74 l.So,6 Frank Foli-Arrlersen, KTA 74 
48,5 'lbrmli Larsen, Glostrup 65 l.So,6 Ib Nytofte, AK73 75 
48,5 Jørgen Pedersen, Trongården 73 1.51,o Herluf Christensen, AGF 48 
48,6 All an Christiansen, KIF 55 1.51,1 Benny Stender, IFK Ålborg 59 
48 , 6 Gunnar Nielsen, KIF 56 1.51,2 Kurt Christiansen, Glostr. 62 
48 , 6 Jim Rasmussen, OG 7o 1.51,3 Ole Kronstrand, Vejgård 65 
48,6 Erik Jørgensen, AGF 72 1.51,4 Erik Jørgensen, HelsingØr 47 

48,7 Ole Terkildsen, AGF 64 1.51,8 Jørgen Heller Arrlersen,KIF 47 
48,7 søren Wille, KIF 68 1.51,8 Ole Pedersen, Århus 19oo 67 
48 , 7 K€lllt Voigt, FIT 69 1.51, 8 Frank Hansen, Attila 68 
48,7 Sven-Erik Nielsen, Helsingør 74 1.51,9 Kjeld Roholm, Ben Hur 53 
48,7 J ens BJsch, Ben Hur 75 1.52,o Jørgen Dam, Viborg 60 
48,8 John Jensen, Årh. Fr. 62 1.52,o Arne Jensen, Århus Fr. 61 
48,8 Poul Erik Arrlersson, KIF 63 1.52,2 John Jensen, Århus Fr. 66 
48,8 Stig Hessner, Gentofte 66 1.52,2 Bruno Christiansen, Holst. 73 
48,8 EjvW ~rup, Viborg 72 1.52, 3 Preben Kristensen, FIF 61 
48,8 Niels Larsen, Od. Freja 74 1.52,3 Henning Nielsen, IFK Ålb. 66 

48,9 Kmxi Greenfort, PI 45 1.52,3 Svend Mathiasen, Hvidovre 71 
48 , 9 Knud Schibsbye, FIF 51 1.52,4 Knud Erik Nielsen, Hadersl. 62 
48,9 søren HØvring , AGF 67 1.52 , 5 Ralf Jensen, FIF 72 
48 , 9 Ivan Hansen, Jblstebi:o 67 1.52,5 Mads Thomsen, Skovbk. 74 
48 , 9 John Vogt, Skovbk. 67 1.52,5 Carl Carlsen, Glostrup 75 
48 , 9 Jørgen Nielsen, FIT 69 1.52 , 6 Per Falkenby, OG 67 
48,9 Svend Ma thiasen, Hil. IF 71 1.52, 7 carsten Jensen, Århus Fr. 74 
48,9 Niels Kahlke, Ben Hur 72 1.52, 7 Svend E. Kristensen, OG 75 
48,9 Leif Nielsen, Glostrup 75 1.52, 8 Ole Jensen, Århus Fr. 59 
48,9 Jens Hansen, Ringsted 75 1. 52, 8 John Brizarr Hansen, KIF 63 

49,o Gunnar Christensen, OG 41 1.52,8 Jens Erik Nie lsen, Ben Hur 64 
49 ,o t-bgens Sauer Larsen, AGF 63 1.52,8 Steen Lund Tl'ansen, Rand. 66 
49,o Jens Erik Nielsen, Ben Hur 65 1.52, 8 Peter lbllrqvist, Årh. Fr. 73 
49 ,o Henning Hansen, OG 66 1.52,8 Lars Ingemann, Trongården 74 
49 ,o Henning Andreasen, Gullfoss 72 1.52 , 9 Gert Kærlin, KIF 72 
49,o B:> Vestergård , Herlufsholm 73 1.52,9 Jens Olsen, Herlev 73 
49 ,o Rene Christophersen, Roskilde 75 1.52,9 Henning Andreasen, Gullf. 74 
49,14 Jan Rasmussen, KTA 75 1.53,1 Poul LWeroth, IFK Ålb. 61 
49 , 1 Preben Kristensen, FIT 59 1.53,1 Karl- Åge SØltoft, Herluf;;h. 74 
49,1 Kurt Jakobsen, Sparta 63 1.53,2 Svend Guldbrand.sen, Bagsv, 61 
49 ,lu Rayrrorrl Gordon, Hv.IF 71 1.53,3 Ole Hjorth, 00. Freja 72 
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1000 meter lSoo meter 

2.18,2 Tan B. Hansen, Skovbk. 
2.18,3 SVen- Erik Nielsen, Hels . 
2.19,4 Ruben sørensen, Rand . Fr. 
2.20,5 Gunnar Nielsen, KIF 
2.21,2 Gerd Larsen, Haderslev 
2 . 21, 9 Niels Kahlke , Ben Hur 
2 . 22 , 0 Bo Nytofte, FJ.<.73 

75 3 . 36, 8 Tan B. Hansen, Skovbk. 73 
74 3.39,4 Gerd I.arsen, Haderslev 72 
75 3 .4o,l Ruben sørensen, Rand.Fr. 75 
55 3.4o,8 Gunnar Nielsen, KIF 55 
68 3 . 4 2, 4 Preben Glue, Århus Fr. 67 
73 3.43,2 Gert Kærlin, Af<. 73 73 
74 3.45, o SVen- Erik Nielsen, Hels . 71 

2.23, 6 N. Holst sørensen, KIF 
2.23,8 Benny S.tender, IFK Ålb. 
2 . 24, 3 Jens Olsen, Herlev 

44 3 .45,9 l'ålther Bruun Jensen, OG 59 
59 3.46,o Niels Kahlke, Ben Hur 73 
73 3 .46,4 Wigmar Proersen, AGF 71 

2 . 24 , 4 Gert Kærlin, FJ.<.73 74 
2.24,7 Egon Nielsen, IFK Ålb. 66 
2 . 24 , 8 Preben Glue, Århus Fr . 66 
2 . 25 , 2 Ole Hjorth, Od. Freja 73 
2 . 25 , 7 Henning Nielsen, IFK Alb. 66 
2.26,1 Karl- Age SØltoft, Herlufs. 72 
2 . 26, 2 Kjeld lbholm, Ben Hur 58 
2.26,2 Kurt Christiansen, Glostr. 62 
2.26,5 Peter Hol.rrqvist, Århus Fr. 73 
2.26, 7 Gunnar Bergsten, KIF 43 

Tom B. Hansen satte rekord på 1000 m 
og var opsat på en revanche efter en 
svag indsats ved JA';! nogle dage før. 
Her fØrer han foran Dyce, Jamaica, 
Sven-Erik Nielsen og Gerd Larsen. 

3. 4 6, 7 Benny Stender, IFK Ålb. 58 
3.46, 9 Ib Nytofte, Af<.73 74 
3 .47 ,4 Jørgen Dam, Viborg 64 
3.47,6 Jørn Lauenl:x:>rg, Od.Freja 73 
3 . 47, 7 Ole Steen ~rtensen, Rand. 66 
3.47,7 Ole Hjorth, Od. Freja 73 
3.47,9 F.gon Nielsen, IFK Ålb . 65 
3.48,o Jørgen Helt, Århus Fr . 74 
3.48,2 Fl. Kempel, Rand. KFUM 7o 
3. 48, 7 Steen SVeidahl, Sparta 68 

3.49,o Steen Lund Thomsen, Rand. 66 
3.49,1 BØrge Fallesen, Hadersl. 72 
3.49,6 Karl-Age SØltoft, Herlufs. 72 
3 . So,2 Henning Nidtit:r1, .IFK Ålb. 66 
3.So, 4 Erik Jørgensen, Helsingør 48 
3.So,5 Peer Bagge, Korsør 74 
3. So, 5 Karsten Hald, AGF 74 
3.So,7 Kurt Christiansen, Glostr. 62 
3 . 51,o Aage Poulsen, Helsingør 43 
3.51,o SVerrl E. Kristensen, OG 75 

3.51,6 Knui-Erik Hede, KIF 69 
3 .51,6 Niels Nygård, Skive 75 
3 . 51,7 Bruno Christiansen, Holst. 73 
3 .51,9 Knud Erik Nielsen, Had.sl. 65 
3.51,9 Sten MØller, Ben Hur 72 
3. 52, l Claus BØrsen, AGF 64 
3. 52 , 1 Fl. Larsen, Ben Hur 71 
3.52,2' Emil Andersen, AII< 95 45 
3 .52,2 Torben Jørgensen, KIF 47 
3.52,3 Bjarne Pedersen, Od.Freja 72 

3 . 52,6 Bjarne G. Petersen, Hels. 62 
3 . 52,8 Jens Olsen, Herlev 75 
3 . 52,9 Jørgen Jensen, AGF 66 
3.53, 4 J. Heller Andersen, KIF 46 
3.53,4 Allan Zachariasen, OG 74 
3 . 53,6 Ole HjortshØj, Skovbk. 73 
3. 53, 7 Peder Lykkeberg, Bagsv. 61 
3. 53, 7 Torben Bjerg, AGF 72 
3 . 53,7 Erik St. Laursen, Rand .Fr. 72 
3 .53,8 SVend Gregersen, Vejgård 52 
3.53,8 Dan Michaelsen, Haderslev 73 
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Bo Nytofte (14) fortsatte fremgangen på 5000 m, hvor han i et lØb (det på billedet) gik 
fra 14. 26,6 til 13.59,0. Gert Kærlin (her på 2.-pladsen) vandt i 13.50,4 og er stadig nr. 
1 på "alle tiders" . - Nederst fra v. Sven-Erik Nielsen, Tom B. Hansen og Ruben SØrensen 
lige efter et af de meget få 1000 m lØb, hvor tre fra samme land har lØbet under 2.20,0. 
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1 mile (16o9,35 m) 5ooo meter 

3.54,8 Tern B. Hansen, Skovbk. 75 13 . 40,0 Gert Kærlin, AIK13 73 
3.59,l Gunnar Nielsen, KIF 56 13 . 40, 8 Jørn Lauenborg, Od .Freja 73 
4.o3,6 Ruben sørensen, Rand. Fr . 74 13 . 48,2 Tcrn B. Hansen, Skovbk. 74 
4.o4,l Wigmar Pedersen, AGF 71 13.59,o 8:> Nytofte, AIK13 75 
4.o4, 7 Sven-Erik Nielsen, Hels. 73 14.oo, 4 Karl-Åge SØltoft, Herluf. 75 
4.o5,6 Preben Glue, Århus Fr. 67 14.o2,4 Fl . Kempel I Rand. KFl1'1 7o 
4.o6,3 Niels J<ahlke, Ben Hur 73 14.o4 ,o Jørgen Dam, Viborg 64 
4 .o6,4 Gerd Larsen, Haderslev 69 14.o8,4 Harry Munksgård, Skovbk. 71 
4.o8,2 Ole Hjorth, Od. Freja 73 14.o9,4 'lhyge 'l'Øgersen, Gullfoss 56 
4.o9,2 Karl- Åge SØltoft, Herluf. 75 14.11,o Ole Hjorth, Od. Freja 73 

14.12,2 Steen Sveidahl, Hvidovre 67 
2000 meter 14.15,o Niels Nygård, Skive 75 

14.15,6 Claus BØrsen, AGF 64 
5.o6,6 Torn B. Hansen, Skovbk. 75 14.16,o Niels Nielsen, Viborg 61 
5.13, 6 Jørgen Dam, Viborg 64 14.16,o Peer Bagge, Korsør 74 
5.14,4 Gerd Larsen, Åbenrå 75 14.17,o Knud-Erik Hede, KIF 69 
5.15,6 Jørn Lauenborg, Od . Freja 72 14.17,2 Jørgen Jensen, AGF 67 
5.18,4 Sven-Erik Nielsen, Hels. 74 14.18,6 Rudolf Thalllf.ld, Herning 71 
5.18,4 Gert KærHn, AK73 75 14.22,4 Wigmar Pedersen, AGF 71 
5.18,8 Karl-Åge SØltoft, Herlufs. 74 14.23,o Arne Stigsen, Viborg 72 
5.19,8 Steen Sveidahl, Hvidovre 66 
5.19,8 Preben Glue, Århus Fr. 67 14.23,4 Sigfred Kristensen, Skive 71 
5.2o,o Ruben sørensen, Rand. Fr. 73 14.23,6 søren Rcmby, AGF 66 

14.25,o Ib Planck, FIF 53 
14.25, 6 Gerd Larsen, Åbenrå 74 
14.25,8 Erik St. Laursen, R.Fr . 75 
14.26,4 Preben Nielsen, Od.Freja 73 
14.26,6 Peter Helmer, Holbæk 73 
14.29,4 Bent K. Larsen, TØnder 75 
14.29,6 Ole St.Mortensen, R.Fr. 67 

3ooo meter 14 . 29,6 Hans Chr.Petersen, Had.sl 72 

7.52,4 Gert Kærlin, AK73 73 14.29,8 Preben Glue, Århus Fr . 67 
7 . 56,8 Jørn Lauenborg, Od.Freja 731 14 . 3o, 2 Torben Rasm.issen, Holte 73 
7.57,4 Torn B. Hansen, Skovbk. 73 14.32,4 Finn Toftegård, Kalundb. 64 
8.o4,o Fl. Kerpel I Rand. KFUM 7o 14.32,4 Bjarne Brøndum, Od.Freja 74 
8.o5,4 Karl-Åge SØltoft, Herlufs. 73 14.32,6 Aage Poulsen, Helsingør 48 
8.o7 ,o Jørgen Dam, Viborg 64 14.36, 2 Harry Siefert, Sparta 38 
8.o8,4 Ole Hjorth, Od. Freja 73 14.37,4 Johs. Lauridsen, Vejgård 57 
8.lo,4 Steen Sveidahl, Sparta 68 14.37,8 Steen Jensen, Glostrup 73 
8.10,6 Gerd Larsen, Åbenrå 74 14.4o,4 Rikard Greenfort, AIK 95 48 

. 8.11,6 Wigmar Pedersen, AGF 72 14.41,6 Charles Andersen, Glostr . 61 

8.12,o søren Ranby , AGF 68 14 .42,o Jørgen Berling, AGF 75 
8.12,6 Gunnar Nielsen, KIF 56 14.42,6 Karsten Hald, AGF 75 
8.13,6 Sigfred Kristensen, Skive 68 14.43,o Poul Jensen, Ålborg FF 55 
8.14,2 Ib Planck, FIF 53 14.43,8 Ole HjortshØj, Skovbk. 74 
8.14,4 Knu:l- Erik Hede, KIF 69 14.44,4 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
8.14,6 Thyge 'l'Øgersen, Gullfoss 57 14.44,4 Bjarne Pedersen, Helsing. 61 
8.14,6 Claus BØrsen, AGF 64 14.44,4 Jørgen Hein, Ålborg AK 75 
8.14,8 Peer Bagge, Korsør 74 14.45,6 Alf Olesen, KIF 45 
8.15,4 8:> Nytofte, AK.73 75 14.46,o Kurt !blst, Gullfoss 66 
8.16,o Niels Nielsen, Viborg 61 14.46, 6 Georg Olsen, AIK 95 64 
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40 

10.000 meter 

29.o9,2 JØrn Lauenborg, 0:1.Freja 72 
29.o9,8 Gert Kærlin, AK73 73 
29.11,4 Kårl-Åge SØltoft, Herluf. 74 
29.29,o Tom B. Hansen, Skovbk. 75 
29.39,4 Harry Munksgård, Skovbk. 71 
29.4o,4 Peer Bagge, Korsør 74 
29.43,2 Jørgen Dam, Vil:org 64 
29.45,o Thyge TØgersen, Gullfoss 57 
29.51,2 Fl. Ke:npel, Rand.KFUM 7o 
29.52,2 Krnrl-Erik Hede, AK73 73 

29.55,4 Arne Stigsen, Viborg 75 
29.55,8 Finn Toftegård, Kalun::lb. ' 64 
3o.oo,o Sigfred Kristensen, Skive 69 
3o.o2,6 Rudolf Thalund, Herning 72 
3o.o3,8 Niels Nielsen, Viborg 61 
3o.o5,8 Torben Rasmussen, Holte 72 
30.06,0 Ole Hjorth, 0:1.Freja 73 
3o.o7,o Jørgen Jensen, AGF 72 
3o.o9,2 Steen Sveidahl, Hvidovre 66 
3o.o9,2 Bent K. Larsen, 'I'Ønder 75 

3o.lo,4 søren R::lmby, AGF 67 
3o.12,6 Hans Chr. Petersen, Had. 72 
3o.16,4 Peter Helmer, Holbæk 74 
3o.18,o Georg Olsen, KIF 73 
3o.18,6 Claus BØrsen, AGF 67 
3o.18,6 Bjarne BrØrrlum, 0:1.Freja 73 
3o.2o,8 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
3o.21,8 Charles Arrlersen, Glostr. 62 
3o.24,2 Poul Jensen, Vejgård 55 
3o.26,o Gerd Larsen, Åbenrå 74 

3o.26,8 Harry Siefert, l>C37 43 
3o.33,4 Mogens Firrlal, RØdovre 71 
3o.36,6 Johs .Lauridsen, Vejgård 56 
3o.36,6 Erik St. Laursen, Rand.Fr. 75 
3o.4o,2 _Ole St.Mortensen, Rand.Fr. 66 
3o.58,8 Kjeld Appel, Silkeborg 75 
3o.59,4 Rikard Greenfort, AIK 95 52 
31.ol,6 Benth R. Larsen, Vejgård 6o 
31.ol,6u Bernhard Syring, RØdovre 75 
31.o7 ,6 Steen Jensen, Glostrup 73 

31.13,4 Henry Nielsen, Sparta 33 
31.15,8 Martin Jensen, KIF 43 
31.16,o Tcmny Michaelsen, Årh.Fr. 6o 
31.16,o JØrgen Trangbæk, AGF 75 
31.18,6 Lars R::lmby, AGF 72 
31.19,o Jørgen Berling, AGF 75 
31.23,6 Erik S:im::msen, Åll:org FF 42 
31.23,8 SV.E. Schmidt, Viborg 6o 
31.24,o Karsten Hald, AGF 75 
31.24,4 John Skovbjerg, Rand.Fr. 74 

Harry MJ,.mksgaard hØrte til vore største 
ta1enter på de længste distancer, og 
trods svingende træningsindsats nåede 
han grimrende resultater. 

2o km (B=banelØb) 

l.ol.14,4B 
l.ol.35,4B 
l.ol.55 
l.o2,lo 
1.02,32,oB 
1.02.42 
1.02.45 
l.o2. 53 
1.02.57 
1.03.13 

1.03.22 
1.03.28 
l.o3.4o 
l.o4.4o,4B 
1.03.43 
1.03.47 B 
l.o3.5o 
1.03.57 
l.o4.o9 
l.o4 .29 

1.04.29 
1.04.36 
1.04.41 
1.04.42 
1.05. 18 
l.o5.2o 
l.o5.2o 
1.05.21 
1.05.21 
1.05.38 

Fl. Ke:npel, Rand.KFUM 71 
Thyge 'l'Øgersen,Gullf. 62 
Steen Sveidahl, Hvid. 67 
Jørn Lauenborg,0:1.Fr. 73 
Mogens Firrlal, RØdov. 71 
Bent R.Larsen, Vejg. 66 
Gert Kærlin, KIF 73 
Georg Olsen, AIK 95 67 
Knud-Erik Hede, KIF 73 
Jørgen Hein, Ålb.AK 75 

Karl-Å.SØltoft, Herl. 73 
Arne Stigsen, Viborg 75 
Torb.Rasmussen,Holte 74 
Bent Larsson, Had.sl. 73 
Peter Helmer, Holbæk 7 4 
Tom B.Hansen, Skovbk. 75 
søren Rcrnby, AGF 67 
Jørgen Jensen, AGF 74 
Rud. Thalund, Herning 66 
O. St. Mortensen,Rand. 67 

John Skovbjerg, Silkeb.75 
Bent Skinbjerg I SNIK 71 
Claus BØrsen, AGF 64 
H.C.Petersen, Had.sl. 69 
Harry Siefert, Sparta 36 
Niels Nielsen, Vil:org 63 
Henn.Larsen, Helsingør 49 
Poul Jensen, Vejgård 58 
Kristian Jensen,Grenå 75 
Bjarne BrØn::l.um,0:1.Fr. 72 



MarathonlØb ALLE TIDERS BEDSTE 
2.16,51 Jørgen Jensen, AGF 75 
2.19,14 Peter Helmer, Holbæk 74 
2.21,o3 Thyge 'l';llgersen, Gullfoss 6o 
2.21 ,],o Georg Olsen, KIF 68 
2 .21, 13u Bernhard Syring, RØdovre 75 
2.21 , 31 Fl. Kempel, Rand. KFUM 71 
2.21,52 M:Jgens Finial, RØdovre 72 
2.23 , 42 Harry Munksgård, Skovbk. 72 
2 . 23,44 JØrn Lauenborg, Od.Freja 72 
2.24,11 Bent Skinbjerg, SNIK 74 

2.24,23 søren Romby, AGF 71 
2.25,28 Steen Sveidahl, Sparta 68 
2.26,25 Gert Kærlin, Al<.73 74 
2.26,34 Jørgen Hein, Ålb. Al<. 75 
2.26,34 Bent K. Larsson, 'l'Ørrler 75 
2.26,41 'lbrben Rasmussen, Holte 75 
2.26,47 Bjarne BrØrrlun, Od.Freja 75 
2.28,26 Karl Å. SØltoft, Herlufsh. 72 
2. 28,33 carsten Andersen, Hjørring 74 
2.29,12 Dan Engell, Glostrup 73 

2.29,45 Arne MØller, Skive 75 
2. 3o, 13 Rolf Nawrocki, SAGA 71 
2.3o,24 Erik St. Laursen, Rand.Fr . 74 
2. 3o,27 Benth R. Larsen, Vejgård 67 
2.31,21 Poul V. Andersen, Rarrl .Fr. 75 
2 . 31,34 Finn Frederiksen, Holte 7o 
2.31, 36 Jørgen Trangbæk, AGF 74 
2.31 , 55 Jørgen Berling, AGF 74 
2.32,o5 Preben SkjØth, Fredericia 73 
2. 32,3o Gerd Larsen, Haderslev 73 

2. 32,3o Claus M. Hansen, Skovbk. 75 
2.32,31 Per Clausen, Holbæk 73 
2.32 , 32 Johs. Lauridsen, Vejgård 6o 
2.32,32u Adrian Randall , AGF 73 
2. 32, 49 ove Østergård, SNIK 72 
2.32,53 Jens Rasmussen, RØdovre 73 
2.33,14· Hans Chr. Petersen, Had. 72 
2.33 ,15u Shawn Flanagan, Holte 75 
2.33,31 Leif Bruselius, RØdovre 75 
2.34,o2 Rudolf Thalurrl , Herning 7o 

2 . 34, 14 Finn Mathiesen, AIK 95 71 
2.34,21 Georg Jesse, Posten 71 
2.34,34 Kristian Jensen, Grenå 75 
2.35,17 Flemning Nielsen, RØdovre 75 
2. 35,40 Dan Michaelsen, Hadersl. 73 

2. 35,45 Preben Nielsen, RØdovre 75 
2. 35,52 'lbrben Finlal, RØdovre 74 

Torben Rasmussen, Holte, er ved at udvikle 
sig til en af vore hurtigste maratonlØbere. 

2. 35, 53 carsten RaSITUssen, Rø:iovre 75 
2.36, 24 Sverrl carlsen, AIK 95 67 

Tiderne fra maratonløbet i Holte 22 . 09 . 74 er trukket ud af ALLE TIDERS 
igen, fordi distancen var for kort. 
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llo m hækkeløb 

13 , 7 Jesper TØrring, Skovbakken 74 
14,1 Steen Snidt-Jensen, Ben Hur 72 
14,2 Steen Petersen, Herlufsoolm 7o 
14,4 Karl A. Jørgensen, Skovbk. 75 
14,5 Sverrl Aage TOOmsen, Vejle 42 
14, 6 Søren Wille, KIF 69 
14,7 Claus Julius, Århus Fremad 67 
14, 7 Erik Jarlnæs, Holte 7o 
14,8 F.d.vin I.arsen, Ben Hur 4o 
14,8 Erik Christensen, PI 56 

14,8 Flerrrning Nielsen, Rarrl.Fr. 64 
14,8 Ernst Ecks, KIF 65 
14,8 Ole Kajberg, Glostrup 65 
14,9 Erik Nissen, PI 52 
15,o Louis Lund.gren, KIF 25 
15,o Bjarne Nielsen, Ben Hur 4o 
15,o Henning Andersen, Sparta 57 
15,o Ivan Partov, Hvidovre IF 73 
15,o Erling Hansen, Hvidovre IF 74 
15,o Rune Pedersen, Hjorten 75 

15,1 Henri Themsen, Sparta 24 
15,1 Ole Dorph Jensen, KIF 43 
15, l Arne Siinksen, Ben Hur 64 
15,1 Arne Bakhauge, AIK 66 
15,1 Frank Larsen, Køge 66 
15,1 Arne NØrgård, Køge 67 
15,1 Flemning Petersen, FIF 7o 
15,1 Preben Olsen, Haderslev 71 
15,1 Peter Johansen, Ben Hur 73 
15,2 Niels Breum, Skovbakken 59 

15,2 Erik Blem, AGF 62 
15,2 Gottfr. Horstmann, Hadersl. 64 
15,2 Hans Henrik Sand, Holte 68 
15, 2 Sverrl SØrrlergård, Herlev 7o 
15, 3 Flemning Kilander, KIF 4 9 
15,3 Steen Bay Jørgensen, Ben Hur Go 
15, 3 Poul Snedker, Århus Frem3.d 68 
15, 3 Henrik I.arsen, SAGA 7o 
15,3 Keld Jørgensen, Gullfoss 73 
15,4 Kurt Nielsen, KIF 52 

15,4 BØrge H. Pedersen, Hjorten 56 
15,4 John Scrou, Am3.ger GF 59 
15,4 Finn SØrrlerlurrl, Sparta 61 
15,4 Leif Hansen, Hellas, Rosk. 66 
15,4 Ivan Hansen, Holstebro 67 
15, 4 Flemning M. Johansen, RØdov. 69 
15,4 Jacob Eriksen, Ben Hur 69 
15, 4 Peder Ib Lise, FIF 7o 
15,4u Ah'ned el Zayat, Sparta 72 
15,4 Per Ovesen, IFK Ål.OOrg 72 

15,4 Per Krog Rants, Glostrup 73 
15,4 Bjarne Ibsen, Skovbakken 74 
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200 m hækkelØb 

23,4 Jesper TØrring, Skovbakken 74 
24,o Steen Petersen, Herlufsoolm 7o 
24,o Erik Jarlnæs, Holte 7o 
24,6 søren V. Pedersen, KTA 71 
24,8 Henning Hansen, O:lense 65 
24,8 Carsten Rasmussen, Vejle 75 
25,l Per Nielsen, Århus Fremad 65 
25,1 Jørgen I.ond, Gentofte KI 65 
25,1 Claus Julius, Århus Fremad 67 
25,1 søren Wille, Holte 69 

25,1 Jens Boe Rasmussen, Vojens 74 
25,2 Jens Erik Nielsen, Ben Hur 66 
25,2 Frank I.arsen, Køge 67 
25,3 Ole Kajberg, Glostrup 64 
25,3 Helge Laursen, Åbenrå 69 
25,3 Arne SUnksen, Ben Hur 73 
25,3 Rune Pedersen, Hjorten 74 
25,3 I.ars Ingemann, Trongården 74 
25, 4 Ernst Ecks, KIF 63 
25,4 Hans Henrik Sand, Holte 64 

25,5 Mikkel sørensen, Holte 75 
25,6 TOrben Johansen, Helsingør 53 
25,6 Flernning Nielsen, Rarrl .Fr. 62 
25,6 Arne Bakhauge, AIK 65 

Ernst Ecks (th) demonstrerer hækkel øb for Je
sper TØrring på et tidspunkt, da han var om
trent lige så hurtig p2 110 m som århusianeren. 



400 m hækkeløb 3ooo m forhirrlrinqslØb 

51,4 Erik Jarlnæs, Holte 7o 8.3o,8 Wigmar Pedersen, AGF 72 
5~,3 Lars Ingemann, Trongården 75 8.36,2 Karl-Åge SØltoft, Herlufsh. 74 
52,6 Ivan Hansen, Holstebro 67 8.47,4 Karsten Hald , AGF 75 
52,6 Ejvirrl Thorup, Vi.borg 72 8.48,4 Ole St. M:>rtensen, Ran:1.Fr. 69 
52, 8 Jens Erik Nielsen, Ben Hur 65 8.53,2 Claus BØrsen, AGF 67 
52, 9 Ole Dorph Jensen, KIF 43 8.53,6 Steen Jensen, Glostrup 73 
52,9 Jesper TØrring, Skovbakken 72 8.54,4 Jørn Lauenb::>rg, Odense Fr. 71 
53,1 Frank Larsen, Køge 66 8.55,8 Finn Toftegård, Kalurrllx>rg 64 
53,18 Leif Nielsen, Glostrup 75 8 . 57,o Knud E. B:>elmann, Ben Hur 71 
53,3 JØrgen IDnd, Gentofte KI 65 8.58,6 Niels Nielsen, Vi.borg 64 

53,4 Steen Pedersen, Herluf sh::>lm 71 9.o2,4 Bjarne Pedersen, Helsingør 60 
53,5 Walther HØjbo, Rand. Fr . 65 9.o3,o Jens P. Hansen, Sparta 68 
53,6 SVen-Erik Dreisig, Trongården 75 9.o6,2 Peter Helmer, Holbæk Fr . 69 
53,7 Henning Hansen, Odense 64 9.o7,2 Arne Stigsen, Vi.borg 73 
53,8 Preben Kristensen, FIF 61 9.o9,o Jørgen Hein, Ålborg AK 75 
53,9 søren Wille, KIF 68 9.11,6 Frederik Hauge, Ben Hur 54 
54,l Rune Pedersen, Hjorten 74 9.11,8 Steen Markussen, Ben Hur 67 
54,3 Torben Johannesen, Helsingør 52 9.14,o Hans Chr. Pedersen, Hadersl. 74 
54,3 Ernst Ecks, KIF 65 9.14,2 Steen Åge Nielsen, Vejgård 69 
54,3 Hans Henrik Sand, Holte 66 9.15,8 Egon Nielsen, IFK Ålborg 66 

54,3 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 9.16,4 Bent K. Larsson, TØnder 75 
54, 4u Ahmed el Zayat, Sparta 72 9.16,6 Teddy !bnde, Herlufsh::>lm 71 
54,5 SVerrl Risager, Ben Hur 54 9.18,4 Hans H. Schreiner, Olense 59 
54,5 Erik Christensen, PI 55 9.18,8 Alf Olesen, KIF 46 
54,5 Arne Bakhauge, AIK 65 9.2o,8 Gerd Larsen, Abenrå 75 
54,6 lDuis Lurrlgren, KIF 28 9.21 , 4 Knud Poulsen, AIK 49 
54,6 Albert Rasmussen, Horsens 43 9.21,6 Kurt Haslund, Ben Hur 58 
54,7 Bjarne Ibsen, Vejle 73 9. 21,8 Keld Olsen, Holte 64 
54 ,8 Per Nielsen, Århus Fremad 65 9.22,4 Kim Landroorf, SAGA 73 
54,8 Henrik Solberg, Trongården 71 9.22,6 Torben Bjerg, AGF 72 

54 , 8 Kaj Mathiasen, FIF HillerØd 73 9.23,o Flemning Larsen, Ben Hur 69 
54,9 Keld Jørgensen, Gullfoss 73 9.24,o John Skovbjerg, Silkeborg 75 
55,o Preben Lang, Rand. Fr. 44 9.24,2 Niels Ib crusell, Ben Hur 65 
55,o Andreas Gydesen, Haderslev 55 9 . 24,4 Niels søndergård, Kalundb. 58 
55,o Jesper Have, Ålborg FF 75 9.24,6 Holger Knudsen, KIF 55 
55, l -Troels Troelsen, Vejle 7o 9.24,6 Rudolf Thalurrl, Herning 65 
55,1 Per Starrpe, KTA 75 9.24,8 Allan Zachariassen, Odense 75 
55,2 Finn Jacobsen, KIF 57 9.25,o Tcmny Michaelsen, Århus Fr. 56 
55,4 Benny Schni.dt, Sparta 55 9.25,2 Laurids Jacobsen, Vi.borg 75 
55, 4 Jan Olesen, Herlev 75 9.25,8 Gert Keilstrup, KIF 56 

55,5 Ivan Christensen, Herlev 59 9 .26,8 Bent Lahn, AK73 74 
55,7 Kurt Jacobsen, Sparta 62 9 . 27,4 Paul H. Rasmussen, Attila 64 
55,8 Jens Ib Rasmussen, Vojens 74 9.28,o Ove Jensen, KIF 59 
55,9 Lars Foghsgård, Århus Fremad 62 9.28,o Hans Olav Nielsen, Korsør 73 
56 ,o Jørgen Heller Andersen, KIF 47 9. 28,8 Knud R. Ander~en, Hvidovre 7o 
56,o Henri Thorsen, Sparta 24 9.29,o Jesper Ostermann, Vordingb. 74 
56,o Claus Julius, Århus Fremad 67 9.3o,4 Rikard Greenfort, AIK 47 
56,1 John Agård, Ben Hur 53 9.3o, 6 Gunnar Pedersen, Århus Fr. 6o 
56,1 Jens Jørgen Jensen, ORI 73 9. 3o,6 Paul Arne StigØ, SVerrlb:>rg 75 
56, 2 Flemning Kilarrler, KIF 47 9. 31,2 Bruno lbck, Haderslev 71 

9. 31,2 Steen MØller, SAGA 71 
56,2 Hans Larsen, AIK Vejgård 54 
56, 2 Poul Linderoth, IFK Ålborg 61 
56,2 Niels Erik Larsen, Sparta 64 
56,2 Tan Marqvertsen, Holbæk Fr. 69 
56,2 Per Ovesen, IFK Ålborg 71 
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44 

HØjdespring 

2, 25 Jesper TØrring, Skovbakken 74 
2,lo Silen Breum, Skovbakken 69 
2,o7 Benny Arrlreasson, Helsingør 65 
2,o7 Niels Henrik Linnet, AGF 72 
2,05 Steen Smidt-Jensen, Ben Hur 71 
2,o5u Wit.old Klinger , AGF 72 
2,o5 Steen An:lersen, Skovbakken 73 
2,o5 Mikkel sørensen, lblte 74 
2,05 Torben An:lersen, Dagnæs 74 
2,o3 Peter Johansen, Ben Hur 75 

2,02 Ole Pap~ , Viborg 65 
2,oo Steen Pe::lersen, Herlufsrolro 67 
2,oo Finn Bendixen, Skovbakken 67 
2,oo SVend E. J eppesen, Hvidovre 7o 
2 100 Gert Nielsen, Hvidovre IF 73 
2,oo Arrlreas Hasl e , AK73 74 
1,98 Niels Breum, Skovbakken 61 
1 , 98 Torben Jørgensen, Ben Hur 72 
1, 98 Erl ing Hansen, Hvidovre IF 73 
1, 98 Mogens Adel ørn, AK73 75 

1,98 Henrik Pedersen, Gullfoss 75 
1, 98 Bjarne S. An:lersen, Hellas 75 
1,96 Jan Magnussen, · !bl te 62 
1,96 Poul Michelsen, Kolding 65 
1,96 Knud Lynge, Ben Hur 66 
1, 96 Ole SchØler, Skovbakken 73 
1, 96 Karl A. Jørgensen, Skovbakken 75 
1,95 Ivar Vi.Id , Odense 47 
1,95 Leif Ekelund, Gl ostrup 65 
1, 95 sørge Nielsen, Esbjerg 65 

1,95 Birger L. Pe::lersen, lblte 66 
1,95 Orla Pe::lersen, KIF 68 
1,95 Jørgen Greugård, lbl stebro 7o 
1,95 Flemning L. Pe::lersen, FIF 71 
1, 95 Niels Chr. SVendsen, Vejl e 73 
1, 95 SVen Nielsen, Vordingborg 73 
1, 95 Finn Wiesneck, FAK 66 73 
1;95 Hol ger Tygesen, TØnder 73 
1,95 Niel s H. Pe::lersen, Vidar 75 
1,95 Hans Frydendahl , J\benrå 75 

1, 95 Arne Kjærgård, Hvidovre AK 75 
1,95 Martin Iversen, AK73 75 
1,93 Flemning Johansen, Hvidov.IF 69 
1, 93 Jens Staub, Hadersl ev 74 
1, 92 Jørgen Johansen, SVendlx:>rg 73 
1,91 Paul Otto, Ben Hur 36 
1, 91 Jørn DØrig, Ålborg FF 57 
1,91 Verner Pedersen, AGF 61 
1 ,91 Leif Hansen, Hellas 65 
1,91 Tomny Hansen, Hvidovre IF 75 

Jan Magnussen, Holte, var i adski llige 
sæsoner den hØjdespringer, man tiltro
ede de stør st e muligheder for at over
gå Ivar Vinds danske r ekord på 1, 95 -
sat 1947. Da Magnussen endelig kom over 
1,96 var det et år f or sent . Al lerede i 
1961 havde Ole PapsØ og Sven Breum kla
ret denne hØjde . 



St.angspring 

5,o4 Flemning Johansen , HVi.dov. IF 72 
4,9o Steen Siti.dt Jensen, Ben Hur 68 
4,8o Peter Jensen, Holte 74 
4,77 Jesper 'l'Ørring, Skovbakken 74 
4 , 75 Jørgen Jensen, Holte 73 
4 , 6o Steen M::>rtensen, Holte 75 
4,So Erling Hansen, HVidovre IF 73 
4,So Karl A. Jørgensen, Skovbakken 75 
4,40 Bjørn Arrlersen, Sparta 6o 
4,4o M::>gens Gabel , Skovbakken 69 

4,4o Kmrl El:iinger , HVidovre IF 72 
4,35 Peter Johansen, Ben Hur 72 
4,35 Steen Berthelsen, AGF 73 
4,3o Richard Larsen, KIF 58 
4,3o Jørgen Nielsen, Holte 7o 
4,26 Torben Nielsen, SNIK 74 
4,25 Keld MØller, Århus 19oo 67 
4,25 Finn Wiesneck, FAK 66 75 
4,22 Finn Berthelsen, AGF 72 
4,20 Steen Bjørn Pedersen, Herl.h. 72 

4,2o Bent Larsen, AIK Vejgård 73 
4,20 Jens B::> RaSllllSsen, Vojens 74 
4,16 Ru:ly Stjernild, Sparta 51 
4,15 Arne Silnksen, Ben Hur 66 
4,12 Marcus Sctmidt, Åbenrå 75 
4,lo Ernst Larsen, AIK 36 
4,lo Finn Malchau, Freja Odense 71 
4,lo Jørgen SWitzer, Skovbakken 71 
4,lo Georg PØrksen, Glostrup 72 
4,lo Steen Arrlersen, Vejle 73 

4,lo Arrlreas Hasle , AK73 73 
4,lo Henrik Petersen, Gullfoss 74 
4 , lo Torben JØrgensen, Ben Hur 75 
4,o8 Hel.Jrer Petersen, KIF 43 
4 ,o5 Ole Blenkow, Sparta 64 
4,o5 Kåre Berg SØrensen, Hillerød 74 
4 ,o3 Henry Pedersen, KIF 25 
4,o2 SVend A. Ttx:tnsen, Fr. Amager 37 

li: 
4,o2 Bjørn Nielsen, KTA 75 
4,oo Axel Wiberg, Ben Hur 47 

• 4, oo OVe Jensen, KIF 64 
4,oo Niels P. Albertsen, Holte 67 
4 ,oo Per OVesen, Ålborg 71 
4,oo Fl. M. Johansen, Rødovre 72 
4 ,oo Jan Eistrup, AGF 72 
4, oo Orva Muta, Holbæk 72 
4,oo Steen SØrensen, Haderslev 74 
4 ,oo Niels P.smidt-Jensen, Skovb. 75 
4,oo Bjarne Ibsen, Skovbakken 75 
4,oo B::> Fisker, Dagnæs 75 

Flemming Johansen vandt sit første danske ungdomsmesterskab ved at klare 3,40 i 
i 1962. Ti år senere satte han dansk rekord med et spring, der var 1,64 m bedre. 
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LængdesEring Trespring 

7,8o Jesper TØrring, Skovbakken 71 15,23 John Andersen, TØooer 71 
7,42 Jens Pedersen, Rarrlers Fr. 68 15,20 Hans Jørgen BØtker, AGF 65 
7,36 søren V. Pedersen, KTA 69 15,o5 Sverri O. Schink, Vidar 73 
7,34 Ole Kaj berg, Glostrup 64 15,o4 Robert Lllrlholro, KIF 61 
7, 3o Willy Rasmussen, KIF 31 15,o3 Preben Larsen, Ålb:>rg FF 48 
7, 3o Preben w. J'ilrgensen, Holsteb. 73 14 ,83 Steen Bay.Jørgensen, Ben Hur 62 
7,29 Carsten Kærgaard, Ålb:>rg AK 75 14,69 Carsten An:l.reasen, Vejle 72 
7,27 Richard Larsen, AIK 57 14 , 65 Claus Julius, Fr. Århus 67 
7, 22 Ingvar Andersen, Ben Hur 37 14,61 JØrgen Helles, Viborg 65 
7,21 Gunnar Christensen, Odense 43 14,53 Richard Christensen, Silkeb. 3o 

7,18 Paul Otto, Ben Hur 38 14,51 Kaj Pedersen, AK73 73 
7,18 Claus Julius, Fr. Amager 63 14,49 Willy Rasmussen, KIF 31 
7,18 Hans Kroyer Kristensen, Holte 7o 14,49 Jørgen Kjær, Skovbakken 63 
7,18 Jes Jacobsen, All:org AK 75 14,47 Orla Larsen, AIK Ålborg 39 
7,17 Steen Snidt Jensen, Ben Hur 68 14,43 Helge Hågen Olsen, KIF 51 
7 ,17 Per Mikkelsen, PI 72 14,42 Fl. M. Johansen, RØdovre 64 
7,16 Erling Hansen, Hvidovre IF 75 14,41 Jens Pedersen Rarrlers Fr. 62 
7,15 Holger Hansen, PI 39 14, 4lu Zednik Gavor, Århus 1900 69 
7, 15 Erik Madsen, Esbjerg 65 14,41 Georg PØrksen, Glostrup 7o 
7,15 Sverri O. Schink, Vidar 72 14,40 Kaj Nielsen, Fr. Århus 62 

7,14 Preben Larsen, Helsingør 45 14,39 Flemning L. Pedersen, FIF 69 
7,ll Christian Marhauer, Sparta 28 14,35 Louis Lundgren, Rarrlers Fr. 23 
7,lo Kristian Blak, AGF 72 14,33 Jesper TØrring, Skovbakken 7o 
7,o9 Ulrik Fri.borg, Skovbakken 64 14,28 søren V. Pedersen, KTA 68 
7,o8 OVe Thansen, AIK 57 14,28 r-bgens F. Jensen, Hvidov.IF 7o 
7,o8 Per OVesen, IFK All:org 71 14,27 Valdemar Jensen, Ålborg FF 37 
7,o8 Peter Johansen, Ben Hur 73 14,26 Ingvar Andersen, Ben Hur 37 
7 ,o7 Hans Jørn BØtker, AGF 66 14,26 Erland Jørgensen, Vejle 67 
7,o6 Torben Pedersen, HillerØd 68 14,24 Finn Nielsen, Ben Hur 58 
7,o6 Ole søooergaard, Silkeborg 68 14,18 Benny Christensen, Fr.Odense 63 

7 ,o5 Carsten Rasmussen, Vejle 73 14,18 Bjarne Ibsen, Skovbakken 75 
7,o4 Erland Jørgensen, Vejle 67 14,17 Sven Jørgensen, Ben Hur 69 
7,o4 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 14,16 Niels Chr. Sverrisen, Vejle 73 
7,o3 Niels Kjær, KIF 63 14 ,15 Rune Pedersen, Hjorten 72 
7 ,o3 Tor ben Andersen, Dågnæs 73 14,13 Torben Jørgensen, Ben Hur 73 
7,ol Johan Christensen, Grin:'lsted 65 14,o9 Ole Kajberg, Glostrup 65 
7 ,ol Kaj Pedersen, AK73 73 14,o7 Erik Ås Vestergård, KIF 56 
7 ,ol Fr. Malrrqvist, Ben Hur 5P 14,o~ Henrik Riis, Horsens FS 51 
7,oo Torben Jørgensen, Ben Hur 73 14,o5 Tom Rasmussen, Randers Fr. 68 
6,99 Bjørn Andersen, Sparta 57 14,o5 Erling Hansen, Hvidovre IF 71 

6,99 Carsten An:l.reasen, Vejle 7o 14,o3 Christian Carøe, Sparta 67 
6,99 Alex Bruun, Holte 7o 14,ol søren MØnster, AGF 71 
6,99 John Andersen, TØnder 7o 14,oo Herman Brii.gmann, Viborg 28 
6,98 Helge Fals, Gullfoss So 13,97 Ole Friis, Glostrup 63 
6, 98 Flerrming Johansen, Hvidov.IF 71 13,97 Torben Vonsild, Haderslev 69 
6,98 Bjarne Ibsen, Skovbakken 75 13, 95 Jan Magnussen, Hol te 7o 
6, 97 Helge Hågen Olsen, KIF 52 13,94 Jens O. Hersom, Randers Fr. 65 
6, 97 BØrge Nielsen, Esbjerg 65 13, 93 Manfred Stei.nberger, Glostr . 67 
6~97 Per Jensen, Hvidovre IF 67 13,93 Johan von Putten, Holstebro 75 
6,97 Peder Normann, Hjørring 74 13, 92 John V. Jensen, HillerØd 63 

13,92 JØrgen Bech, Odense 74 
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KuglestØd 

2o,o2 Ole Lindskjold, Vejle 74 
17 ,8;! Michael Henningsen, AGF 75 
17, 17 Aksel Th:>rsager, PI 62 
17,06 Benny Petersen, Skive 68 
16 , 58 Jan Thisted, Ben' Hur 71 
16,33 Kaj Andersen, AGF 72 
15, 75 Peder Jarl Hansen, AGF 73 
15, 52 Leif Z:imsen, Holte 71 
15, 41 Jørgen Taml::our, Esbjerg 64 
15,25 Keld Nielsen, Hvidovre IF 72 

15,15 Karl SkØnnerrann, Holte 74 
15,o3 Bent Larsen, Vejgård 73 
14,92 John FrØberg, Ben Hur 67 
14,91 Preben Krebs, ÅlbOrg AK 74 
14 ,87u Tichani.r Majercik, a::i.Freja 71 
14,77 Andreas Michaelsen, Hadersl. 57 
14,74 Per OVesen, IFK ÅlbOrg 73 
14,67 sven Fosbo, Gullfoss 63 
14,67 M:)gens Krogh, ÅlbOrg AK 74 
14,66 Arne Bruun, FIF 63 

14,65 Anders LuOO., KTA 72 
14,57 Bent Laursen, FIF 6o 
14,57 Bent Jensen, Holbæk 7o 
14,55 Chr. Frederiksen, Sparta 57 
14 , 54 Steen Hedegård, Sparta 72 
14,53 Verner Hurtigkarl, AIK 52 
14, 53 Erik Sørensen, Vejle 72 
14,50 Hans Rasmussen, Haderslev 71 
14,49 Poul Hansen, Dagnæs 75 
14,36 Benny Risnæs, AK73 73 

14,34 Aage Christiansen, Ringsted 33 
14,32 Frode M:Jesgård, Fr .Århus 37 
14,31 Preben ;\gård, Randers Fr. 65 
14,31 Kaj Åbye, Sparta 67 
14,3o Poul Larsen, FIF So 
14,28 Alf Jørgensen, PI 45 
14,17 Jørgen Schacht Petersen, HI 72 
14,13 Steen Smidt-Jensen, Ben Hur 7o 
14,o4 Erling Thuesen, Esbjerg 48 
14,o3 Otto LuOO., Skovbakken 64 

13,98 Jess Clausen, Frederikshavn 72 
13,95 SVerre Strltrn, Ben Hur 69 
13,94 Erik Vagn Jensen, AGF 68 
13,89 Viggo Petersen, KIF 38 
13,88 Peder Jensen, Holte 61 
13,87 Niels E. SchiØler, Sparta 51 
13,87 Gerhard BØrlum, AGF 71 
13,82 Ole Hebert, Ben Hur 66 
13,79 Erling SchjØdt, Århus 19oo 69 
13, 73 Lars Troen, Sparta 51 
13,73 Erling Th:Insen, Esbjerg 72 

Michael Hermingsen skylder bl. a. traning med 
forskellige kugler (både 7, 8 og 9 kg),at han 
i 1975 fik over en meter fremgang . Bent Jen
sen, 1-blbæk, var danSk ungdomsmester i 1961. 
Han vejede ca. 140 kg, da han satte PR i 1970. 
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Spydkast 

78 , 32 Bent I.arsen, Åll::Org AK 75 66,36 John Hansen, PI 47 
74,77 søren Jochumsen, AGF ... 7o 65,88 Niels H. Linnet, AGF 69 
74,72 Karsten Kraglurd, Skovbakken 69 65 ,73 John Viggo Jensen, HillerØd 58 
74,15 Allan R. Hansen, Skovbakken 67 65,64 Torben SØderberg, Hvidov. IF 72 
73,96 Kurt Bradal, Skovbakken 73 65,29 Per Baker, Trongården 74 
73,85 Claus Gad, Esbjerg 65 65,o4 Ib Pedersen, Glostrup 59 
73,70 Erling SØderberg, Hvidov.IF 67 64,Bo Hans Moesg.Kjeldsen, Slagelse51 
73,So Klaus Kåe, AGF 69 64 ,6o Jørgen Thelin, HelsingØr 63 
73,06 JØrgen Sch.Petersen, lblte 66 64 ,40 Niels MØller, lbrsens 31 
71 ,72 Poul SØby, KTA 71 64 , 27 Georg PØrksen, Glostrup 71 

71,59 Karsten Froberg, o:l .Freja 74 63,90 Arne SØrensen, Herlev 72 
71,16 Karsten Hessilt, Glostrup 75 63, 86 Arne Romann, Fr.havn 74 
7o,31 Kell TVeterås, AGF 75 63, 6o Tan Rasmussen, Randers Fr. 69 
7o, 22 Orla Petersen, KIF 69 63,So Alex Bruun, Holte 72 
7o,18 Ole P. Andersen, Ben HUr 64 63,45 Jørgen Nielsen, Holte 69 
69,88 Peter 5amuelsen, Hvidov. IF 71 63, 32 John SOlberg, Skovbakken 75 
69,33 Bjørn Andersen, KTA 7o 63, 19 Kristian Kjær, FIF So 
69,24 Kai Steendahl, Ben Hur 59 63,16 Frede oøssing, Randers Fr. 71 
68,91 Allan o. Christensen, F.gense 67 62, 98 Anders Johnsen, Trongården 71 
68,57 Gerhard BØrlum, AGF 69 62 , 79 Dan SØrensen, Gullfoss 74 

68 ,52 Glenn Gre~, KTA 67 
68, 3o El>be NØhr, Herlev 73 
68 , 23 Peter Skafte, Holte 63 ~ren Joch\.Dl\sen var blaitdt landets 
68,19 Ole Pihl, Ålborg FF 69 edste spydkas tere 1960-70. Sidst-
67,73 Peer Wedervang, Ben Hur 61 r.a-Jnte år satte han den danske re-
67,59 'lhanas Bloch, PI 52 kord på 74, 77 , der betØd 5 en for-
67,19 John Nellernann, Ben Hur 75 bedring af Karsten Kraglunds gamle 
67,16 Freddie Larsen, Sparta 7o rekord. I 1975 blev Jochunsens re-
66,84 Keld Christensen, Skovbakken 65 kord så s l ået med 5 en - til at be-
66 ,43 Klaus Kiens , Ben Hur 65 gyride med . Men derpå lagde Bent 

Larsen hele 3,50 m oveni . 
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Væ;itkast FE!l!kamp 

2o, 28 Ole Lin:iskjold, Vejle 73 3667 Steen Smidt-Jensen, Ben Hur 72 
2o,14 Erik Fisker, AGF 73 3613 Bjarne Ibsen, Skovbakken 75 
19;66 Peder Jarl Hansen, AGF 73 3540 Finn Malchau, Od. Freja 75 
18,73 SVen Foslx>, Gullfoss 67 3492 sven Jørgensen, Ben Hur 7o 
18,59 søren Corneliussen, Gullfoss 61 346o Erling Hansen, HVidovre IF 74 
17,96 Orla Bang , Esbjerg 63 3434 Jim Rasmussen, OG 68 
17,86 Jørgen Krarup, Esbjerg 63 3406 Finn SØrrlerlurrl, Sparta 57 
17,73 r-Dgens Krogh, Ålborg AK 75 3339 Børge Nielsen, Esbjerg 66 
17,68 Poul Cederqllist, PI 58 3336 Per Ovesen, IFK Ålborg 72 
17,58 Flemning Fisker, AGF 74 3335 Peder Nonrann, Hjørring 75 

17,34 Victor Petersen, II< 99 40 333o Preben Olsen, Haderslev 66 
17,27 Aksel '!borsager, Attila 7o 3323 søren V. Pedersen, ~ 65 
17 ,o2 El:igar Werrlellx>e, Gullfoss 67 3318 Fl. Johansen, HVidovre 69 
16,96 Benny Petersen, Skive 69 3315 Arrlreas Gydesen, Haderslev 66 
16 ,81 Karl SkØnnernann, Holte 74 3314 Iars Rose, Sparta 63 
16 ,79 Fritz Rasmussen, Ålborg FF 45 3312 Pr. W::>lf-Jiirgensen, Holstebro 73 
16,75 Freddy Clausen, ~ 71 3295 Ebbe NØhr, Herlev 73 
16 ,71 Klaus B::mde, ~ 75 3291 Jens BJsch, Ben Hur 74 
16,70 Poul Jacobsen, Skovbakken 64 329o walther MØller, AGF 75 
16, 59 Viggo Nielsen, Esbjerg 36 3286 Bjørn Arrlersen, Sparta 51 

16,56 SV .Aa. Frederiksen, Nyborg 6o 3271 Klaus Kiens, Ben Hur 68 
16,55 Hans V. Petersen, RØdovre 64 3267 Georg PØrksen, Glostrµp 74 
16,45 Age Abrahamsen, Vordingb. 34 3266 Per Krogh Rants, Glostrup 73 
16,39 Carl sørensen, AGF 65 3262 Alex Bruun, Sparta 66 
16,39 Henrik Knudsen, Od.Freja 72 3256 Tem Rasmussen, Rarrlers Fr. 66 
16,37 John Rasrrussen, Fr .havn 71 3245 Gunnar Bergsten, KIF 42 
16,25 Keld Arrlersen, Haderslev 75 3235 El:ivin Iarsen, Ben Hur 4o 
16,05 Carl M:lrtensen, PI 29 3228 Jens Christensen, Od.Freja 75 
16,05 Sigurd Fisker, Stjernen 44 3220 Gunnar Ferdinandsen, Ben Hur So 
16,04 Jan 'lhisted, Ben Hur 72 32ll Henning Arrlersen, Sparta 54 

15,96 søren I.arsen, Ålborg FF 38 32ll Torben Jørgensen, Ben Hur 72 
15,88 Berno Hansen, AGF 47 32o9 Niels Kjær, KIF 63 
15,86 Freddy Th::>rnquiSt I Rarrl .Fr • 72 32o5 Helmuth Duholm, Klanpenborg So 
15,86 Preben SØl::org, Hol te 75 3194 Karsten Froberg, OG 67 
15,83 Benny Risnæs, AK73 73 3193 Georg Gretlund, AIK 41 
15,75 Arrlers Borring, PI 58 3186 Kristian Kjær, ~IF 48 
15, 71 Kjeld Lurrlegård, PI 46 3182 Ebbe Frydendahl, Ben Hur 69 
15,68 Per Rasmussen, Skovbakken 62 3178 Karsten I<raglurrl, Skovbakken 72 
15,63 Freddy Petersen, Århus Fr. 41 3177 Vagn Krogholm, FIF 7o 
15,62 Arrlers Dons, Vejle 58 3169 Dan sørensen, Gullfoss 74 

15,59 Leif Zirnsen, Holte 71 3167 Hans Bentsen I Holte 66 
15, 49 Torben Greenfort, Ben Hur 75 3161 B. Fisker, GUllfoss 67 
15,48 Jørgen Pedersen, Ben Hur 57 3161 J, Olsen, Herlev 73 
15,45 Poul Toft, Rarrlers Fr. 64 3158 Kurt Bradal, Skovbakken 63 
15,43 Willy I.arsen, KIF 63 3154 I. Diers, HVidovre IF 68 
15,41 Hennan Ahring, Vejle 55 3148 I. Bogar, Helsingør 66 
15,41 Jørgen Madsen, Rarrlers Fr. 75 3122 0 . Thansen, AGF 45 
15,40 Benny Jensen, Gullfoss 59 3112 E. suenson, Ben Hur So 
15,37 Kell Stasell, ~ 72 3ll2 A. Nielsen, KØge 69 
15,33 Johs . Jensen, AIK Ålborg 36 3lll Preben }.gård, Rarrlers Fr. 67 
15,33 Alf Jørgensen, PI 45 3lll I.ars u. Arrlersen, ~ 7o 

51 



~ 

7947e Steen smidt-Jensen, Ben Hur 72 
7415 Erling Hansen, Hvidovre IF 75 
73o4 Jesper 'l'Ørring, Skovbakken 71 
726o Bjarne Ibsen, Skovbakken 75 
7200 Fl . Johansen, Hvidovre IF 71 
7181 Per Ovesen, IFK Ålborg 71 
7154 Karl A. Jørgensen, Skovbk. 75 
7152 Finn Malchau, ~. Freja 73 
7o24 Peder Nonrann, Hjørring 75 
7o23 Arrlreas Hasle, AK73 74 

6978 Peter J ohansen, Ben Hur 73 
6888 SVen Jørgensen, Ben Hur 71 
6837 søren V. Pedersen, KTA 67 
6835 Torben Jørgensen, Ben Hur 73 
6732 BØrge Nielsen, Esbjerg 67 
6720 Preben Olsen, Haderslev 65 
67o7 SVem Aage Th:lmsen, Vejle 42 
6586 I.ars Andersen, Abenrå 75 
6569 Bent I.arsen, Vejgård 73 
6549 Bjørn Andersen, Sparta 51 

6498 Per Krogh Rants, Glostrup 72 
6486 Edvin I.arsen, Ben Hur 44 
6397 Ebbe NØhr, Herlev 73 
6388 Finn Bethelsen, IFK Ålborg 73 
6379 Fl. M. Johansen, RØdovre 68 
6377 Finn SØnderluro, sparta 61 
6375 Finn Wiesneck, Fr .havn 73 
6364 Walther MØlier, Fredericia 73 
6347 Arne SUnksen, Ben Hur 66 
6347 Lars u. Andersen, KTA 7o 

6344 Georg PØrksen, Glostrup 72 
6318 Tem RaSlll.lSsen, Randers Fr. 66 
6268 Henrik I.arsen, SN:.A 7o 
6265 lt>gens Nielsen, Nyborg 44 
6239 Arrlreas Gydesen, Haderslev 62 
6234 Karsten Frd:>erg, Attila 64 
6232 Henning Andersen, Sparta 55 
623'2 Birger Fisker, Gullfoss 72 
6224 Ove Duvander, Hvidovre AI< 75 
6213 Flemning Westh, Ben Hur 61 

6212 Klaus Kiens, Ben Hur 68 
62o9 Axel Bech, AK7 3 74 
62o8 carst. Rasmussen, SØnderb. 72 Ben jqurs 4 toptikænpere . 
6196 Arne Bakhauge, AIK 65 Ølrerst Steen 5m dt-Jensen 
6187 Henrik Petersen, Gullfoss 75 (ty) og Sven JØrgensen, 
618o Jens Boe RaS111.1Ssen, Vojens 74 til venstre Peder Johan-
6167 Torben Nielsen, SNIK 74 sen og over disse linjer 
6156 Eigil Arrlreasen, Ben Hur 61 Torben JØr gensen. 
6153 Per Baker, Trongården 71 
6147 Georg Gretluro, Århus Fr. 37 
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4xloo m stafetløb 

41,6 Kastrup-Tårnby 
41, 7 Skovbakken, Århus 
42,3 Esbjerg AF 
42,5 Trongårdens IF, Lyngby 
42,6 Frederiksberg IF 
42,7 Københavns IF 
42,7 Ben Hur, København 
42,7 Odense Freja 
42,8 Århus GF 
42,8 Randers Freja 

42,8 Hvidovre IF 
42,9 AIK 95, KØbenhavn 
43,o Politiets I, København 
43,1 Fremad, Århus 
43,1 Glostrup IC 
43,1 Holte I 
43,3 IF Kamreraterne, Ålborg 
43, 3 Ålborg AK 
4 3, 4 Sparta, KØbenhavn 
43,5 Lyngby IF 

43,5 Herlufsholm G 
43,5 Vejle I 
43,5 Århus 1900 
43, 6 AI KØbenhavn 
43,6 Herning G 
43,6 Hjorten, Hørsholm 
43,7 Frederiksberg IF, HillerØd 
43, 7 Viborg AF 
43,8 Nakskov I 
43,9 Hjørring G 

44,o Gentofte Klanpenborg I 
44,o Haderslev IF 
44,o Åbenrå 
44,1 Klanpenborg IK 
44,2 Horsens PS 
44,2 Odense G 
44,2 Kolding IF 
44,2 Skive IK 
44,2 I Freja, Odense 
44,4 Attila, NykØbing F. 

71 
71 
64 
72 
72 
67 
7o 
75 
63 
64 

71 
56 
7o 
58 
64 
66 
73 
75 
33 
67 

7o 
71 
75 
24 
64 
73 
62 
67 
38 
69 

65 
67 
75 
48 
42 
42 
56 
67 
73 
65 

44,4 TØnder S 74 
44,5 Gullfoss, København 42 
44,5 Ålborg FF 65 
44,5 Ålborg AK 74 
44,5 Dagnæs I 75 
44,6 Helsingør IF 48 
44,6 DHL, København 67 
44,6 Grenå I 71 
44,7 Svendborg G 72 
44, 7 Fremad, Holbæk 72 
44, 7 Athletikklubben, Holstebro 72 

1000 m stafetløb 

1.53,4 Kastrup-Tårnby 
1.55,o Skovbakken, Århus 
1.56,6 Trongårdens IF, Lyngby 
1.57,o Århus GF 
1.57,5 KØbenhavns IF 
1.57,7 Viborg AF 
1. 57, 8 Fremad, Århus 
1.57,9 Randers Freja 
1. 57, 9 Ben Hur, København 
1.58,o Sparta, KØbenhavn 

1.58,3 Hvidovre IF 
1.58,4 Glostrup IC 
1.58,4 Frederiksberg IF 
1.58,6 Holte I 
1.58,6 Herlev I 
1.59,o Århus 1900 
1.59,o Gullfoss, København 
1.59,1 Haderslev IF 
1.59,l AIK 95, København 
1.59,4 Hjørring G 

1.59,8 Herlufsholm G 
2. oo,o Gentofte-Kl~nborg I 
2.oo,2 Skive IK 
2.oo,3 Odense G 
2.oo, 7 IF Kamreraterne, Ålborg 
2.oo,8 Fremad, Holbæk 
2.ol,o AI, KØbenhavn 
2.ol,o FIF, HillerØd 
2.ol,l Lyngby IF 
2.ol,2 Esbjerg AF 

2.01,2 Vejle I 

73 
71 
73 
64 
43 
67 
57 
65 
74 
64 

71 
66 
67 
67 
73 
73 
74 
65 
66 
69 

71 
66 
67 
65 
7o 
7o 
24 
62 
64 
61 

67 
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4x4oo m stafetløb 4xl5oo m stafetløb 

3.14,8 Skovbakken, Århus 74 15.37,6 Freja, Odense 72 
3.17,8 Fremad, Århus 65 15.45,2 Haderslev IF 72 
3.17,8 Kastrup-Tårnby 75 15.48,8 Fremad, Århus 66 
3.18,7 Ben Hur, København 65 15.49 , 6 Skovbakken, Århus 74 
3.2o,5 Trongårdens IF, Lyngby 73 15. So,4 AK 73, KØbenhavn 74 
3.2o,6 Frederiksberg IF 58 15.59,2 Århus GF 66 
3.2o, 7 Viborg AF 66 16.05,4 IF Karmera terne, Ålborg 58 
3.2o,8 Københavns IF 46 16.07,4 Helsingør IF 74 
3.21,1 Odense G 67 16.07,8 KØbenhavns IF' 69 
3. 21,1 Holte I 68 16.12,8 Viborg AF 64 

3.21,3 IF Karmeraterne, Ålborg 58 16.13,o Randers Freja 66 
3.21, 3 Randers Freja 66 16.13,4 Holte I 67 
3. 21,6 Lyngby IF 64 16.15,6 Hvidovre IF 67 
3. 22,o Sparta, København 65 16.16,o Åbenrå 75 
3.22,2 AIK 9 5, KØbenhavn 42 16.18,6 Ben Hur, København 72 
3.22,4 Haderslev IF 65 16.22,4 Odense G 75 
3. 22,4 Odense Freja 75 16.24,8 Olyrrpia, Maribo 64 
3. 22,7 Århus 1900 73 16.25,4 Ålborg AK 75 
3.23,3 Helsingør IF 73 16.26,2 Sparta, København 68 
3. 23,4 Glostrup IC 75 16.29,8 IC.. 37, København 4o 

3.23,5 Holstebro 68 16.31,8 AIK Vejgård, Ålborg 60 
3. 24,l Fremad, Holbæk 7o 16 . 33,o Skive IK 74 
3.24,1 SAGA, Frederiksberg 71 16.33,4 Korsør A 74 
3.24, 8 Århus GF 71 16.36,2 AIK 95, København 31 
3.24 , 9 Gullfoss, København 74 16 . 36,2 Ålborg FF 55 
3.25,2 Vejle I 7o 16.36,8 Fremad, Holbæk 69 
3. 25,4 Herlufsholm G 69 16 . 43,o Gullfoss, KØbenhavn 57 
3.25,6 Hvidovre IF 69 16.45, 4 Vejle I 73 
3.25,7 Stjernen, Odense 57 16.51,o Glostrup IC 73 
3. 25,9 FIF, HillerØd 64 16.51,4 Århus 1900 67 

3.26,2 Gentofte-Klarrpenlxlrg 65 16. 52 ,o Herlufsholm 75 
3.26,4 Politiets I, KØbenhavn 43 16. 54, 6 Hellas, Roskilde 43 
3.26,5 Ålborg FF 55 16.56,o Frederiksberg IF 51 
3.27,5 Herning G 69 16.59,2 KØge G og I 68 
3.28, 5 Skive IK 67 16.59,4 Trongårdens IF, Lyngby 73 
3.28,6 Horsens 1fS 38 17 .oo,6 Lyngby IF 66 
3. 28,8 Herlev I 71 17.o3, 4 Holstebro 73 
3.29 , l AIK Vejgård, Ålborg 7o 17 .o4,2 SAGA, Frederiksberg 74 
3.29,5 Hørsholm 75 17 . lo,8 HTS, KØbenhavn 74 
3.3o,o Bagsværd IF 61 17 . 11,2 Svendborg 74 

3.3o,l Åbenrå IG 73 17.13,o Kastrup-Tårnby 68 3.3o, 5 Ålborg AK 75 17.15, 8 Bagsværd 71 
3.3o,7 Olynpia, Maribo 64 17.16,8 Herlev I 74 
3.3o,8 Attila, Nykøbing F 64 17.17,o Posten, København 52 
3.3o,8 Hjørring G 68 17.17,6 Vordingborg 73 
3.31,o AK 73, KØbenhavn 75 17.2o,4 Silkeborg 71 
3.31,2 Hellas, Roskilde 44 17.22,6 Kalundborg 58 
3. 31,8 Esbjerg AF 65 17.24,4 Rødovre 7o 
3.31,8 DHL, København 67 17 . 24,8 Esbjerg 73 
3.32,o Kolding IF 65 17.27,6 Herning 66 
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loo meter KVINDER 
11,6 Vivi Markussen, IFK Alrorg 
11,6 Else Hadrup, Vil::org 

59 12,4 Jette Harder, ~ 6o 
69 12,4 Anne M. Ravnholt, IFK Alrorg 6o 

11, 6 Birthe Pedersen, Silkeborg 
11, 98 Connie SØltoft, Herlufsh. 
11,8 Inge Voigt, FIF 

75 12,4 Mia Stryhn, Sakskøbing 62 
75 12,4 Aase Andersen, Hvidovre IF 63 
72 12,4 Karen Ditzel, Vil::org 66 

11, 9 Lone Hadrup, Vil::org 
11,9 Ulla Østerberg, KIF 

6o 12,4 Birgit Friis, Nike 69 
71 12, 4 Marianne Larsen, AIK 69 

11,9 Laila søndergård, Herlev 
11,9 Margit Hansen, AK73 

72 12,4 Annette Kronann, Hvidovre AK 7o 
7 3 12, 4 Kirsten HØ iler, AIF 71 

11,9 Lis Jensen, Nike 75 12,4 Birgit Christiansen, AIF 71 

11,9 Jette Riisberg, Vejle 
12,o Nina Hansen, FIF 
12,o Susanne Hvas, Hvidovre AK 
12,o Annelise D. Olesen, Hvid .IP 
12, o Pia Lun:i, Skovbakken 
12,o Jette FrØsig, TØrrler 
12,o Lise Wilbek, Trongården 
12,o Val Sejerø, AIF 
12,1 Birthe Nielsen, KIF 
12, 1 Grethe Lovsø, KIK 

75 
67 
68 
7o 
71 
73 
74 
75 
48 
48 

12 , 1 Bente Bergerrlorf, KIK 48 
12,1 Bente Lorentzen, AIF 7o 
12, 1 Tone Kyhn, Hvidovre IF 71 
12, l Alice Wiese, FIF 72 
12 , l Pia Østergård, Randers Fr. 72 
12 , 2 Ellen Zibrandtsen, KIK 51 
12 , 2 Kirstel Sell, AIK 55 
12,2 Annelise Olsen, KIF 61 
12,2 Dorthe Clasen, Nike 7o 
12,2 Marianne SØderberg, Hvid.IF 71 

12, 2 Kirsten Pedersen, HillerØd 72 
12,2 Marianne Petersen, FIF 72 
12,2 Connie Brarrlt, AIF 73 
12,2 Lisbet Nielsen, AIF 73 
12,2 Hanni Schwiegerhausen, AIF 74 
12,2 Else SkjØnnemand, 'l'Ørrler 74 
12, 2 Helle Madsen, Oppe Sun::lliy 7 4 
12,3 Lidi Christiansen, KIF 47 
12,3 Hildegard Nissen, KIF 48 
12,3 Inge Eriksen, lblbæk 6o 

12,3 Helle Markussen, IFK Alrorg 61 
12,3 Gitte Hansen, GKI 67 
12,3 Jette Pedersen, Grenå 67 
12,3 Gitte Jensen, Hvidovre IF 7o 
12,3 Tonny Nielsen, Skive 7o 
12, 3 Anni Mt>ller, Dagnæs 71 
12, 3 Margit Madsen, Skive 74 
12, 4 Anny Rytter, Sverrll:x:>rg 51 
12, 4 Tove Larsen, Esbjerg 55 
12 , 4 Ani Nielsen, Ben Hur 58 

12,4 Lise Christensen, IFK Alrorg 73 
12,4 Vivian GrØnfeldt, Hvidovre IF 74 
12 , 4 Eva Fallesen, KIF 74 
12,4 Dorthe Rasmussen, FIF 75 

--~ 
"' ) 

Alice Wieses comeback i toppen hØrte 
til de glædeligste atletikbegivenhe
der i 1975. Hun aflØste i 1967 Sol
veig Langkilde som dansk mester i 
hØjdespring, har senere vundet titler 
i mangekamp og stafet, men var stær
kere end nogensinde fØr i 1975. 
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2oo rreter 400 rreter 

23,7 Else Hadrup, Vfrorg 69 53, 6 Armelise D. Olesen, Hvid.IF 69 
23,9 Birthe PErlersen, Silkeborg 75 54,6 Birgitte Jennes, Trongården 7o 
24,20 Connie SØltoft, Herlufsholm 74 54,6 Jette Riisberg, Vejle 75 
24,1 Inge Voigt, FIF 72 54,8 Marianne Petersen, FIF 75 
24,69 Jette Riisberg, Vejle 75 54,9 Kirsten HØiler, AIF 71 
24,5 Margit Hansen, AK73 73 54 , 9 Bente Fisker, AIF 73 
24,5 Lis Jensen, Nike 74 55,1 Inge Voigt, FIF 71 
24, 78 Lise Wilbek, Trongården 75 55,2 Gitte Mathiasen, Hvidovre IF 72 
24,6 Annelise D. Olesen, Hvidov.IF 7o 55,8 Kirsten Halner, Gladsaxe 68 
24,6 Jette Frøsig, TØrrler 73 55,8 Lisbet Nielsen, AIF 72 

24,7 Pia Lurrl, Skovbakken 7o 56 ,o Pia Lurrl , Skovbakken 69 
24,7 Marianne SØderberg, Hvidov.IF 71 56,o Tone Kyhn, Hvidovre IF 72 
24,7 Val Sejerø, AIF 73 56, 5 Ann Stolze Madsen, AGF 69 
24,7 Marianne Petersen, FIF 73 56,5 Marianne SØderberg, Hvid.IT 71 
24,8 Ulla Østerberg, KIF 71 56,5 Lise Christensen, Ålborg AK 74 
24,8 Bente Fisker, AIF 73 56,6 Jette Andersen, Skovbakken 65 
24,9 Vivi Markussen, IFK Ålborg 6o 56,6 Mariann Fanum, AIF 72 
24,9 Nina Hansen, FIF · 68 56,7 Lene Christensen, Holbæk 73 
24,9 Kirsten HØiler, AIF 71 56,8 Susanne Hvas, Hvidovre AK 67 
24,9 TonE! Kyhn, Hvidovre IF 71 56,8 Lis MØller Nielsen, Vojens 75 

24,9 Laila SØrrlergård, Herlev 72 56,8 Dorthe Rasmussen, Glostrup 75 
25,p Lone Hadrup, Viborg 61 56,9 Karin PErlersen, HurrlestErl 75 
25,o SUsanne Hvas, Hvidovre AK 68 57,o Pia Andersen, AK73 74 
25,1 Birgitte Jennes, Trongården 7o 57,2 Anni MØller, Dagnæs 71 
25,1 Tonny Nielsen, Skive 71 57,2 Margit Madsen, Skive 75 
25,2 Lisbet Nielsen, AIF 71 57,3 Birthe PErlersen, Silkeborg 75 
25,2 Alice Wiese, FIF 72 57,4 Annette Christensen, Hvid.IT 75 
25;3 Birthe Nielsen, KIF 48 57,5 Dorthe Clasen, Hvidovre IF 75 
25,3 Lise Christensen, Ålborg AK 74 57,6 Mia Stryhn, Sakskøbing 62 
25,4 Mia Stryhn, Sakskøbing 62 57,7 Jane Themsen, Viby 75 

25, 4 Helle Markussen, IFK Ålborg 63 57,8 Britta Kålurrl, Mariager 73 
25,4 Gitte Jensen, Hvidovre IF 71 57,9 Jytte Kort, AIF 58 
25,4 Pia Østergård, Randers Fr. 72 57,9 Lis Jensen, Nike 72 
25,4 Connie Brarrlt, AIF 73 57,9 Louise Jacobsen, IFK Ålborg 72 
25,4 Jette Ørnstedt, Vojens 74 57,9 Mette Munch-Larsen, Trong. 75 
25,4 Annette Christensen, Hvid.IT 75 58,o Loa Olafsson, KIF 73 
25,5 Bente Bergerrlorf, KIK 48 58,o Annette Christensen, Dagnæs 75 
25, 5 Kirsten Halner, SØborg 65 58,1 Gerda Verdener, Haderslev 74 
25,5 Ann Stolze Madsen, AGF 69 58,2 Karna Bjarup, Nakskov 69 
25,5 Anette Krcrnann, Hvidovre AK 7o 58,2 Vivian GrØnfeldt, Hvid.IT 74 

25,5 Anni MØller, Dagnæs 72 58 , 5 Nina Hansen, FIF 68 
25,5 Helle Madsen, Oppe SUrrlby 74 58,5 Anette BrØnsholm, Skovbakken 71 
25,5 Connie Block, Hvidovre IF 75 58, 6 Bente Ravn, AGF 72 
25, 5 Lene S. Jørgensen, Hurrlest. 75 58,6 Connie SØltoft, Herlufsholm 75 
25,6 Lidi Christiansen, KIF 47 58,7 Hanni Schwiegerhausen, AIF 73 
25, 6 Kirsten Sell, AIK 55 58,7 Alice Wiese, KTA 75 
25, 6 B:ldil NØrgård, Ski ve 6o 58,9 Ruth Andersen, AIF 63 
25, 6 Margit Madsen, Skive 75 58,9 Birgitte Rarrlrup, Herlufsholm 74 
25,7 Dorthe Clasen, Hvidovre IF 7o 59,1 Gitte Mikkelsen, Ben HUr 72 
25, 7 Karin PErlersen, Hurrlested 74 59,2 Kirsten Lehmann, KIK 6o 
25,7 Mette Munch- Larsen, Trong. 75 59,2 Ellen Jørgensen, AGF 62 

59,2 Aase Andersen, Hvidovre IF 65 
59,2 Ingela Blul"in, Randers Fr. 69 
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Fra IM-finalen 1975 på 200 m: Fra venstre Lise Wilbek (nr . 4), Jette Ørnstedt (5), Bir
the Pedersen (1), Jette Riisberg (3) og mesteren fra 1974, Connie SØltoft (nr. 2). 

Susana Flensborg og Margit Hansen efter et opgØr i mangekamp, hvor Margit Hansen har 
lØbet nogle af sine bedste 200 metere. 
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Regnen hvirvlede ned under en del af 
landskampen mod Spanien i august 1975, 
og det kostede muligvis Dorthe Rasmus
sen (Øverst tv) en DR på 3000 m og An
nette Laursen (Øv th) en PR. Men smile-
1JIUSkulaturen fejlede intet. Tv. ses Loa 
bljfsson under 1500 m foran vinderen Va
lero, verdensmester i terrænløb. 



800 meter 15oo meter 

,2.ol,8 Annelise D. Olesen,Hv.IF 72 4.17,3 Loa Olafsson, I<IF 75 
2.o3,6 Birgitte Jennes, Trong. 74 4.2o,2 Annelise D.Olesen, Hv.IF 72 
2.05,7 Kirsten HØiler, AIF 71 4.21,8 Dorthe Rasmussen, Glostrup 75 
2,o5,9 Loa Olafsson, KIF 74 4.24,2 Lis MØller Nielsen,Vojens 75 
2.o7,8 Pia Andersen, AK73 74 4.28,o Annette Christensen,Dagnæs 75 
2.08,0 Dorthe Rasmussen, Glostrup 75 4.28,3 Karna Bjarup, Grenå 74 
2.08,l I.ouise Jacobsen, IFK Alborg 73 4.29,3 I.ouise Jacobsen, IFK Alb. 73 
2.08,2 Lis M;!)ller Nielsen, Vojens 75 4.3o,3 Pia Andersen, AK73 73 
2.o9,lo Annette Christensen,Dagnæs 75 4.3o, 9 Birgitte Jennes, Trong. 73 
2.o9,5 Marianne Petersen, FIF 75 4.31,3 Kirsten HØiler , AIF 71 

2.o9,6 Karna Bjarup, Grenå 73 4.41,7 Kirsten Christensen,IFK Alb.69 
2.09,9 Jette Andersen, Skovbk. 65 4.43,4 I.one F. Hansen, Holl:;æk 7~ 
2.ll,l Kirsten Halner, Gladsæce 68 4.43,6 Kirsten Bjørklund, Hv.IF 71 
2.ll,6 Lene Christensen, !i::>lbæk 74 4 . 43,8 Kirsten Andersen, Hadersl. 73 
2.12, 5 Britta Kålund, Mariager 72 4.44,4 Birgitte Randrup, Herlufsh. 74 
2.12,5 Annette Christensen, Hv.IF 72 4.44,8 Jette Brix, Esbjerg 7o 
2.12,8 Anni M;!)ller, AGF' 73 4.45,7 M:>na 'Ibft, Trong. 74 
2.13,2 Jane Christensen, ÅlbOrg FF 65 4.46,o Annette Christensen, Hv.IF 72 
2.13, 5 Kirsten Christensen,IFK Alb.65 4.46,o Lene Christensen, !i::>lbæk 75 
2.14,1 Elna Bang, Skovbk. 65 4.46,3 I.one Nielsen, SNIK 71 

2.14,2 Menja Hansen , Esbjerg 65 4.46,6 Britta Kålund, Mariager 72 
2.14,4 Bente Ravn, AGF 72 4.47,1 Lene Arildskov, I<IF 75 
2 .14,5 Ellen Jørgensen, AGF 62 4.47,3 Ingrid Th:::msen, Esbjerg 71 
2.15, 1 Anette Brønsrolm, Skovbk. 72 4.47,4 Lise Kristiansen, AIK 75 
2 .15,1 Birgitte Randrup, Herlufsh. 74 4.47,6 Anette BrØnsholm, Skovbk. 72 
2.15,3 I.one F. Hansen, Holbæk 73 4.48,5 I.one Dybdahl Jensen, ÅbyhØj 72 
2.15,5 Vi ta Jensen, Alborg FF 67 4.48,9 Ilse Hansen, Randers Fr . 72 
2 .15,7 Helle Hansen, FIF 67 4.49,4 Vibeke Olsen, Hvid.AK 73 
2.15,8 Dorthe Clasen, Hvid.IF 75 4 . 49, 5 Bente Ravn, AGF 72 
2.16,o Pia Lund, Skovbk. 72 4.49,8 Annette Laursen, Randers Fr. 75 

2.16,o Susanne Berrlixen, HillerØd 73 4.49,9 Evy MØller, RØdovre 75 
2.16 , 2 Jette Brix, Esbjerg 7o 4.5o,o Signa Petersen, Grenå 75 
2.16,4 Jytte Kort, AIF 58 4.5o,8 Vita Jensen, Ålborg FF 69 
2.16 , 6 Vibeke Olsen, Hvid.AK 73 4.51,2 Iben Gasque, Hundested 73 
2 .17 ,o M:>na 'Ibft, Trongården 75 4.51,5 Dorthe Clasen, Hv.IF 75 
2.17,1 Kirsten Bjørklund, Hvid.IP 73 4.51,8 I.one Almind, FIF 72 
2 .17, 1 Susan Arnesen, Herlev 75 4.52, 6 Margit Larsen, ÅlbOrg FF 75 
2 .17 , 7 Helle Clausen, Grenå 74 4.53 ,o Anita SØlyst, KTA 75 
2.18,o I.one Almind , FIF 66 4.53,1 Kitt Johnsen, Od.Freja 73 
2.18,1 Lise Kristiansen, AIK 75 4.53,7 Yvonne Arnecke, KTA 75 

2.18,2 Jette Riisberg, Vejle 75 4 .55,o Hanne Rothausen, AIF 73 
2.18 , 5 Hanne Rothausen, AIF 72 4.55,3 Karen Leth Hansen, Bagsv. 73 
2.18,5 Ilse Hansen, Randers Fr. 72 4.55,6 Kirsten Hyldgård, ÅlbOrg FF 74 
2.18,6 'Ibne Kyhn, Hvid.IF 71 4,56,2 SUsanne Bendixen, HillerØd 73 
2.18,6 Lene Arildskov, KIF 75 4.56,4 Ellen Ejlersen, Hjorten 72 
2 .18,9 Lis carlsen, SAGA 59 4.57,1 Annette Biilow, Herning 75 
2.18,9 Anita SØlyst, KTA 75 4.57,1 Jytte Frankmar, KIF 75 
2.19,1 Berit Danielsen, Hvid.AK 72 4.57,2 Ulla Nielsen, Viborg 74 
2.19,1 Britta Lund, Kolding 75 4.57,3 Marianne F. Petersen, FIF 75 
2.19, 2 Aase Madsen, I<IF 72 4.57,5 Leila Kirk Jensen, OGF 74 
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Ved JM i Randers ses 
her den danske ungdoms-
mes ter (15-16 år) Arma 
Malinowska, Herning, og 
Vejles stærke par Merete 
N~en og Bitten MØller. 



3ooo ll'eter loo m hækkeløb 

9.27,8 Loa Olafsson, KIF 75 13,66 Margit Hansen, AK73 75 
9.3o,6 Dorthe s. Rasmussen, GIC 75 (også 13,5) 
9 . 53 ,o Lis MØller Nielsen, Vojens 73 13,8 Annelise D. Olesen, Hv . IF 7o 
9 . 57,6 Karna Bjarup, Grenå 74 14,21 Helle Sichlau, KTA 75 

lo. 13,4 Lone Dyl:xial Jensen, ÅbyhØj 72 (også 14,o) 
lo.13,8 Annette Laursen, RaOOers Fr.75 14,o Pia Lund, Skovbk. 72 
lo.25,4 Lene Arildskov, KIF 75 14,3 Susana Flensborg, •rrong. 73 
lo.26,o Karin Pagård, RØdovre 74 14 , 4 Alice Wiese, KTA 75 
lo. 29,o Marianne F . Petersen, FIF 75 14,5 Nina FahnØe, FIF 7o 
lo.3o,2 Kirsten Bjørklund, Hv. IF 72 14 , 5 Inge Voigt, FIF 72 

14 ,5 Lise Wilbek, Trong. 75 
lo.31,6 Yvonne Arnecke, KTA 75 14 ,6 Dorthe Rasmussen, FIF 75 
lo.32,o Lone F. Hansen, Holbæk 73 
lo. 32,2 Lise Kristiansen, AIK 75 14,8 Grith Ejstrup, Skovbk. 72 
lo.35, o Bente Ravn, AGF 72 14,8 Ulla SØrensen, AGF 72 
lo.36,o Pia Andersen, AK73 74 14,9 Birgitta Schelske, FIF 75 
l o .36, 6 Signa Petersen, Grenå 75 15,o Anette Krcrrann, Hvidovre AK 7o 
lo.4o,o Annette Christensen,Dagnæs 74 15,o Janne Nexø, Hol.bæk 74 
lo.4o,2 Birgitte RaOOrup,Herlufsh. 74 15,o Lis Jensen, Nike 75 
l o . 4o, 2 M::ma Toft, Trong. 75 15,1 Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 
lo.43,8 Anette BrØnsholm, Skovbk. 73 15,2 Kirsten Onsbjerg, Vejle 69 

15,2 Inga Ladegård, Vejle 7o 
lo. 45,2 Karina Bennike, CGF 75 15,2 Lisbet Nielsen, AIF 73 
l o .48,8 Ingrid Th:lmsen, Od.Freja 72 
lo. 49 ,o Leila Kirk, CGF 74 15,2 COnnie SØltoft, Herl ufsh. 74 
lo. So, 8 Ulla Nielsen, Viborg 74 15, 2 Lisbeth Pedersen, Viby 75 
lo. 52 , o Margit Larsen,Ålborg FF 73 15,3 Tove Jørgensen, Skive 74 
lo.53,6 Nina Koustrup;·fil'S 73 15,3 Merete Nissen, Vejl e 75 
lo.56,6 Annette I.auritsen, Helsing. 75 15,4 Marianne Larsen, AIK 7o 
lo.57 , 8 Lone Nielsen, SNIK 73 15,4 Lisbeth Larsen, Hv.IF 75 
lo.59,6 Birthe Knudsen, Nyborg 75 15,5 Esther Carstensen, Trong. 71 
11.oo,4 Louise Jacobsen, IFK Alb. 73 15,5 Maria Betz, Trong. 73 

15,5 Liselotte Larsen, Ålborg FF 73 
11.02,4 Susanne D.Olesen,Kolding 75 15, 5 COnnie Kristensen, Hvid.AK 73 
ll.06,6 Evy MØller, RØdovre 75 
ll.o8,8 Karen L . Hansen, Bagsværd 74 15,5 Bitten MØller, Vejle 75 
ll.ll,o Hanne Millung, AGF 72 15,6 Susanne Hvas, Hvidovre AK 69 
11.12, o Pernille Dyrekjær, AIF 75 15,6 Lisbeth Clausen, Hvidovre AK 69 
11.13, 2 Karen Sørensen, Sven:lborg 74 15,7 Vibeke N::lrmann, Glostrup 75 
11.13, 2 Annette Bii.1.ow, Herning 75 15 ,8 Una Lund, SNIK 69 
11.15,8 Anni Dahlstrup, Åbybro 73 15,8 Kirsten Halner, Hv.IF 7o 
11.17 ,2 Anita SØlyst, KTA 74 15,8 Agnete Tranekjær, Hvid.AK 7o 
11.18,6 Iben Gasque, Hundested 73 15, 8 Gitte Mikkelsen, Ben Hur 72 

15,8 Edith Andersen, Skive 72 
15,8 Bente Fisker, AIF 73 

15,8 Vivian GrØnfeldt, Hv.IF 74 
15,8 Ulla Rasmussen, Horsens 74 
15,9 Birgit Jessen, FIF 71 
15,9 Helle Kassow, Hol te 75 
15,9 Anita SØlyst, KTA 75 
16,o Inge I.one Vadsager, Esbjerg 7o 
16,o Liselotte Hansen, Nike 72 
16,o Lene S. Jørgensen, Hundested 74 
16,1 Jane Krogh, Skive 7o 
16,1 Birgit Wissmann, Hvid .AK 71 
16,1 Susanne Pedersen, Trong. 72 
16,1 Ulla Magnussen, Hv . IF 75 
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Pia 1.und, ·skovbakken. 

Marianne Larsen, AIK. Inga Ladegaard, Vejle. 



Højdespring Længdespring 

1,85 Grith Ejstrup, Skovbk. 72 6,27 Nina Hansen, FIF 64 
1,82 Solveig langkilde, Helsingør 72 6,lo Lis Jensen, Nike 75 
1,82 Dorthe Rasmussen, FIF 75 5,98 Annelise Christensen, Ålb.AK 74 
1,76 Lise Wilbek, Trongården 75 5,91 Susanne HVas, HVid. AK 68 
1,75 Birgitta Schelske, FIF 74 5,90 Inga Ladegård, Vejle 7o 
1,74 Lisbeth Åsted, Hv.IF 74 5,87 Margit Hansen, AK73 75 
1,73 "Marianne Skaaning, Vejle 74 5,85 Ulla sørensen, AGF 72 
l , 7o Inger Husted, AGF 67 5,85 Annette Sundby, Ben Hur 75 
1, 70 Lisbeth Larsen, Hv.IF 75 5,84 Susanne Pedersen, Trongården 72 
1 ,69 Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 5,82 Kirsten Halner, SØb::>rg 65 

1,67 Mette Oxvang, AIF 6o 5,8o Else SkjØnnemand, TØrrler 75 
1,67 Bente MØller, Vej le 75 5,77 Pia Lurrl, Skovbakken 72 
1,67 Benedikte Nyrop, Trongården 75 5,75 Solveig Hansen, Dagnæs 72 
1,66 Lisbeth Stengård, Dagnæs 74 5,74 Dorthe &srrussen, FIF 75 
1,66 Karen L. Pedersen, Viby 74 5,7o Vivi Markussen, FIF 63 
1,66 Lene s. Jørgensen, Hurrlested 75 5,7o Ellen Jørgensen, AGF 69 
1 ,66 Dorthe Klein, Esbjerg 75 5, 7o Lisbeth D. Pedersen, Viby 75 
1,65 Alice Wiese, KTA 68 5, 66 Liselotte Hansen, Nike 72 
1,65 Pia Andersen, KIF 72 5,65 Anni MØller, Dagnæs 71 
1,65 Susana Flensb::>rg, Trongården 73 5,65 Kirsten Pedersen,HillerØd 72 

1,65 Dorthe Antonsen, AGF 75 5, 65 Lisbeth Fehrenkamp I AIF 75 
1,65 Lis Jensen, Nike 75 5 , 64 Alice Wiese, FIF 72 
1,64 Tove Jørgensen, Skive 74 5,64 Dorthe Klein, Esbjerg 75 
1,64 Bodil Ahner I KTA 75 5,63 Lissie Andersen, Ålborg FF 57 
1, 63 Kirsten Onsberg, Vejle 67 5,62 Annelise D.Olese~, Hv.IF 
1, 62 Anne Iversen,Klampenborg So 5,62 Marianne Jørgensen, Rand.Pr. 71 
1,62 Lis Josefsen, li:>rsens FS 56 5,62 Lisbeth Nielsen, AIF 73 
1,62 Edith Andersen, Skive 7o 5,61 Inge Schmidt Ni elsen, KIF 41 
1 ,62 Jette Dahlstrøn, Trongården 72 5,61 Mette Marie Hansen, Esbjerg 73 
1,62 Connie Kristensen, HVid.AK 73 5,6o Grethe Hinge, AGF 57 

1,62 Karen Pedersen, Dagnæs 73 5,6o Laila SØndergård, Herlev 71 
1,62 Nina Carstensen, Trongården 74 5 ,6o Birgitta Schelske, FIF 74 
1 ,62 Karen Schmidt, Haderslev 75 5,59 Grith Ejstrup, Skovbakken 72 
1, 62 Jette Ørnstedt, Vojens 75 5,58 SUsana Flensb::>rg, Trongården 73 
1,61 Birthe Andersen, ÅbyhØj 63 5,58 Lene s. Jørgensen, Hurrlested 75 
1,61 Nina Hansen, FIF 63 5,56 Inger Husted, AGF 67 
1,61 Anette Tobler, AGF 72 5,56 Lisbeth Larsen, Hvid. AK 72 
1,61 Bente Sonne, FIF 72 5,56 Tove Jørgensen, Skive 73 
1,61 Lisbeth Fehrenkamp, AIF 75 5,55 Helle Sichlau, KTA 75 
1,60 Birthe sørensen, Esbjerg 62 5,54 Lise Nielsen, AIF 61 

l,6o Birgitte Korrerann, FIF 64 5,53 Vivi Nielsen, AIF 63 
1,60 Lis Lene Nielsen, Od.Freja 71 5,52 Kirsten Onsbjerg, Vejle 69 
l,6o Gitte Mikkelsen, Ben Rur 72 5,52 Hanne Nielsen, Hvidovre AK 74 
l,6o Mette Ahring, Svendb::>rg 74 5,51 Hanne SØrrlergård, Særslev 7o 
l,6o Hanne Stampe, Herning 75 5,51 Connie Bloch, Hv.IF 7o 
l,6o Lis Glavi.nl, Randers Fr . 75 5,So Hanne MØlgård, Ålborg FF 74 
l,6o Anita SØlyst, KTA 75 5,49 Karin Rasmussen, Herlufsholm 64 
1,60 Karin Schelske, FIF 75 5,49 Helle Madsen, ORI 73 
l,6o Helle Pedersen, Ålborg FF 75 5,49 Kirsten E. Jeppesen, Hv.IF 74 
1 ,60 Birgitte Kristensen, Brøndby 75 5,49 Edith Terkelsen, Had~slev 75 
1,60 Karin Hansen, Randers Real 75 
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Kuglest.Ød Diskoskast 

14,46 Karen Inge Halkier, Skovbk. 62 48,So Helle Schou Jeppesen,Fr.havn 72 
13,95 Jytte Lyng Larsen, Fr.havn 75 47,o2 Karen Inge Halkier, Skovbk. 60 
13,57 Susanne Jensen, Skovbk. 75 46 , lo Maibritt B:lgs, Sparta 75 
13,29 Aase Jensen, O'.i.Freja 73 44,70 Birthe Clausen, KTA 72 
13,18 Lis Schmidt, Vi.l::org 6o 43,94 Jette Plejdrup, Skive 65 
13,12 Agnes Østergård, Roskilde 52 43,91 Karma Ræ:Jård, Åll:x:>rg FF 61 
12,99 Birgitte Korranann, FIF 62 43,o5 Aase Jensen, O'.i.Freja 74 
12,82 Birgit Nielsen, Skavinge 71 42,37 Kirsten Hornbech, FIF 71 
12,80 Vibeke Larsen, Skive 75 41,55 Lis Schmidt, Vi.l::org 61 
12,77 'lbve Albertsen, Skive 71 41,51 B:ldil NØrgård, Skive 6o 

12,63 Maibritt B:lgs, AIF 74 41,19 Ruth Ibnnesen, Ringe 64 
12,57 Kirsten Hornbech, FIF 68 41,13 'lbve Albertsen, Skive 73 
12,47 Ida Christensen, Grindsted 62 41,o4 Anne Marie Lyduch, Hv.IF 73 
12,37 Annelise Christensen, Tåstr. 67 41,o3 Kirsten Jensen, Holte 64 
12,33 Edith Lauritsen, Nike 71 41,ol Anne Jensen, Pr.havn 72 
12,28 Lis Glavind, Randers Fr. 73 4o,42 Birgit Nielsen, Hv.IF 73 
12,27 Marie Ras;mussen, Åbenrå 55 39,77 Vibeke Larsen, Mariager 74 
12,21 Alice Wiese, KTA 75 39,76 Karin BØnnerup, Grenå 71 
12,ll Minna Christensen, O'.i.Freja 67 39,75 Sigrid Hansen, Kalundtorg 56 
12,lo Nina Hansen, FIF 67 39,68 Lis Glavind, Randers Fr. 74 

ll,99 Jette Roholro, Grenå 68 39,40 Una Lund, SNIK 68 
ll,96 Ruth Ibnnesen, Ringe 62 39,37 Marianne Jørgensen, Rand.Fr. 69 
ll,91 Jytte Ritterbusch, Skive 75 39,35 Ida Christensen, Grindsted 62 
ll,86 Stella MØlgård, Ålb.1919 51 39,32 Nina Ramsing I AGF 61 
ll,84 Edith Hellesøe, Haderslev 47 39,23 Kirsten Else Jeppesen, Hv.IF 74 
ll,84 Marianne Jørgensen, Rand.Pr. 71 38,98 Ella Trærup, Vejle 71 
ll,76 B:ldil NØrgård, Skive 6o 38,83 Gurli Hansen, KIF 65 
ll,72 Una Lund, SNIK 67 38,79 Annelise Laursen, Skovbk. 64 
ll,69 Mette 'lbbiassen, Hjørring 72 38,72 Annette SjØholro, KIF 73 
ll,58 Karin Petersen, Pr.havn 73 38,61 Karin Petersen, Fr .havn 73 

ll,56 Nina Carstens·en, Trong. 75 38,60 Marie Rasmussen, Abenrå 55 
ll,55 Lone Pedersen, FIF 75 38,So Agnes Østergård, Roskilde 52 
ll,53 Jytte Lauritsen, Nike 72 37,80 Lone Tagø, Hvidovre AK 7o 
ll,48 Aase Herrmingsen, Mariendal 36 37 ,54 Ulla Fogh, GKI 75 
ll,46 Ellen SchiØler, FIF 44 37,41 Elise Holm, Vojens 75 
ll,45 Inge Jensen, FIF 69 37,34 Lone Pedersen, FIF 75 
ll,44 Duddi Madsen, AIK 56 37,32 Inger Pedersen, Mariager 73 
ll,42 Hanne Nielsen, Grenå 71 37,24 Liselotte Hansen II, Nike 75 
11,42 Birthe Clausen, KTA 75 37,23 Bente Larsen, Mariager 74 
ll , 4o Birgitte Jepsen, Hjørring 7o 36, 92. Duddi Madsen, AIK 57 

ll,39 Val Sejerø, AIF 73 36,79 Nina Carstensen, Trong. 75 
ll,38 Gerda Hel.bo, Vejle 48 36,73 Margit Hansen, KIF 71 
ll,36 Margit Rasmussen, Svendb:>rg 74 36,69 Lis Hansen, Herlev 73 
ll,35 Lisbeth Larsen, Hv. IF 75 36,65 Kirsten Ahlgren, Rand.Pr. 68 
ll,35 Kirsten Else Jeppesen, Hv.IF 75 36,49 Lisbeth Pedersen, Viby 74 
ll,34 Karrma Ræ:Jård, Thisted 59 36,49 Bente Sonne, FIF 75 
ll,34 Joan Gluver, Ben Hur 73 36,45 Lis Hansen, Holte 68 
ll,27 Birthe Kofoed, Herlufsh. 73 36,43 Inger Dahl, O'.ider 51 
ll,24 Liselotte Hansen, Nike 75 36,38 Jytte Lyng Larsen, Fr .havn 74 
ll,22 Kirsten Jensen, Holte 62 36,37 Liselotte Hansen I, Nike 72 
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Spydkast Femkarrp 

52,9o Nina Carstensen, Trong. 75 3951 Nina FahnØe, FIF 69 
So,22 Lise Koch, Skovbakken 6o 3943 Margit Hansen, AK73 75 
48,86 Lone Jørgensen, Skovbakken 74 3939 Alice Wiese, KTA 75 
47,89 Vibeke Larsen, Mariager 74 3929 Lis Jensen, Nike 75 
47 , 72 Ellen Kort.sen, FIF 65 3895 Helle Sichlau, KTA 75 
47,66 Jessie I.augesen, AIK 69 386o Lisbeth Larsen, Hv .IF 75 
46,Bo Alice Christensen, Fr.havn 75 3844 Annelise D.Olesen, Hv.IF 69 
46,Bo Else Marie Skjønnernarrl, TØn. 75 3825 Birgitta Schelske, FIF 75 
46,28 Lily Kelsby, AIK 56 3767 Lise Wilbek, Trongården 75 
46,19 Inge Kjær, AGF 6o 3737 Pia Lund, Skovbakken 71 

45, 79 Marianne Jørgensen, Rarrl.Fr . 71 3736 Dorthe Rasmussen, FIF 75 
45,69 SUsanne Jensen, Skovbk. 71 3692 Inga Ladegård, Vejle 7o 
44, 66 Lene Bisgård, Grenå 7o 3624 Lisbeth Pedersen, Viby 75 
44,27 Inge Lis Kanstrup, Skovbk. 73 36ol SUsana Flensborg, Trong. 73 
43,82 Kirsten Hansen, Hvidovre AK 66 3565 Grith Ejstrup, Skovbk. 73 
43,76 Else LØvhØj , AGF 64 3539 Kirsten Onsberg, Vej le 69 
43; 73 Kirsten Lybech, Holte 72 35ol Anette Kranarm, Hvidovre AK 70 
43,59 Marianne Rasnussen, Od.Freja 7o x3448 Marianne Mikkelsen, Ben HUr 74 
43,40 Anne Jensen, Fr .havn 72 3427 Kirsten Halner, Hv.IF 7o 
43,36 Jette Plejdrup, Skive 64 x3415 Tove Jørgensen, Skive 73 

41, 76 Helle Sichlau, KTA 75 3411 Ulla søren.sen, AGF 72 
41, 62 Aase Jensen, Fjelsted 71 3388 Inge Jensen, FIF 69 
41, 49 Jette Dahl, Esbjerg 7o 3381 Gitte Mikkelsen, Ben HUr 72 
41,33 Birthe Helleskov, Glostrup 64 3329 Kirsten Else Jeppesen, Hv .IF 74 
41, 16 Lis Glavind, Rarrlers Fr. 74 33ol Marianne Jørgensen, Rand.Fr . 71 
4o, 58 Annelis Hansen, FIF 71 3281 Maria Betz, Trongården 73 
4o,36 Bente Norsker , Holte 65 3265 Lise Lotte Hansen, Nike 72 
4o,14 Lis Lundgård, Viby 71 3213 Birgit Jessen, FIF 7o 
4o,ll Janni Larsen, Mariager 74 32io ,Birthe Pedersen, Grenå 73 
4o,o7 Stella M;lllgård, Alb. 1919 45 3182 Marianne Larsen, AIK 69 

4o, o3 Karma Raqård, Thisted 59 3178 Lis Lene Nielsen, Od.Freja 7o 
39,91 Hanne Nielsen, Grenå 67 3175 Lisbeth Clausen, Hvidovre AK 7o 
39,89 Mary Christensen, Vidar 68 3166 Anni M;llller, Dagnæs 72 
39,86 Tove Hansen, Glostrup 74 3135 Nina Carstensen, Trong. 75 
39 ,84 Ann Arrlreasen, SVerdborg 73 3131 Connie Nielsen, Herlufsh. 72 
39,75 Mette Marie Hansen, Esbjerg 65 3129 Susanne Pedersen, Trong. 71 
39,69 Lis Jensen, Klampenborg 49 3113 susanne Hvas, Hvidovre AK 69 
39,45 Kirsten Petersen, FIF Hiller . 75 3o99 Ulla Rasmussen, Horsens 73 
39,4o Maibri tt wrørrling, AIF 75 3o96 Mette Marie Hansen, Esbjerg 73 
39, 39 Agnes Østergård, R:Jskilde 52 3o96 Else M. SkjØnnanand, TØrrler 74 

39 , 37 Inger Dahl , Odder 51 3o9o Bente Sonne, FIF 72 
39,37 Nina Rasmussen, ÅbyhØj 68 3o77 Karen Pedersen, Dagnæs 73 
39,36 Jytte Lyng Larsen, Fr.havn 73 3o66 Helle Johansen, Esbjerg 73 
39,17 Karen L. Pedersen, Viby 74 3o62 Elinor Berthelsen, Hv.IF 69 
39,o7 Lisbeth Åsted, Hv. IF 72 3o52 Jette Ørnstedt, Vojens 75 
38,89 F.dith Lauritsen, Nike 73 3o41 Connie Norup, Herlufsholm 74 
38,85 Kirsten Else Jeppesen, Hv.IF 75 2967 Dorthe Klein, Esbjerg 74 
38,83 Maibritt Ibgs, AIF 73 2927 Lisbeth Stengård,. Dagnæs 74 
38,79 Mette Tobiassen, Hjørring 72 2918 Karen L. Pedersen, Viby 74 
38,77 Tonni Petersen, KIF 44 2917 Susanne Jensen, Skovbk. 72 

x) Ærrlringen fra 1974- udgaven skyldes 
W (over 4m/sek). Næstbedste resul-
tat fasth::>ldes. 
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6726 Lis Jensen, Nike 75 
66o5 Margit Hansen, AfCT 3 73 
6470 Alice Wiese, KTA 75 
6099 Lisbeth Larsen, HVidovre AK 74 
6o87 Susana Flensborg, Trong. 73 
6o22 Kirsten E. Jeppesen, Hv.IF 75 
6009 Anne Jensen, Pr.havn 72 
596o Marianne Jørgensen, Rand.Pr. 71 
5834 Lise I.otte Hansen, Nike 72 
5823 Birgitta Schelske, FIF 75 

5762 Nina FahnØe, FIF 75 
5751 Grith Ejstrup, Skovbk. 71 
5684 Susanne Jensen, Skovbk. 74 
5651 Connie Ibrup, Herlufsholm 71 
5622 Anni MØller t Dagnæs 71 
56o9 Mette Marie Hansen, Esbjerg 73 
5594 Lene s. Jørgensen, Hurrlested 75 
5591 Pia Arrlersen, KIF 71 
559o Kirsten Petersen, HillerØd 72 
5554 Nina Carstensen, Trong. 73 

5521 Dorthe Rasmussen, FIF 75 
5So6 Helle Sichlau, KTA 74 
5469 Jytte Lauritsen, Nike 72 
5462 Ulla Rasmussen, Horsens 75 
5419 Dorthe Klein, Esbjerg 75 
5381 Jette Ørnstedt, Vojens 75 
5380 Annette Surrlby, Ben Hur 75 
5353 Agnete Trenekjær, HV.IF 71 
5335 Maria Betz, Trong . 72 
53o9 Britta Kålurrl, Mariager 72 

5231 Connie Block, HV.IF 71 
5226 I.one Pedersen, FIF 75 

x52o3 Birthe Pedersen, Grenå 74 
5197 Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 
5145 Ilse Hansen, Randers Fr. 71 

x5139 Lis Glavind, Randers Fr. 74 
5138 Ingelone Vadsager, Esbjerg 7o 
5126 Lisbeth Pedersen, Viby 71 
5124 Karen L. Pedersen, Viby 72 
So81 Susanne Pedersen, Trong. 7o 

So71 Alice Christensen, Pr. havn 75 
So69 Bente Sonne, FIF 71 
So61 Louise Jacobsen, IFK ÅlbOrg 71 
So42 Ann Stoltze, AGF 71 
So29 Karin Schelske, FIF 75 
Sol3 Gitte Mikkelsen, Ben Hur 71 
4982 Joan Gluver , Ben Hur 72 
4978 Hanne Kjeldal, NØrreå 71 
4965 Lisbeth Clausen, AIK 75 
4955 Lisbeth Åsted, HV. IF 71 

X) Ærrlringen fra 1974-udgaven skyldes 
regnefejl. 
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Anette Sundby, Ben Hur, debuterede på lands
holdet i læigde~pring efter nægt ig fremgang 
i lØbet af sæsonen. Fik også tid til en ~ 
derlig nikamp. 



4xloo m stafetlØb 4x4oo ræter stafetløb 

47,3 Frederiksberg IF 71 3 . 44,2 Hvidovre IF 72 
47, 5 Amager IF 73 3.47,7 Amager IF 71 
47 ,8 Hvidovre IF· 71 3.52,6 Trongårdens IF 74 
48, 41 Trongården, Lyngby 75 3.57,4 Frederiksberg IF 71 
48 ,5 KØbenhavns IF 7o 4.ol,2 IF Kanrneraterne, Ålborg 72 
48 ,9 Vejle IF 71 4.o2,3 Dagnæs IF 71 
49 , 2 Grenå IF 7o 4.o2 ,5 Nike, Nykøbing F 72 
49,4 Hvidovre AK 67 4.o2,9 Ålborg AK 74 
49,5 Skive IK 75 4.o3,l Vej le IF 71 
49,6 Nike, NykØbing F. 72 4.o5,4 Skive IK 71 

49,8 Skovbakken, Århus 71 4.o6,7 Hundested Af? 73 
49,9 Århus GF 66 4.o8,4 Helsingør IF 75 
49,9 Dagnæs IF 71 4.lo, 7 Københavns IF 72 
So, l Hundested Af? 74 4.lo,8 Esbjerg Af? 7o 
So, 3 TØnder SF 73 4.lo,9 Skive IK 75 
So, 4 Esbjerg Af? 7o 4.ll, 3 Ålborg FF 74 
So,4 Kastrup-Tårnby 75 4.ll,9 Fremad, Holbæk 71 
So, 5 IFK Ålborg 6o 4.12,1 Hvidovre AK 73 
So,6 Herlev IF 74 4.13,3 FIF, Hillerød 73 
So,6 Viby 75 4.13,5 Horsens FS 74 

So,8 AIK 95, København 59 4.16, 9 Herning 75 
So,8 Gentofte Klanpenborg 66 4.18, 5 Herlufsholm 75 
So,8 Horsens 75 4.19,4 SAGA, Frederiksberg 75 
So, 9 Randers Freja 69 4.19,7 Glostrup IC 74 
51, 1 Klampenborg IK 48 4.2o,o Århus GF 69 
51,2 AK 73, København 74 4. 2o,6 Haderslev IF 73 
51, 3 Åbyhøj GIF 61 4.21,1 Vojens 75 
51,3 Nyborg 75 4.21,8 Kastrup-Tårnby 74 
51,3 Herlufsholm 75 4.22,9 Herlev IF 7o 
51, 4 Viborg Af? 63 4.25 ,5 Svendborg GF 74 

51,4 Fremad, Holbæk 72 4.26,8 Holte I 7o 
51,4 Vojens 75 4.29,o Viby IF 74 
51,6 Ålborg FF 74 
51,7 Mariager 72 3x8oo ræter stafetløb 
51,9 FIF, Hillerød 72 
51, 9 Frederikshavn 75 6.4o, 8 Trongården, Lyngby 75 
52,o Helsingør IF 61 6. 46,6 Frederiksberg IF 67 
52 ,o Odense Freja 68 6.55,6 KØbenhavns IF 75 
52,o SAGA, Frederiksberg 73 7.o8,o Grenå IF 74 
52, 2 Heden, Grindsted 64 7.o9 , 6 Holbæk 74 

52 , 2 Haderslev IF 75 4x2oo ræter stafetløb 
52 , 3 Herning GF 74 
52 , 4 Glostrup IC 75 1.41,o Hvidovre IF 7o 
52 , 4 Holte IF 75 1.42,o Amager IF 71 
52 , 5 Åbenrå I G 53 1.42 , 8 Frederiksberg IF 7o 
52, 5 Ålborg AK 74 
52,6 Hvide Sande 75 1000 m stafetlØb 
52, 7 Mariendal, Frederiksberg 35 
52,8 Ben Hur, København 72 2.o9 ,6 Hvidovre IF 72 
53,o Nakskov IF 67 2.13,6 Amager IF 71 

2.15,5 Skovbakken, Århus 71 
2.17, 2 Vejle IF 71 
2.17,3 Frederiksberg IF 71 
2.18, 2 Trongårdens IF, Lyngby 71 
2.18,5 Dagnæs IF 71 
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Trongården og Hvidovre IF havde en hård kamp i 
4x400 m final en ved DM. Øverst tv. har Lise Chri
st ensen netop over taget pinden fra Trongårdens 
fØr ste pige, Mette Munch-Larsen, mens Dorthe Cla
sen i baggrunden aflØser Kirsten Jeppesen, Hvidovre. 
Dorthe Clasen overhal er på 2. tur , og Connie Block 
bevarer uventet Hvidovres fØring på 3. tur mod 
Li se Wilbek, der gående sender Birgi tte Jennes 
ud på de sidste 405 meter. Ikke uventet afgØr 
Birgitte Jennes sagen mod Annette Christensen. 
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Øverst : 

Bent Larsen, 
Ålborg AK, satte 
dansk rekord 
og fører 
ranglisten 
i spydkast. 

RANGLISTER 1975 



MÆND 
100 meter 

Kaj Pedersen, AK 73, 230748 10 , 6 (+2,0) Lyngby 28.05 
carsten Laursen, Hørsholm, 140956 10,6 (+2,0) Lyngby 28.05 
Jens Hansen, Ringsted, 160657 10,6 (+l, 7) Oslo 30.07 
søren Viggo Pedersen, KTA, 060143 10,7 (-1,0) Lyngby 08.05 
Jørgen Markussen, FIF, 190949 10,7 (+2,0) Lyngby 28 .05 
Jens Busch, Ben Hur, 49 10,7 (+2 ,0) Lyngby 28 .05 
carsten Rasmussen, Vejle, 190753 10,7 (+1,5) Randers 26 . 07 
Axel Mathisen, Trongården, 200554 10,8 (+2,0) Lyngby 28 . 05 
Bjarne Madsen, Trongården, 120649 10,8 (-1 ,0) Lyngby 22 . 06 
Jes Jakobsen, Ålborg AK, 56 10,9 (ok) Århus 25 . 05 

Michael Briiel, Hørsholm, 54 10 ,9 (+0 , 3) Lyngby 28.05 
Poul Lyhne, Skovbakken, 49 10,9 'Randers 08 . 06 
Tem Weber Hansen, Dagnæs, 021059 10, 9 (+1,8) TØnder 21.06 
Jesper TØrring, Skovbakken, 270947 10,9 (+1,9) Århus 07.07 
Erik Bruhn;-Silronsen, Trongården, 55 10,9 Ringsted 09 
Niels Larsen, Odense Freja, 50 11,0 (-0,2) Glostrup 25.05 
Frank Ibsen, Åbybro 11, 0 (+2,0) Skive 25. 05 
Mogens de Linde, Århus 1900, 110751 11,0 (+1,5) Randers 26.07 
Arne Jonsson, Skovbakken, 50 11, 1 Vejle 24.05 
Bjarne Lundgård, Odense Freja, 53 11,1 (- 0,2) Glostrup 25 .05 

Holger Hviid Olesen, Skive, 300154 11,1 (+2,0) Skive 25 .05 
Jens Jørgen Jensen, Oppe Surrlby, 55 11,1 (+0,5) Lyngby 28 .05 
Lars Alstrup, AIK, 48 11,1 Genforen.pl . 08 .06 
Claus Rasmussen, Horsens, 120457 11, 1 Horsens 21.06 
Ole Pedersen, HillerØd, 52 11 ,1 Roskilde 21.06 
Flenming Johansen, Hvidovre IF, 46 11,1 (-1,1) Lyngby 22.06 
Frank Foli-Andersen, KTA, 51 11,1 (+1,1) Lyngby 16.07 
Lars Andersen, Åbenrå, 56 11,1 (+1,5) Randers 26 . 07 
Ole Lysholt, KTA, 53 11,1 (-2,3) Østerbro 09 .08 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 11 ,1 Østerbro 18.09 

ars Thomsen, Skovbakken, SO 11,2 Århus 10. 05 
Bjarne Kærgård, AGF, 54 11,2 Århus 25 . 05 
Parly Jørgensen, Hvidovre AK, 57 11,2 (+1,0) Lyngby 28.05 
Birger Luthmann, Ben Hur, 45 11,2 (+0,6) Lyngby 28 . 05 
Kim Due, KTA, 56 11,2 (+1,1) Frederiksberg 29 . 05 
Erik Jarlnæs, Holte, 160944 11,2 MalnO 01.06 
Torben Jansen, PI Kbh, 11,2 Hol.bæ< 05.06 
Poul Beck, Åbenrå, 54 11,2 Århus 07.06 
Preben W::>lf- Jilrgensen, Holstebro, 150247 11, 2 Holstebro 08.06 
Bo Jensen, Randers Freja, 52 11,2 Randers 08.06 

Steen Aabo, Horsens, 311051 11, 2 Horsens 21.06 
Jan Rasmussen, KTA, 56 11, 2 (+1,3) Lyngby 16.07 
Kurt wahl , Svendborg, 48 11, 2 Odense 26 . 07 
Jan Klirrpel , SØnderborg, 11,3 SØnderborg 10.05 
Svend Erik Beck, Åbenrå, 57 11, 3 Esbjerg 10.05 
Bo Vestergård, Herlufsholm, 091154 11 3 Herlufsholm 24.05 

Erik Jørgensen, AGF, 51 11,3 Ar hus 25.05 
Frank Dufke, Helsingør, 59 11, 3 (+1,0) Lyngby 28 ,05 
Benny MØller, PI Kbh, 11,3 Hol.bæ< 05. 06 

Olav de Linde,. Århus 1900, 110751 11, 3 Århus 07.06 
Tcm1iy SØrenseJtt, Vordirlgioc>rg, 59 11, 3 Herlev 21.06 
Niels Henrik Andersen, KTA, 48 11,3 Tårnby 03.07 
Per Sta!TtJE!, KTA, 52 11, 3 Tårnby 03.07 
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Kim Rubjerg, Ålborg AK, 11 , 3 Rostock 09 .07 



Bo Blurrensaadt, Skovbakken, 56 11,3 
Manfred Steinberger, Hvidovre IF, 45 11,3 
Peter GØtzsche, FIF, 261149 11,3 

Rune Pedersen, Hørsholm, 46 11,2 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 11,3 

Medvindstider under 11 sek. 

Jens Hansen 10,74 
Carsten Rasmussen, 10,6 
Poul Lyhne 10,8 
Bjarne Lundgård 10,9 
Erik Bruhn-Si.nonsen 10,9 

(+3,0) 
(+2,3) 
(+2,2) 
(+2 ,2) 
(+4,1) 

Århus 05.08 
Hvidovre 07.08 
Østerbro 10.09 

iflg. klubliste 
iflg. klubliste 

Østerbro 09.08 
Århus 06.09 
Ålborg 10.05 
Ålborg 10.05 
Østerbro 14.08 

Fem af Danmarks hurtig
ste sprintere. 1\r. vin
der Erik Bruhn-Simonsen 
200 m B ved Copenhagen 
Games foran Jens Busch 
og Niels Larsen (fra v. 
mod h.). Nedenunder er 
Carsten Rasmussen (tv) 
og JØrgen Markussen på 
100 m ved LM 2/10 hur
tigere end Bruhn-Simon-
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200 meter 

Jens Hansen, Ringsted, 16o657 

Jørgen Markussen, FIF, 190949 
Carsten Laursen, HØrshollll, 140956 
Bjarne Madsen, Trongården, 120649 
Kaj Pedersen, AK 73, 23o748 
Frank. Foli-Andersen, 51 

Jesper TØrring, Skovbakken, 270947 
Parly Jørgensen, Hvidovre AK, 57 
Carsten Rasmussen, Vejle, 190753 
Axel Mathisen, Trongården, 200554 

Niels Larsen, Odense Fr. , So 
I.eif Nielsen, Glostzup, 57 
Lars Ingeirann, Trongården, 260754 
Jens Busch, Ben Hur , 49 
Jens Christensen, Odense Fr. 
M:)gens de Linde, Århus 1900, 110751 
Arne Jonsson, Skovbakken, So 
Poul Lyhne, Skovbakken, 49 
Tem Weber Hansen, Dagnæs, o2lo59 
Bjarne Lundgård, Odense Fr. , 53 

Jan Rasmussen, KTA, 56 
Erik Br. Sirronsen, Trongården, 55 
Bo Blurrensaadt, Skovbakken, 56 
Erik Jørgensen, AGF, 51 
Kim Due, KTA, 56 
Bo Jensen, Randers Fr. , 52 
Lars Andersen, Abenrå , 56 
Frank Dufke, HelsingØr, 59 
Bjarne Nielsen, Kolding KFUM, 58 
Jørgen Pedersen, Hørshollll, 210948 

21,84 
. (også 21,8) 

21,6 
21,6 
21,7 
21,8 
22,15 

(også 22,o) 
22,o 
22,o 
22, 28 
22,1 

22 ,1 
22,1 
22,1 
22,2 
22,2 
22,2 
22,3 
22,5 
22,5 
22,5 

22,5 
22,6 
22,6 
22,7 
22,7 
22,7 
22,8 
22,8 
22,8 
22,9 

Rene Christophersen, Roskilde, 13o655 22,9 
Jens J. Jensen, Oppe Sundby, 55 22,9 
Bo Frandsen, Århus 1900, o8ol58 22 , 9 
Rune Pedersen, HØrshollll, 46 23,o 
Michael BrUel, HØrshollll, 54 23,o 
Ole Lysholt, KTA, 53 23,o 
Johnny Jensen, FIF, 23ol58 23,o 
Claus Rasmussen, Horsens , 12o457 23,o 
Lars Themsen, Skovbakken, So 23,1 
Jens Holt, Herlufshollll, 241256 23,1 

Steen Aabo, Horsens, 311051 23,1 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 23,1 
Ebbe NØhr, Herlev, So 23,1 
Ole Christensen, Korsør, 60 23,1 
Carl Emil Falbe Hansen, Haderslev, 58 23,2 
Hans Jørgen Lundby, Hvidovre IF, 47 23,2 
Bent Carlsen, AIK, 42 23, 2 
Holger Hviid Olesen, Skive, 3ool54 23,2 
Tcmny SØrensen, Vordingborg, 59 23 , 2 
Ejvind Thorup, N:;F, 45 23,2 

Medvind 
Carsten Rasmussen 22,1 
Erik Bruhn- Sirronsen 22,4 
Tem Weber Hansen 

' 22,4 

(ok) Athen 

(+l,4)A Lyngby 
(+l , 4)A Lyngby 
(+l,4)A Lyngby 
(+l,l)B Lyngby 
(-1,5) Østerbro 

(ok) Århus 
(+l,l)B Lyngby 
(- 1,5) Østerbro 
(+l , 4)A Lyngby 

23.o8 

o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
lo.o8 

2o.o5 
o2.o7 
lo.o8 
o2.o7 

(+l,4)A Lyngby o2.o7 
(+l,l)B Lyngby o2.o7 
(+l,l)B Lyngby o2.o7 
(ok) Frederiksberg o4 .o5 

Greifswald 11.07 
(o,o) Østerbro 10.08 
(ok) Århus 2o.o5 
(ok) Århus 2o.o5 
(-o, 5) Århus 29.o6 
(+l,l)B Lyngby o2.o7 

(- 1,7) Østerbro 31.o7 
(-o,5) Lyngby 24 .o7 

iflg. JAF- liste 
Haderslev 24.06 

(+l,l)B Lyngby o2.o7 
i flg. JAF- liste 

(-1,9) Århus 29.06 
(+o,7)E Lyngby o2.o7 

iflg. JAF-liste 
(ok) Lyngby o7.o5 

(+o,8)C Lyngby o2.o7 
(+o,8)C Lyngby o2.o7 

Lyngby 30.08 
(ok) Lyngby o7 .os 
(+1,5) Hvidovre 11.06 
(-o, 4) Lyngby 24.o7 

Århus 14.06 
Århus o9 .o9 

(ok) Århus 2o.o5 
(+o,8)C Lyngby o2 .o7 

Dagnæs 25.08 
Odense 3o.o8 
Østerbro 25.o9 
Østerbro 25.09 
TØnder o7.o5 

(+o,5)0 Lyngby o2.o7 
(+o,5)0 Lyngby o2 .o7 

Viborg 22.o7 
Lyngby 31.o8 
Århus o9.o9 

(+2,4) Århus 06.09 
(+3,0) Østerbro 13.08 
(+3,0) Østerbro 13 .08 



400 rreter 

M:Jgens de Linde, Århus 1900, llo751 47,7 Oslo '3o.o7 
Frank Foli-Andersen, KTA, 51 47,9 Århus o9.o7 
Lars Ingemann, Trongården, 26o754 48,5 Lyngby 28.o5 
Arne Jonsson, Skovbakken, So 48,7 Vejle 24.o5 
Jens Busch, Ben Hur, 49 48,7 Lyngby 28 .o5 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 48 ,9 Ar hus 21.06 
Niels Larsen, Odense Fr. , So 48,9 x) Århus o9 .o7 
Jens Hansen, Ringsted, 16o657 48,9 Lyngby '3o.o8 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør, o8o751 49,o Lyngby 16.07 
Rene Christophersen, Roskilde, 1'3o655 49,o Østerbro '3o.o7 

Jan Rasmussen, KTA, 56 49 ,14 Østerbro o9.o8 
Erik Jørgensen, AGF, 51 49 , 4 Århus 21.06 
carsten Rasmussen, Vejle, 190753 49 ,5 Århus o3 .o7 
Olav de Linde, Århus 19oo, 110751 49,6 Karlskrona 23 .o7 
Tom B. Hansen, Skovbakken, 25o248 49,6 Århus 31.o7 
Bjarne Lundgård, Odense Fr., 53 49 ,7 Ar hus o9.o7 
Bo Blurrensaadt, Skovbakken, 56 49,7 Århus 19.08 
Ralf Jensen, FIF, 190546 49,9 Østerbro '3o.o7 
Jørgen Troest, KTA, 58 49,9 Lyngby '3o.o8 
Kaj Pedersen, AK 73, 2'3o748 49,9 Østerbro 06.09 

Bo Jensen, Randers Fr., 52 49, 9 Praha 12.o9 
Bo Vestergård, Herlufsholm, o9ll54 So,o Herlufsholm 25.o5 
Michael Briiel, Hørsholm, 54 So,o Lyngby 28 .o5 
Flenming Knudsen, Glostrup So,o Lyngby 28.o5 
Ruben sørensen, Randers Fr. , olol54 So,l Oslo o4 .o7 
Jens Christensen, Odense Fr. So, l Århus 19. o8 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 So, l iflg. JAF- liste 
Oyvad Or, FIF u. So, 2 Østerbro 21.o8 
Sven-Erik Dreisig, Trongården, 51 So, 3 Lyngby 28.o5 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 So,4 Århus o8 .o5 

Jørgen Pedersen, Hørsholm, 210948 So,4 Hillerød 25 .o5 
Lars Themsen, Skovbakken, So So,4 Århus 21.06 
carsten Jensen, Århus Fremad, 52 5o,4 Århus 21.06 
Kim Rubjerg, Ålborg AK So,5 Århus 25.o5 
carsten Laursen, Hørsholm, 140956 5o,5 Lyngby 28.o5 
Per Stanpe, KTA, 5? 5o,5 Østerbro 21.08 
Erling Hansen, Hvidovre IF, o4o954 So,81 Zofingen o9 .o8 
Peter Vinkel, Holte, 140657 So,7 Lyngby 21.o9 
Peter Ågård, Trongården, 47 So,8 Lyngby 19.o5 
Hans Jørgen Lundby, Hvidovre IF, 47 So,8 Østerbro o9.o8 

Svend Erik Beck, Åbenrå, 57 So,8 Lyngby '3o.o8 
Poul Lyhne, Skovbakken, 49 So,9 Århus o8 .o5 
Bjarne Thorsen, Ben Hur, 55 So,9 Ar hus 25.o5 
Lars Andersen, Åbenrå, 56 So,9 Åbenrå o2.o8 
Bo Nytofte, AK 73, 49 So,9 Østerbro 21.o8 
carsten Oxenvad, Esbjerg, o9o258 So, 9 Århus o4 .lo 
Karl Anker Jørgensen, Skovbakken, 55 51,o Århus o7 .o7 
Jens Olsen, Herlev, 51 51,o Østerbro 11.09 
Birger Luthmann, Ben Hur, 45 51,1 Hillerød 25.o5 
Erik Jarlnæs, Holte, 160944 51,1 Østerbro . '3o.o7 

x) Niels Larsen løb 48, 3 Østerbro '3o.o7, rren blev diskvalificeret for ikke at 
holde bane. 
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8oo ~ter 

Sven-Erik Nielsen, Helsingør, o8o751 
Ruben Sørensen, Randers Fr. , olol54 
Tom B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Ib Nytofte, AK 73, 49 
Gerd Larsen, J\benrå, o8o942 
car1 carlsen, Glostrup, 53 
Svend Erik Kristensen, ex; , 56 
Carsten Jensen, Århus Fremad, 52 
Mads Thom.sen, Skovbakken, 55 
Bruno Christiansen, Holstebro, 54 

Jens Olsen, Herlev, 51 
Niels Kahlke, Ben Hur, 49 
Gert Kærl in, AK 73, 24o75o 
Lars Ingemann, Trongården, 26o754 
Leif GrØnfeldt, Glostrup 
Ralf Jensen, FIF, 190546 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Torsten Lybeck, Holte, 16o446 
"Leif Nielsen, Vordingborg, 52 
Sven- Erik Dreisig, Trongården, 51 

Erik Thor Hansen, Ålborg AK, So 
Benno Jensen, Vejle, 190345 
Steen Aage Niel sen, Helsingør, 44 
MJgens Jepsen, Helsingør, 43 
Jørgen Troest, Gullfoss, 58 
Per Stanpe, KTA, 52 
Mikkel Damkjær, Trongården, 53 
Kristian Vetlesen, AK 73, 52 
Gilbert Jespersen, Svendborg 
Ole Larsen, Oppe Sundby 

søren GOO!æ, KTA, 47 
Niels Nygård, Skive, 220153 
Arne Talbot, Holte, 210653 
Helge Laursen, J\benrå, 46 
Erik Pedersen, TØnder 
Børge Winther Nielsen, Ben Hur 
Berndt l>t:lgensen, KIF, 46 
Peter Duus, AK 73, 55 
Claus Scharnberg Jensen, Hvid.AK, 57 
carsten Christensen, AIK, 51 
Arne Jensen, Korsør, 48 

1.47,3 
1.47,9 
1.48, 1 
l.So, 6 
l.So,6 
1.52,S 
1.52, 7 
1.53,2 
1.53,5 
1.54,1 

1.54, 3 
1.54,3 
1.54, 3 
1.54, 3 
1.54, 7 
1.54,8 
1.55,3 
1.55, 4 
1.56,6 
1.56,9 

1.57,o 
1. 57 , 2 
1.57,2 
1.57 , 4 
1. 57, 9 
1.58,o 
1.58,2 

u . 1.58,4 
1.58,5 
1.58,6 

1.58 ,6 
1.58,9 
1.59,o 
1.59,4 
1.59 ,5 
1.59, 5 
1.59,5 
1.59,5 
1.59,8 
1.59 ,8 
1.59,9 

Oslo 
Warszawa 
Århus 
Århus 
Århus 
Lyngby 
Århus 
Lyngby 
Århus 
Randers 

Lyngby 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Lyngby 
Lyngby 
Malr!D 
Lyngby 
Lyngby 
Østerbro 

3o.o7 
14.o7 
o2.o9 
o9.o7 
o2.o9 
24.o7 
29 .06 
24.o7 
o9 .o7 
26.o7 

24.o7 
l o .o8 
18.08 
18.o8 
o2.o7 
o2 .o7 
o4.o6 
24 .o7 
24 .o7 
18.o8 

Randers 26 .o7 
Lyngby 24.o7 
Lyngby 24 .o7 
Lyngby o2 .o7 
iflg. klubrangliste 
Østerbro 18.o8 
Lyngby o7 .o8 
iflg. klubrangliste 
Odense 31.o7 
Lyngby o2.o7 

Østerbro 

Haderslev: 
J\benrå 

Lyngby 

Århus 
Lyngby 
KØge 

18 .o8 

14 .o5 
11.06 

24 .o7 

29 .o8 
24.o7 
2o.o9 

Fire danske mestre på sarrane billede . Sven-Erik 
Nielsen forsvarer sin titel på 800 m foran Bo 
Nytofte, der senere vandt 4 km terrænlØb, Gerd 
Larsen - tidligere•mester på både 800 og lSO~n 
samt i terrænet - og Tom B. Hansen, der tilmed 
måtte lade den unge Svend Erik Kristensen slip
pe forbi i spurten . Tom B. har tidligere vundet 
både 800 og 1500 m ved n.~ . 



1000 mater 

Tom B. Hansen, Skovbakken, 2So248 
Ruben SØrensen, Randers Fr. , olol54 
Sven- Erik Nielsen, Helsingør, o8o751 
Gerd Larsen, Åbenrå, o8o942 
Bo Nytofte, AK 73, 49 
Carsten Jensen, Århus Fremad 
Svend Erik Kristensen, ex;, 56 
Karl- Åge SØltoft, Herlufsholm,3ool49 
Mads Thomsen, Skovbakken 
Jens Olsen, Herlev, 51 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 

Carl Carlsen, Glostrup 
Hugo Falberg, Ålborg FF 
Ralf Jensen, FIF, 190546 
Arne Tal.hot, Holte, 210653 
Leif Nielsen, Vordingborg, 52 
Erik Thor Hansen, Ålborg AK, So 
Bermo Jensen, Vejle, 190345 
Kristian Vetlesen, AK 73, 52 
Kjeld Langberg, Århus Fremad 
Hans Chr. Bomskov, Åbenrå, 56 

2.18,2 
2.19,4 
2.19,5 
2 . 21,7 
2 . 25,6 
2.27,3 
2.27,5 
2.27,6 
2.28,2 
2.28,9 
2.29,4 

2.31,3 
2.31,3 
2.32,4 
2.32,5 
2.32,6 
2.33,2 
2.33,6 

u. 2.34,2 
2.34,3 
2.34,7 

Østerbro 13.08 
Østerbro 13 .o8 
Østerbro 13.08 
Østerbro 13.08 
Lyngby 16 .07 
Lyngby 16.07 
Lyngby 16 .07 
Lyngby 16.07 
Lyngby 16 .07 
Lyngby 16.07 
iflg. KAP-liste 

Lyngby 16 .07 
iflg. JAF- liste 
Lyngby 16.07 
Køge 25.06 
Køge 25.06 
Århus 08.05 
Lyngby 16.07 
iflg. KAP- liste 
Århus 08.05 
Åbenrå 20.08 
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1 mile (1609,35 m) 

Tem B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Ruben SØrensen, Randers Fr. , olol54 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør, 080751 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 300149 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 
Karsten Hald, AGF, 47 
Bo Nytofte, AK 73, 49 
Arne Stigsen, Viborg, 45 
Bruno Christiansen, Holstebro, 54 
Arne Jensen, Korsør, 48 

Jørgen ElmshØj, Herlufsholm 
Claus Scharnberg Jensen, Hvid.AK, 57 
Erik Steen Laursen, Randers Fr., 51 
Ole HjortshØj, Skovbakken, 43 
Jens Olsen, Herlev, 51 
Arne Talbot, Holte, 210653 
Rolf Kongerskov, Århus 1900, 21115o 
Kurt Thor Straten, Skive, 131256 
Lars Rorrby, AGF, 4 7 
Erik Thor Hansen, Ålborg AK, So 

2000 ræter 

Tem B. Hansen, Skovbakken, 250245 
Gerd Larsen, Åbenrå, 080942 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 3ool49 
Erik Steen Laursen, Randers Fr., 51 
Steen Jensen, Glostrup, 45 
Arne Jensen, Korsør, 48 
Claus Scharnberg, HAK, 57 
Benno Jensen, Vejle, 190345 
Steen Å. Nielsen, Helsingør 

3.54,78 
4.o6,7 
4.o7,6 
4.o9,2 
4.o9,4 
4.13, 7 
4.14,4 
4.14,8 
4 .18,o 
4.19,6 

4.19,8 
4.19,8 
4.21,6 
4.21,6 
4.21,9 
4.22,2 
4.22,8 
4.23,1 
4.23,6 
4.23,8 

S.06,6 
5.14,4 
5.18,4 
5.19,4 
5.22,o 
5.29,o 
5.33,o 
5.35,2 
5.36,o 
5.39 ,o 

St=kholm 30.06 
Randers 08.09 
Lyngby 28.oS 
Lyngby 28.oS 
Lyngby 28.oS 
Århus o2.o9 
Lyngby 28.oS 
iflg. JAF-liste 
Viborg 22.o7 
Lyngby 28.oS 

Lyngby 28.oS 
Lyngby 28.oS 
Viborg 22.o7 
Århus o2.o9 
Elrlrup 2o.o7 
Lyngby 28.oS 
Lyngby 28.oS 
Århus 19.08 
iflg. JAF-liste 
Ålborg ll.06 

Østerbro 
Østerbro 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 

14.08 
14.08 
o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
o2.o7 
o2 .o7 

Bruno Christiansen, Holste
bro, fik efter et års pause 
et fint comeback med sejre 
på både 800 og 1500 m ved 
de jyske mesterskaber. Her 
ses den 21-årige mester (54) 
i hælene på Skovbakkens 
20-årige Mads Thomsen. 



15oo Il'eter 

Tern B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Ruben SØrensen, Randers Fr., ololS4 
Gerd Larsen, Åbenrå, o8o942 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 
Sven-Erik Nielsen, HelsingØr, o8o7Sl 
Bo Nytofte, AK 73, 49 
Svend Erik Kristensen, OG, S6 
Karl- Åge SØltoft, Herlufsholro, 3ool49 
Niels Nygård, Skive, 22olS3 
Jens Olsen, Herlev, 51 

Karsten Hald, AGF, 47 
Carsten Jensen, Århus Frem:id, 52 
Ole HjortshØj , Skovbakken, 43 
Mads Thomsen, Skovbakken, 5S 
Jørgen Berling, AGFm o4o7S4 
Bruno Christiansen, Holstebro, S4 
Carsten Andersen, Ålborg AK, 47 
Torben Pedersen, AK 73, S3 
Arne Tal.bet, Holte, 210653 
Torben HØjer, Helsingør, 47 

3.37,9 
3. 4o, l 
3.42,7 
3.44,5 
3.48 , 7 
3.49,6 
3.Sl, o 
3.Sl,2 
3.Sl,6 
3.S2,8 

3 .S3, o 
3.S3,2 
3.S4,2 
3 54 , 4 
3.S4 ,8 
3 . S6 , 2 
3.S7 , S 
3.S8,o 
3.S8,3 
3.S8,4 

Arne Stigsen, Viborg, 4S 3. S8,4 
Jørgen lblsted, lbskilde, 16o349 3. S8,5 
Erik Steen Laursen, Randers Fr., Sl 3.S8, 8 
Claus Scharnberg Jensen, Hvid.AK, S7 3. S9, 4 
Kristian Vetlesen, AK 73, S2 u . 3.S9,8 
Per Jessen, Fredericia, S6 4 .oo,o 
Dan Michaelsen, Haderslev, 49 4.oo,o 
Arne Jensen, Korsør, 48 4.oo, 3 
Erik Pedersen, TØnder 4.oo,4 
xarl Carlsen, Glostrup, 53 4 .oo, 7 

Hans Chr. Banskov, Åbenrå, S6 
Benno Jensen, Vejle, 19o34S 
Kurt Thor Straten, Skive, 1312S6 
Peter Duus, AK 73, S5 
Rudol f Thal und, Herning, 38 
Bjørn Hansen, Herning, 44 
Bent Larsson, TØnder, 49 
Steen Aage Nielsen, Helsingør, 44 
Henrik Lynggård, Århus 19oo, 25o4S8 
Preben Lauesen, Odense Fr. , Sl 

Erik Grenå, Ålborg AK 
Alex Præstekjær, AK 73, 43 
Jørn Lauenborg, Odense Fr., 140944 
Erik Thor Hansen, Ålborg AK, So 
Ralf Jensen, FIF, 19oS46 
Ole Larsen, Oppe Sundby 
sørge Winther Nielsen, Ben Hur, 44 
Peer Bagge, Korsør, 53 
Svend Guldbrandsen, Bagsværd, 220141 
Steen Jensen, Glostrup, 4S 

4 .oo,8 
4 .ol,o 
4.ol,3 
4.ol, 4 
4.ol , 6 
4 .ol,6 
4.ol, 6 
4 .ol,9 
4.o2,3 
4.o2,6 

4.o2,7 
4.o3,2 
4.o3,3 
4.o3, 3 
4 .o3,3 
4.o3,3 
4.o3,5 
4 .o3,6 
4.o3,6 
4.o4,4 

Århus 
Århus 
Østerbro 
Østerbro 
Dagnæs 
Østerbro 
Århus 
Østerbro 
Stockholm 
Østerbro 

o9.o7 
o9 .o7 
o9 .o8 
o9 .o8 
23 .o6 
o9 .o8 
o9 .o7 
'Jo.o7 
'Jo.06 
'Jo.o7 

iflg. JAF-liste 
Østerbro 'Jo.o7 
Århus 19 .o8 
Østerbro 'Jo.o7 
Østerbro 'Jo.o7 
Holstebro 18.o8 
Århus 17 .06 
MalnO o3 . 06 
Østerbro 13 .08 
Østerbro 13 .o8 

Holstebro 18 .o8 
Frederiksberg ~3 .oS 
Holstebro 18.o8 
Østerbro 'Jo.o7 
Oslo 28 .o7 
Århus 28 .06 
TØnder 'Jo.o9 
Hillerød 18.06 
Århus o9.o7 
Østerbro 13 .o8 

Århus 
Århus 
Århus 
Østerbro 
Herning 
Herning 
TØnder 
Østerbro 
Lyngby 
Århus 

o7 .o6 
17 .o6 
17 .06 
o4.o9 
o7 .o6 
o7 .o6 
14 .06 
13.08 
'Jo.o8 
19 .o6 

Århus 17 .o6 
iflg. !<AF-liste 
Ålborg lo.os 
Århus 2S.oS 
Holte 2S .oS 
Østerbro o4 .o9 
Århus 25.o5 
Hvidovre lo.os 
Østerbro o4 .o9 
Lyngby o8 .oS 
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Årets bedste danske tider på 1500 m starrøner fra Århus Games . Til trods for indbyrdes 
sarrønenstØd i starten (her midt i billedet) lØb Tom B. Hansen (23) på 3.37 ,9 og Ruben 
Sørensen (24) på 3.40,1. Fra v. ses Serem, Kenya, Gerd Larsen, Wassenaar, Holland,de 
to hurtigste danskere, Craig , Canada, Rod Dixon, New Zealand (vinder i 3.37,5) , Ken 
Hall, Australien, og Frank Clement, Storbritannien (3.38,0). 

Trods den kraftige varme (ca. 33 grader) blev der bestilt noget i U~-lØbet på 1500 m. 
Her sørger (tv) Gert Kærlin for tempo, mens Ruben SØrensen og Gerd Larsen fØlger . 
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3ooo rreter 

Tan B. Hansen, Skovbakken, 25o248 7 .59,4 Li dingo o3.o6 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 7.59,6 Dagnæs 23.06 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 3ool49 8.15,o MalitO o4.o6 
l30 Nyt.ofte, AK 73, 49 8.15,4 Jablanec 23.o9 
Niels Nygaard, Skive, 53 8.19,8 Århus o8.o5 
l!:rik Steen Laursen, Rand.Fr. , 51 8.27,8 Lyngby 16.07 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 8.34,4 Århus o7.o7 
Allan Zachariassen, OG, 041155 8 . 34 ,4 Lyngby 16.07 
Bent K. Larsson, TØnder, 49 8.35,o Åbenrå 11.06 
Peter Helrrer, Holbæk, 170747 8.37,2 Lyngby 16.07 

Arne Stigsen, Viborg, 45 8.38,2 Silkeborg 15.o5 
Jørgen ElrnshØj, Herlufsholm 8.4o,o Lyngby 16.07 
Jørgen Berling, AGF, o4o754 8.4o,2 Århus 08.05 
Kjeld Appel, Silkeborg, 48 8.4o,8 Silkeborg 15.o5 
Rudolf Thalurrl, Herning, 38 8 . 41,o Silkeborg 15.o5 
Jørgen Trang.bæk, AGF, 45 8.43,4 Århus 08.05 
Laurids Jacobsen, Viborg, 28o752 8.43,6 Århus 08 .05 
Torben Højer, Helsingør , 47 8.43,6 Lyngby 16.07 
Ole HjortshØj, Skovbakken, 43 8 .44,o Århus o7.o7 
Arne Talbot, Holte, 53 8.44,2 Østerbro o4.o9 

Jesper Ostennann, Vordingborg, 46 8.44,6 Lyngby 16.07 
Bernhard Syring, RØdovre, 200449 u. 8.45 ,o Lyngby 16.07 
Gerd Larsen, Åbenrå, o8o942 8.46,6 Åbenrå 11.06 
Kurt Holst, Gullfoss, 41 8.48,2 16.05 
Bjarne Petersen, KIE', 44 8.49,o Østerbro o4.o9 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør, o8o751 8 . 49,8 16.05 
carsten Andersen, Hjørring, 47 8.So,o Århus 08.05 
Lars Konradsen, Holte, 57 8.So,4 Østerbro o4.o9 
Ole L. Nielsen, KØge, 48 8 .So,4 Østerbro o4.o9 
Henning Hansen, KØge, 52 8.So, 6 Østerbro o4.o9 

Bjarne SVendsen, Holte, 51 8.53 , 4 16.05 
Arne Jensen, Korsør, 48 8. 53,8 Lyngby 16.07 
Finn KØngerskov, Århus 19oo, 53 8.54,o Århus 08.05 
John Skovbjerg, Silkeborg, 56 8.54,2 Glamsbjerg 25.o4 
BØrge W. Nielsen, Ben Hur, 44 8.55,8 Lyngby 16.07 
Svend &ik Kristensen, OG, 56 8.56,o Glamsbjerg 25.o4 
Dan Michaelsen, Haderslev, 49 8.56,2 Silkeborg 15.o5 
Allan Kehlet, Vejle, 181046 8 . 57 , 6 Silkeborg 15.o5 
Benno Jensen, Vejle, 190345 8 .57, 6 Silkeborg 15.o5 
Torben Pedersen, AK 73, 53 8.58,2 Århus o8.o5 

Alex Præstekjær, AK 73, 43 8 .58,2 Århus o8.o5 
Lars Overskov, KIF, 42 8 .58,2 Genf.Pl. 14.o5 
Leif· Petersen, Herlufsholm 8.58 ,2 Lyngby 16.07 
Erik Thor, Ålborg AK, So 8 .58,4 Ålborg 14.06 
Steen Jensen, Glostrup, 45 8.58,8 16.05 
Arne M;t>ller, Skive, 43 9.oo,o Århus o8 .o5 
Kern Hansen, Holbæk, 58 9.oo,o Lyngby 16.07 
Palle Zych, Hvidovre, 58 9.oo,6 Lyngby 16.07 
Jens O. Andersen, Korsør 9 .o2,o Lyngby 16.07 
R:>lf K~gerskov, Århus 19oo 9.o3,8 Århus o8.o5 
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Sooo rreter 

Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 12.So, 4 Østerbro 13.08 
Bo Nytofte, AK 73, 49 13.59, o Østerbro 13.o8 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 3ool49 14.oo,4 Østerbro 13.o8 

. Niels Nygaard, Skive, 53 14.15,o Oslo o4.o7 
Arne Stigsen, Viborg, 45 14.25,4 khus o9 .o7 
Bent K. Larsson, TØnder, 49 14.29 , 2 
Erik Steen Laursen, Randers Fr. ; 51 14 . 29,4 Århus o9.o7 
Karsten Hald, AGF, 47 14.42,o 
Jørgen Jensen, AGF, 100444 14.42,f' Århus 25.o5 
Jørgen Berling, AGF, o4o754 14.42,6 

Rudolf Thalurrl, Herning, 38 14.44, 2 Århus o9.o7 
Jørgen Hein, Ål.borg AK, 51 14.44,4 Århus o3.o7 
Gerd Larsen, Åbenrå, o8o942 14.4518 Åbenrå 23.o7 
Allan Zachariassen, 03, 041155 14.46 ,8 Århus o9.o7 
Torben Rasmussen, Holte_, 41 14 .48,8 Østerbro 31.o7 
John Skovbjerg, Silkeborg, 56 14 . 51,2 Århus o9.o7 
Karsten Andersen, Ålborg AK 14 . 53,2 Århus . 06 
Jørgen Trangbæ<, AGF, 45 14.54,o Århus o9.o7 
Peter Helrrer, Holbæ<, 170747 14.57,2 Hvidovre 11.06 
.Bernhard Syring, RØdov:re, 2oo449 u . 14.57,4 Lyngby 25.06 

Hans E. Olsen, Hellas, 27o842 15.oo,o Østerbro 31.o7 
Bjarne Brøndum, 00.Freja, 43 15.o8,o Skovdalen lo.os 
Arne MØller, Skive, 43 15.lo,4 Ar hus o9 .o9 
Steen Jensen, Glostrup, 45 15.11,o Hvidovre 11.06 
Hans Chr. Petersen, Haderslev, 43 15. 12,2 Rudegård 25.o5 
Ole Hjortshøj , Skovbakken, 43 15.12,4 Århus o5.o8 
Brun:> Christensen, Holstebro, 54 15.12, 6 Holstebro 26 .08 
Lars Failby, AGF, 4 7 15 .14·, 0 Århus o9 .o9 
Erik Bjerre, Skovbakken 15.15, 8 Randers 26.o7 
Benno Jensen, Vejle , 190345 15.16,o Århus o3.o6 

Sven-Erik Nielsen, Helsingør, o8o751 15.18,o Lyngby o7 .o5 
Kristian Jensen, Grenå, 55 15.18,2 Århus o9.o9 
Arne Jensen, Korsør, 48 15.18,4 Lyngby o7.o5 
Børge W. Nielsen, Ben Hur, 44 15.21,o Østerbro 31.o7 
Jørgen Rolsted, Hellas, 160349 15 . 21,6 Køge 25 .06 
Bo Christensen, Ben Hur, 56 15 . 21,6 
Bjarne Svendsen, Holte, 51 15. 22,o Lyngby 
Torben HØjer, HelsingØr, 52 15.23, 2 
M:Jgens Findal , Olyrrpia, ollo4o 15.24,6 Herlev 25.o5 
Jesper Ostennann, Vordingborg 15.24,8 

Bent Skinbjerg, SNIK, 43 15.25,2 Østerbro 31.o7 
Finn KØngerskov, Århus 1900, 53 15 . 25,6 Århus o3.o6 
Jørgen ElmshØj , Herlufsholm 15. 26,o 
Claus Scharnberg, HAK, 57 15.26, 8 Lyngby 28.o7 
Ruben Sørensen, Randers Fr., 54 15.28 , 4 Glostrup 25.o5 
Henning Hansen, Køge, 52 15.28,4 Lyngby 24.o7 
Alex Præstekjær, AK 73, 43 15.29,6 Holbæ< o5.o6 
Laurids Jakobsen, Viborg, 280752 15.29,8 Randers 26.o7 
Jørgen Holt, Århus Fremad, 47 15.31,o Århus 
Poul V. Andersen, Randers Fr. , 4 7 15.31, 4 Randers 23.o7 
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Rudolf Thalund, Hernings tidlige
re danske mester på 10 .000 m, var 
blandt de populæreste deltagere 
ved LM, hvor hans duel med Jørgen 
Berling (21) ledte tanken hen mod 
Fyrtårnet og Bivognen. 

Niels Nygaard, Skive (78), lØb en 
fin 5000 m i Oslo . Ved Capenhagen 
Games undgik han lige netop over
haling med en omgang af Gert Kær
lin (18), som besejrede tyskeren 
Gerd Frahmcke og noterede årets 
bedste danske tid med 13.50,4 . 
Nygaard var også god "hare" på 
2000 m, der vandtes af Liquori, 
USA (209) foran Tom B. Hansen, 
der satte DR med 5.06,6. 
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10.000 ræter 

Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 
Tan B. Hansen, Skovbakken, 2So248 
Peer Bagge, Korsør, 53 
Arn~ Stigsen, Viborg, 45 
Bent K. Larsson, TØnder, 49 
Karl-Age SØltoft, Herlufsholm, 3ool49 
Erik Steen Laursen, Randers Fr., 51 
TOrben Rasmussen, Holte, 3ol241 
Jørgen Jensen, AGF, 100444 
Kjeld Appel, Silkeborg, 48 

Bernhard Syring, RØdovre, 200449 
Rudolf Thalund, Herning, 38 
Jørgen Trangbæk, AGF, 45 
Jørgen Berling, AGF, o4o754 
Karsten Hald, AGF, 47 
Georg Olsen, KIF, o5o537 
Bjarne Brøndum, Od. Freja,43 
Arne MØller, Skive, 43 
Ole L. Nielsen, KØge, 48 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 

TOrben Højer, Helsingør, 47 
Carsten Andersen, Hjørring, 47 
Bent Skinbjerg, SNIK, 43 
Torben Pedersen, AK 73 , 53 
Allan Zachariassen, ex;, 041155 
l'bgens Findal, Olyrrpia, 4o 
Per Hoffmann, Ben Hur, 58 
Niels Nygaard, Skive, 53 
Kjeld Johnsen, PAN Århus 
Claus M. Hansen, Skovbakken 

Kristian Jensen, Grenå, 55 
Finn KØngerskov, Århus 1900, 53 
Bjarne Svendsen, Holte, 2So551 
Allan Kehlet, Vejle, 181046 
Henning Hansen, KØge, 52 
Poul V. Andersen, Randers Fr. , 4 7 
Bo Christensen, Ben Hur, 56 
Erik Bjerre, Skovbakken 
Jens o. Andersen, Korsør 
Preben Lauesen, Od •. Freja, 

Willem Håkansson, Sparta 
Dan Engel, Glostrup, 41 
Arne l'bgensfeldt, Svendborg, 43 
Flemning Nielsen, RØdovre, 46 
BØrge W. Nielsen, Ben Hur, 44 
Knud Ring Andersen, Sparta 
Alving Pedersen, Vordingborg, 44 
Benno Jensen, Vejle, 190345 
Jens Rasmussen, RØdovre 
Per Clausen, Holbæk 
l'bgens Jepsen, Helsingør 

29.23,o 
29.29,o 
29 ; 47,o 
29.55,4 
3o.o9,2 
3o.32,2 
3o . 36,6 
3o.4o,8 
3o.5o,o 
3o.58,8 

u. 31.ol,6 
31.o2,4 
31.16,o 
31.19 ,o 
31.24 ,o 
31.41,6 
31.44,o 
31.45,o 
32.o2,4 
32.o9, o 

32.lo, 2 
32 .13,o 
32 .15,2 
32.15,4 
32.18,4 
32 . 27,o 
32.28,8 
32.30,0 
32.31,4 
32.34,o 

32.34,o 
32.34,4 
32.35,6 
32.37,o 
32.40,0 
32.42,o 
32.43,o 
32.43,4 
32.44,2 
32.45,2 

32.47,8 
32.48, o 
32.48,6 
32.49,o 
32.5o,4 
32.51,2 
32 .53,o 
32.56,o 
32.56,4 
32.57,6 
32.59,o 

Østerbro 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Østerbro 
Østerbro 
Lyngby 
Århus 
Århus 

Lyngby 
Esbjerg 
Århus 
Århus 
Århus 
Frederiksberg 
Odense 
Århus 
Østerbro 
Århus 

Østerbro 
Århus 
Lyngby 
Østerbro 
Odense 
Vordingborg 
Østerbro 
Århus 
Århus 
Århus 

Haderslev 
Århus 
Frederiksberg 
Århus 
Østerbro 
Århus 
Østerbro 
Esbjerg 
Frederiksberg 
Odense 

Sundby 
Frederiksberg 
Odense 
Østerbro 
Sundby 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Århus 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 

14.08 
06.05 
17 .05 
06.05 
06 .05 
14.08 
14.08 
o7.o7 
17.o5 
06.05 

o7.o7 
10.07 
06 .05 
06.05 
06.05 
o4.o5 
o4 .o6 
06.05 
11.09 
17.05 

ll.o9 
06.05 
o7.o7 
ll.o9 
o4.o6 
31.o5 
15.11 
06 .05 
13.05 
06.05 

06.08 
13.05 
o4.o5 
13.05 
11.09 
12.o4 
ll.o9 
10.07 
o4.o5 
o4·.o6 

11.06 
o4.o5 
o4.o6 
ll.o9 
11.06 
o4.o5 
o4.o5 
06.05 
o4.o5 
o4.o5 
o4.o5 



l tirres løb 

'IOm B. Hansen, Skovbakken, 25o248 18.734 Århus 12.o4 
Bernhard Syring, RØdovre , 2oo449 u. 18.33o Frederiksberg 10.07 
Poul V. Andersen, Randers Fr., 47 17.984 Århus 12.o4 
Karsten Hald, AGF, 47 17 .643 Århus 12.o4 
Jørgen Berling, AGF, 54 17 .410 Århus 12.04 
Willem Håkansson, Sparta 17 . 295 Frederiksberg 10.07 
Bent Skinbjerg, SNIK, 43 17.295 Frederiksberg 10.07 
Carsten Rasmussen, RØdovre, o5o746 17. 211 Frederiksberg 10.07 
Ole L. Nielsen, KØge, 48 17.ll7 KØge 12.06 
Rolf Nawr=ki, SAGA, 42 17.060 Frederiksberg 10.07 

15. ooo ireter (bane) 

Tom B. Hansen, Skovbakken, 25o248 48.13,o Århus 12.o4 
Bernhard Syring, RØdovre, 200449 u. 48.47,o Frederiksberg 10.07 
Poul V. Andersen, Randers Fr. , 4 7 49.40,0 Århus 12.o4 
Karsten Hald, AGF, 47 So .51,2 Århus 12 .o4 
Willem Håkansson, Sparta 51.46,o Frederiksberg 10.07 
Bent Skinbjerg, SNIK, 43 51.48,o Frederiksberg 10.07 
carsten Rasmussen, RØdovre , o5o746 52 .ol ,o Frederiksberg 10.07 
Rolf Nawrocki , SAGA, 42 52. 12,8 Frederiksberg 10.07 
Dan Engell , Glostrup, 41 52.So,2 Frederiksberg 10.07 
Flemning Niel sen, RØdovre, 261046 53.o4,o Frederiksberg 10.07 

Fire stærke distancelØbere: Jørgen Hein (5), den danske mester på 10 og 20 km Arne Stig
sen, Viborg, (155), Erik; Steen Laursen, Randers (124) , som er i god fremgang, og Karl
Åge SØltoft, Herlufsholm (79), der kun mangler 4/10 i at komme under 14 på 5000 m, men 
måske skal sØge sin fremtid i atletik på distancer f r a 10 km til maratonlØb. 
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2o km lØb (B=Bane) 

Jørgen Jensen, AGF, 100444 l.o2,2o Amsterdam o3.o5 
Arne Stigsen, Viborg, 45 1.03,28 Ålborg 18.lo 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 1.03,46 Ålborg 18.lo 
Tom B. Hansen, Skovbk., 250248 B 1.03,46,8 Århus 12.o4 
Bent K. Larsson, TØnder, 49 l.o4,o6 Vejle 29.06 
Torben Rasmussen, Holte, 41 l.o4,o7 Vejle 29.06 
Gert Kærlin, AK73, 24o75o 1.04,53 Nærum 12.lo 
Georg Olsen, KIF, o5o537 l.o5,o4 Nærun 12.lo 
1-bgens Findal, Olympia, ollo4o 1.05,25 Nærum 12.lo 
Barnhard Syring, RØdovre, 200449 B 1.05,42,6 Frederiksberg 10.07 

Peter Helrrer, Holbæk, 170747 1.06,08 Nærum 13.04 
Rudolf Thalund, Herning, 38 1.06,29 Vejle 29.06 
Poul V. Andersen, Randers Freja, 47 B 1.06,39,8 Århus 12.o4 
Jørgen Berling, AGF, o4o754 1.06,54 Ålborg 18.lo 
Jørgen Trangbæk, AGF, 45 l.o7,o2 Vejle 29.06 
Kristian Jensen, Grenå, 55 l.o7 ,18 Ålborg 18.lo 
Arne MØller, Skive, 43 1.07,37 Ålborg 18.lo 
Bjarne Svendsen, Holte, 51 l.o7 ,48 Helsingør 19.o4 
Bent Skinbjerg, SNIK, 43 l.o7 ,51 Nærum ·12.10 
Karsten Hald, AGF, 47 B 1.07,53,2 Århus 12.o4 

Niels Nygård, Skive, 53 l.o8,3o Skive o7 .o9 
Ole L. Nielsen, Køge, 48 1.08,49 Nærum 12.lo 
Rolf Nawrocki, SAGA, 42 1.08,56 Vejle 29.06 
Hans Erik Olsen, Hellas, 270842 l.o8,59 Maribo 24.08 
Carsten Rasmussen, RØdovre, o5o746 l.o9,o4 Helsingør 19.o4 
W~llem Håkansson, Sparta B 1.09,11,o Frederiksberg 10.07 
Flerrming Nielsen, RØdovre, 261046 1.09,14 Nærum 12.lo 
Lars Overskov, KIF, 4 2 1.09,16 Nærum 13.04 
Torben Petersen, AK73, 53 1.09,31 Nærum 12.lo 
Karsten Andersen, HjØ=ing, 47 1.09,35 Nærum 13.04 

Poul Arne Stegø, Svendborg, 48 1.09,43 Vejle 29.06 
Dan Engel, Glostrup, 41 1.09,46 Nærum 13.04 
Gunnar Nielsen, Randers KFUM 1.lo,11 
Allan Kehlet, Vejle, l.lo,2o Vejle 29.06 
JØrgen Nedergård, Randers Freja B l.lo,26 Århus 12.o4 
OVe Østergård, Hjorten, 38 l.lo,29 Vejle 29.06 
Arne 1-bgensfeldt, Svendborg l.lo,47 Vejle 29.06 
Eivin::! B. Jensen, Trongården l.lo,47 Maribo 24.08 
Per Clausen, Holbæk, 45 l.lo,58 Nærum 13.04 
Henning Rasmussen, Skive, 44 1.11,33 

Hans P. Schmidt, Hvidovre 1.11,40 Nærum 12.lo 
Ove V. Jensen, Ben Hur 1.11,41 Nærum 12.lo 
BØrge w. Nielsen, Ben Hur 1.11,48 Vejle 29.06 
Erik Trolle, Helsingør 1.11,59 Nærum 12.lo 
Finn Bomann, RØdovre 1.12,24 Nærum 12.lo 
Henning Nielsen, RØdovre 1.12,25 Nærum 13.04 
Ole Iversen, RØdovre, 161039 1.12,27 Maribo 24.08 
Kjeld Rasmussen, Bagsværd, 31 B 1.12,28,o Frederiksberg 10.07 
Flerrming Rasmussen, RØdovre l.12,3o Køge 08.05 
Hans .11.f:ickl, Bagsværd, 40 B l.12,3o,2 Frederiksberg 10.07 
Torben Findal, RØdovre, ollo4o 1.12,31 Maribo 24.o8 
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Marathon 

Jørgen Jensen, PIJF, loo444 
Bernhard Syring, Rødovre , 2oo449 
Peter Helmer, Holbæk, 170747 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 
Bent K. Larsson, TØnder, 49 
Torben Rasmussen, Holte, 41 
Bjarne BrØndum, Od. Freja, 43 
Bent Skinbjerg, SNIK, 43 
Arne MØller, Skive, 43 
Georg Olsen, KIF, o5o537 

Paul V. Andersen, Randers Fr. , 4 7 
Gert I<ærlin, AK 73, 24o75o 
Claus M. Hansen, Skovbakken 
Shawn Flanagan, Holte 
Jørgen Berling, AGF, o4o754 
M:>gens Firxial, Olyrrpia, ollo4o 
Leif Bruselius, RØdovre, 47 
Kristian Jensen, Grenå 
Flenm:ing Nielsen, Rødovre, 26lo46 
Preben Nielsen, Rødovre 

carsten Rasmussen, RØdovre, o5o746 
R:)lf Nawrcx::ki, SAGA, 42 
Jørgen Tra.ngbak, N;.F', 45 
Ole Ring, SNIK, 38 
Bjarne Svendsen, Holte, 51 
Leif Heitmann, Rødovre 
carsten Andersen, Hjørring 
Bent HardØ, Sparta 
Flenm:ing Rasnussen, RØdovre 
Sven- Erik Nielsen, HelsingØr 

Bo Christensen, Ben Hur 
Svend Erik Krostensen, ex; 
Finn Heitmann, RØdovre, o2o636 
Kjeld Rasmussen, Bagsværd, 31 
l'Dgens Jepsen, Helsingør 
Ejvirrl Brath Jensen, Trongården 
Ove Østergaard Nielsen, Hjorten, 38 
Jens Poulsen, KIF 
Jørgen Meyer, Vordingborg 
Niels Nygaard, Skive 

Ole L. Nielsen, Køge, 48 
Hans M5ckl, Bagsværd, 4o 
Svend Aage Ligaard, ex; 
Poul Arne StegØ, Svendborg, 48 
Jan Darrgaard 
Bjarne Nielsen, Århus 19oo 
Poul Normann Christensen 
F.gon Thansen, RØdovre 
Ove Larsen, KIF 
Sten Knudsen, Rødovre 

2.16,51 
u. 2.21, 13 

2.24 ,Jl 
2.26,34 
2.26, 34 
2. 26,41 
2.26, 47 
2.26,58 
2.29,45 
2.31,20 

2. 31 , 21 
2.31,42 
2.32,3o 

u. 2. 33,15 
2. 33 , 23 
2.33, 27 
2. 33,31 
2.34,34 
2.35,17 
2.35,45 

2.35,53 
2.37 ,o2 
2.37,o4 
2.38 ,54 
2. 39,24 
2. 39,32 
2. 39,47 
2. 4o,14 
2. 4o,17 
2.41,o5 

2. 41,16 
2.41,3o 
2.41,48 
2.42,11 
2.42, 31 
2.43,47 
2.44,12 
2. 45,33 
2.47,o2 
2. 47,o6 

2.47,58 
2.48,39 
2.48,51 
2.49,14 
2.49, 42 
2. So,42 
2.51,oS 
2. 51, 14 
2.52, 11 
2.53,16 

Amsterdam 
BrClrOlla 
.MalJrO 
M:>ss 
Husum 
Kosice 
M:>ss 
Husum 
Debno 
.MalJrO 

Randers 
Holte 
Randers 
Holte 
MalrrO 
Holte 
Brorrella 
Esbjerg 
.MalJrO 
MalrrO 

MalrrO 
Brarolla 
Husun 
BrClrOlla 
Debno 
Brorrella 
Husum 
Esbjerg 
.MalJrO 
Husum 

Rundforbi 
Husum 
Holbæk 
Esbjerg 
Esbjerg 
Husum 
MalrrO 
Brorrella 
Holte 
Husum 

Holte 
Randers 
Husum 
Holte 
Holte 
Husum 
Holte 
Husum 
Holte 
Holbæk 

o3.o5 
24 .o5 
o6 .o4 
26.o7 
14.o9 
o5.lo 
26.o7 
22.02 
15.o6 
o6 .o4 

27 .o4 
28.o9 
27.o4 
28.09 
06 .04 
28 .o9 
24 .o5 
05.12 
o6.o4 
o6 .o4 

o6 .o4 
24 .o5 
22.02 
24 .o5 
15.o6 
24.o5 
22.02 
o6.12 
o6 .o4 
22.02 

3o.o8 
22. 02 
22.o3 
06.12 
06.12 
22 .02 
o6 .o4 
24. o5 
28.o9 
22. 02 

28.o9 
27 .o4 
22.o2 
28 .o9 
28 .o9 
22 .02 
28 .o9 
22 .02 
28 .o9 
22. o3 

Bemærk, at løbet i Holte 22 .o9.74, der gav 25 af de So bedste tider på sidste 
års liste, var for kort og er slettet på "Alle Tiders" . 
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JØrgen Jensens fortræffelige præstationer 
i 1975 skaffede ham i januar 1976 olympisk 
udtagelse. JJ forbedrede i maj 75 Peter 
Helmers DR fra 2.19,14 til 2.16,51 og havde 
siden tre tider i dette interval: 2.17,00 
som bedste europæer og nr. 4 i Kosice efter 
tre koreanere, 2.17,40 i Deeno (nr. 5) samt 
2.18,45 som nr. 28 i Fukuoka, hvor et par 

, svagbedsperioder kostede ham en tid om
kring DR. 13 år efter sin debut på junior
landsholdet (3000 m mod Norge, under disse 
linjer) bliver JØrgen Jensen nu olympisk 
deltager. 
Det er også maratonløb: et stærkt hold fra 
RØdovre smiler, meas de lØber forbi en is
kiosk. (Nederst). 



Karsten Hald, den nye 
danske mester, distancerer 
Karl-Åge SØltoft ved OM. 

Fra DM i forhindrings
lØb: forfØlgerfeltet. 
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3000 meter forhirrlrinqslØb 

Karsten Hald, AGF, 49 8 . 47,4 Århus o9.o7 
Karl Åge SØltoft, Herlufsh::>lrn, 49 8.49,4 Århus o9.o7 
Jørgen Hein, Alborg AK, 51 9 .o9 ,o Århus 06 .09 
Steen Jensen, Glostrup IC, 45 9.14 , 4 Lyngby 18 .06 
Bent K. Larsson, TØnder , 49 9 .16 , 4 Haderslev 06.08 
Gerd Larsen, Åbenrå IG, 42 9.2o,8 Haderslev 06 .08 
John Skovbjerg, Silkeborg IF, 56 9 . 24,o Århus 17.06 
Allan Zachariassen, Odense GF, 55 9.24,8 Odense 26 .o7 
Laurits Jacobsen, Vi.l::org AF, 52 9 . 25,2 ÅlbOrg 16 .07 
Poul Arne StigØ, SVerx'lborg GF, 48 9.3o,6 Århus 17 .06 

Bo Nytofte , AK73, 49 9 . 35,4 Østerbro o3.lo 
Erik Pedersen, Tørrler SF, 45 9. 35,8 Århus 17 .06 
Claus Scharnberg, Hvidovre AK, 57 9.37,2 Østerbro 16.09 
Erik Thor, ÅlbOrg AK, 6o 9.38,4 Østerbro o9.o8 
Finn KØngerskov, Århus 19oo, 53 9.38 , 6 Århus 17 .06 
Poul Verner Andersen, Randers Fr. , 47 9 . 38,6 Århus 17.06 
M;)gens Jepsen, Helsingør IF, 43 9. 38,8 Tårnby o3 .o7 
Hans Chr. Nielsen, Haderslev IF, 43 9. 42,2 sørrlerborg 21.o5 
Steen Åge Nielsen, Helsingør IF, 44 9.42,2 Østerbro 31.o7 
Kim Larrlsdorf, SAGA, So 9. 45,6 Frederiksberg 29.o5 

Jesper Ostermann, Vordingbor g AC, 46 9 . 46,2 Odense 26.o7 
Bjarne SVerrlsen, Holte IF, 51 9 . 47,2 Østerbro 21.08 
Claus M. Hansen, Skovbakken 9 . 47,4 Århus 17.06 
Ralf Jensen, FIF, 46 9.So , 4 Frederiksberg 29 .o5 
Bent Skinberg, SNIK, 43 9 . 52 , 6 Frederiksberg 29 .o5 
Ole Ni elsen, KØge GIF, 48 9 . 56, 6 Østerbro 21.o8 
Peter Helmer, Fremad Holbæk, 47 9 . 57,o Hvidovre 21.08 
Knud R. Andersen, Sparta, 42 9 . 57,2 Frederiksberg 29.o5 
Peter Westberg, Holte IF, 55 9 . 58,6 Frederiksberg o4 .o5 
Jørgen ElrnhØj, Herlufsmlrn GF, 53 9.59,6 Østerbro o9.o8 

Per Jessen, FAK 63, 56 10.03,o Haderslev 06 .08 
Kurt Nielsen, Odense GF, 57 10.04,8 Haderslev 06 .08 
Ejvirrl Brath Jensen, Trongården, 41 10.06,4 Østerbro o3.o7 
Arne Jensen, Korsør AK, 48 10.07 , 2 Frederiksberg o4 .o5 
Sven-Erik Dreisig, Trongården, 51 10.08,2 Lyngby 25.06 
Leif Bruselius Jensen, RØdovre AC, 47 10.09,4 Østerbro 16.09 
Kristian Jensen, Grenå TA, 55 lo.11,4 Århus 17 .06 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 lo.13,4 iflg. klubrangliste 
Palle Sych, Hvidovre IF, 58 lo.13,8 Hvidovre 31.o8 
Lars Christiansen, RØdovre AC, 49 lo .15,4 Østerbro 16.09 

Allan RØnne, Vejle IF, 47 10.20,0 Århus 17 .06 
Erik Grenå , ÅlbOrg AK lo. 31,8 ÅlbOrg 14 .o5 
Bjarne Pedersen, Hjorten, 4o lo. 32 , 2 Hvidovre 21.08 
Torben Krone, Freja Odense, 59 lo. 36 , 4 Århus 17.06 
Henrik Quist, Skovbakken, 54 lo. 39 , 4 Århus 17.06 
Helge Madsen, Nyborg GIF, 57 lo . 39,6 Århus 17 .06 
Verner Pedersen, RØdovre AC lo.42,2 Tårnby o3.o7 
Anders Brok, Freja Odense lo .45, 2 Odense o3.o7 
Ole Borgesen, AK73, 56 lo.46,8 iflg. klubrangli ste 
M;)gens Skov, Helsingør IF, 55 lo .49,o Tårnby o3.o7 
Peder Duus, AK73, 55 lo. 49 , 6 Frederiksberg o4.o5 
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llo meter hækkeløb 

Jesper TØ=ing, Skovbakken, 47 14 , 2 Randers o8 .o6 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 14,4 Schaffluro o2.o8 
Steen Petersen, Herlufsh:>lm GF, 47 14 , 6 Frederiksberg o8.o6 
Steen ~t Jensen, Ålborg AK, 45 14 ,6 Randers 22.06 
Erik Jarlnæs, Holte IF, 44 15,o Lyngby 22.06 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 15,o Lyngby 29 .06 
Rune Pedersen, Hjorten, 46 15,o Østerbro '3o.o7 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 15,4 Århus ol .06 
Claus Julius, Fremad Århus, 42 15,4 Randers 26 .o7 
Keld Jørgensen, Gullfoss, 45 15,5 SuOOby o7.o6 

Peter Johansen, Ben Hur, 52 15,5 Vejle 22 .06 
Peder N:mnann, HjØ=ing GF, 55 15,5 B.Bystrica 2o.o7 
Torben Højer, Hjorten, 47 15,5 Østerbro 3o.o7 
Finn Wiesnech, FAK 66, 53 15 ,6 Randers 26 .o7 
Søren Jensen, ORI , 57 15,6 Lyngby '3o.o8 
Ove Duvander, Hvidovre AK, 54 15,6 Hvidovre 28.o9 
Ahmed el Zayat , Sparta, 46 15,7 Hørsholm 21.06 
Niels P . Smidt Jensen, Skovbakken, 55 15,7 Århus 29.06 
~blger Tygesen, TØnder IF, 54 15,7 Randers 26 .o7 
Per Stampe, KTA, 52 15,8 Østerbro 21.o8 

Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 15,9 Århus 01.06 
Ebbe NØhr, Herlev IF, So 15 ,9 Frederiksberg o5.o6 
Kåre Stevns, Ben Hur, 48 15,9 Randers o8.o6 
M:>gens MØller , Randers Freja, 51 15,9 Randers o8.o6 
Steen Mortensen, Holte IF, 45 15 ,9 Lyngby 22.06 
Lars Andersen, Åbenrå IG, 56 15, 9 Århus 29 .06 
Leif Nielsen, Glostrup IC, 57 16,o Glostrup 25.o5 
Lars Ingemann Niel sen, Trongården, 54 16,o Lyngby 22 .06 
Bent Carlsen, AIK, 42 16,o Sundby o7 .o8 
Peter GØtzsche, FIF, 49 16,o Østerbro 21 .o8 

søren MØnster , AGF, 42 16,l Århus 25 .o5 
Carsten Rasmussen, Vejle IF, 53 16,l Odense 27 .06 
Jarl Holm, Freja Odense, 55 16, l Odense 19.08 
J esper Have, Ålborg FF, 58 16,l Århus o4.lo 
EP Fisker, Dagnæs IF, 56 16, 2 Ålborg 24.o5 
Torben Vilhelmsen, Horsens FS, 57 16,2 Horsens 21.06 
Flenming Knudsen, Glostrup IC, 54 16,2 Århus 21.06 
Peter Lise, Attila, 44 16,2 Genf.pl. 21 .06 
Jørgen K. Nielsen, Ålborg AK, 45 16,2 Randers 22 .06 
Finn Malchau, Freja Odense, 48 16,2 Odense 26 .o7 

Niels Chr. Svendsen, Vejle IF, 49 16,2 Århus 19.o8 
Mikkel sørensen, Holte IF, 57 16, 2 Lyngby '3o .o8 
Michael Johansen, Trongården, 54 16,2 Lyngby 14 .o9 
Lars u. Andersen, KTA, 49 16,3 Lyngby o8.o5 
Karsten Froberg, Freja Odense, 43 16 , 3 Glostrup 21.o5 
Finn Bygballe, Sparta, 46 16, 3 Hillerød o5.o6 
Lane Freestone, Viking, 58 16,3 RØnne o7 .o6 
Jørgen Svitzer, Skovbakken, 49 16,3 Århus 13 .o8 
Jørgen Sandby Nielsen, Gullfoss, 58 16,3 Lyngby '3o.o8 
Sven Jørgensen, Ben Hur, 49 16,4 Østerbro 11.09 
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200 meter hækkeløb 

carsten Rasmussen, Vejle IF, 53 
Mikkel sørensen, Holte IF, 57 
Rune Pedersen, Hjorten, 46 
Per Starrpe, KTA, 52 
Peter GØtzsche, FIF, 49 
Bent carlson, AIK, 42 
Claus Julius, Fremad Århus, 42 
Sven Jørgensen, Ben Hur, 49 
Keld Jørgensen, Gullfoss, 45 
Niels Chr. SVerrlsen, Vejle IF, 49 

OVe Duvander, Hvidovre AK, 54 
Lars u. Andersen, KTA, 49 
Steen Lang, AIK, 54 
Johnny Enevoldsen, Skive IK, 56 
Thorbjørn Brendstrup, Trongården, 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Kaj Aage Pedersen, Hvidovre IF, 54 
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24 ,8 
25,5 
25,7 
26,2 
26,3 
26,3 
26,6 
26,6 
26,6 
27,o 

27 , 4 
27,7 
27 ,9 
28 , 2 

48 28,3 
28,3 
28,4 

Århus 17 .06 
Østerbro 19.o8 
Hvidovre 21.08 
Østerbro 24.o9 
Errdrup 2o.o7 
Østerbro 24 .o9 
Århus 17 .06 
Errdrup 2o.o7 
Errdrup 2o.o7 
Århus 17 .06 

Hvidovre 21.08 
Østerbro 24 .o9 
Eilrlrup 2o.o7 
Århus 17 .06 
Glostrup 14 .08 

Hvidovre 21.08 

Steen Smidt-Jensen, nu Ålborg , vandt 
et indledende heat i 110 m hæk ved Dt~ 
men styrtede i finalen. 

Lars Ingemann Nielsen, Tron
gården vandt for tredj e år i 
t ræk IA'-1 i 400 m hækkelØb. 



400 rreter hækkeløb 

Lars Ingenann, Trongården, 54 52 , 3 Oslo o3.o7 
Leif Nielsen, Glostrup IC, 57 53,18 Athen 23 .o8 
Sven-Erik Dreisig, Trongården, 51 53, 6 Østerbro 3o.o7 
Erik Jarlnæs, Holte IF, 44 54 ,06 Østerbro 10.08 
Ejvllrl Thorup Nielsen, AGF, 45 54,44 Østerbro 10.08 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 55,o Århus o2.o9 
Per Stampe, KTA, 52 55,1 Østerbro 31.o7 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 55,3 Århus o2.o9 
Jens Olsen, Herlev, 51 55,4 Østerbro 31.o7 
Keld Jørgensen, Gullfoss, 45 55,9 Østerbro 31.o7 

Ahmed el Zayat, Sparta, 46 56,o Østerbro 31.o7 
Henrik Solberg, Trongården, 49 56,3 Lyngby o2.o7 
Bo Blurrensadt, Skovbakken, 56 56,4 Århus o2 .o9 
Rune Pedersen, Hjorten, 46 56,5 iflg. klubrangliste 
Peter GØtzsche, FIF, 49 56,7 Østerbro o4.o9 
Mikael Sell, Hjorten, 56 57,1 Østerbro 13.o8 
Carsten Rasmussen, Vejle IF, 53 57 , 2 SØnderoorg 3o.o7 
Peder Madsen, Skovbakken, 57 57,3 Lyngby 31.08 
Troels Troelsen, Freja Odense, 45 57,4 Østerbro lo.o8 
Jørgen Troest, KTA, 58 57,5 Odense 28.06 

Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 57 , 5 HØrsholrn 14.08 
Hans P. Broberg, Trongården, 58 57,9 iflg. klubrangliste 
Gilbert Jespersen, Svendborg GF, 51 58,o Odense 28.06 
Peter Vinkel , Holte IF, 57 58,o Roskilde 16.08 
Axel Bech, AK73, 49 58,1 Østerbro 3o.o9 
Jørgen Karmersgård, Dagnæs IF, So 58,5 Randers 26.o7 
Helge Kragh, Holte IF, 44 58 ,7 Lyngby o2 .o7 
Jan Rasmussen, KTA, 56 58 ,8 Hamburg ol .06 
Niels Chr. Svendsen, Vejle IF, 49 58, 8 Århus o2.o9 
Bent Carlsen, AIK, 42 58,8 Østerbro 10.09 

Carsten Jensen, Århu~ Frenad, 52 58 ,9 Århus o2 .o9 
Jørgen Holm, Freja Odense 59,3 Lyngby o2 .o7 
Kaj Pedersen, AK73, 48 59 ,3 Østerbro 3o.o9 
Jens Holt , Herlufsholm, 56 59,5 Hvidovre 11.06 
Mikkel SØrensen, Holte IF , 57 59,6 Østerbro 25 .o9 
Lars Skovfoged, Ålborg AK 6o,3 Ålborg 27.o8 
Henry BØje, KTA, 55 6o,3 Østerbro 10.09 
Henrik Blilow, Attila, 6o,4 NykØbing F . 26.o7 
Arrlreas Hasle, AK73, 54. 6o,7 Østerbro 3o.o9 
Steen Lang, AIK, 54 61,o Frederiksberg 29.o5 

Per MØller, Trongården, 53 61,5 Østerbro 25 .o9 
Erik Thor Hansen, Ålborg AK, So 61,7 Rarrlers 26.o7 
Gert Daugård, Skive IK, 55 62,o Århus o2.o9 
Gerd Larsen, Åbenrå IG, 42 62 , 2 sønderoorg 3o.o7 
Martin Iversen, AK73, 56 62 ,2 iflg. klubrangliste 
Paul S. Pedersen, Korsør AK 62,3 Lyngby o2.o7 
1'bgens Gabe!, Vidar, 45 62, 3 SØnderl:org 3o.o7 
Karl Stevns, Ben Hur, 48 62 ,4 Frederiksberg 29 .oS 
Iver Dael, Vidar , 58 62,6 Frederikshavn 17.o8 
Bjarne Thorsen, Ben Hur, 56 62,7 Em:lrup 23 .o5 
Michael Weischer, Holte IF, 55 62,7 iflg. klubrangliste 
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Øverst tv : Per Stampe , der har udviklet 
sig til en god all- round- lØber hos KTA, 
har netop afleveret depechen til Frank 
Foli-Andersen . Nederst ses de til hØj re, 
mens de Øvrige to på det sej rende 4x400 
m hold er Jørgen Troest og Jan Rasmus
sen. På 4x'l.OO•m.vandt KTA også med Foli, 
Stampe, Ole Lysholt og søren Viggo Pe
dersen. Sidstnævnte måtte efter en halv 
snes års dominans se sig passeret på 
sidste tur af en 4xl00 m af Jens Hansen, 
der efter sejren ved Copenhagen Games 
får et håndtryk af den gamle mester . (tv) . 
Øv . th: Tom B. Hansen lØb lige op med 
Fol i på sidste 4x400 m tur. 



4xloo m stafetløb 

KTA 42,13 Østerbro o9.o8 
Skovbakken 42,4 Århus 21.06 
Freja, Odense 42 ,7 Østerbro 13 .o8 
Trongården 42,99 Østerbro o9.o8 
FIF 43,28 Østerbro o9.o8 
AGF 43,3 Århus 21.06 
AAK 43,3 Østerbro o9.o8 
Århus 1900 43,5 Århus o2.o9 
Hjorten 43,8 Østerbro 3o.o7 
Ben Hur 43,9 Lyngby ca.os 

Åbenrå 44 , o Århus 29 .06 
AIK 44 , 2 Østerbro 3o.o7 
Hvidovre IF 44,3 Lyngby 22 .06 
Dagnæs 44,5 Dagnæs 
Herlufsholm 44,6 Rudegård 08.05 
Vejle 44,7 Glamsbjerg 25.o4 
Holte 44 , 9 
Glostrup 44,9 Lyngby 08.05 
Horsens 44,9 Horsens o7.o6 
Svendborg 45 ,o Dagnæs o7.o6 

Bsbjerg 45 , l Århus 21.06 
Holstebro 45, 3 lo.os 
Randers Freja 45 , 3 Ålborg 11.os 
Gull foss 45, 4 
Haderslev 45,4 Rudegård 25.oS 
Hellas 45, 4 Roskilde 08 .06 
Vordingborg 45 , 4 HillerØd 18.06 
HAK 45 , 4 Hørsholm 14.o8 
PI 45,5 RØnne 21.06 
FIF, HillerØd 45,9 HillerØd 25.oS 

Sparta 45,9 Hørsholm 21.o6 
AK 73 46,3 
HSV 46,4 
KFUM, Randers 46 , 4 Holbæk 08 .06 
ORI 46 , 5 Bagsværd o7.o6 
SNIK 46 , 5 Roskilde 08.06 
Frerrad, Århus 46 , 5 
Helsingør 46, 6 Helsingør 24 .oS 
Herlev 46 , 6 Frederiksberg 19 .06 
Heden 46, 7 

Skive 46 , 9 Herning o7.o6 
Herning 46 , 9 Herning o7.o6 
Vidar. 46, 9 
TØnder 47 , o Ålborg 11.os 
FAK 66 47 , 3 Sundby o7.o6 
Ålborg FF 47,3 
Attila 47 , 4 KØge o7 .o6 
Åbybro 47 , 4 
Randers Real 47 , 5 
Bagsværd 47,7 Bagsværd 26.oS 

KØge 47 , 7 Hvidovre 16.06 
Korsør 47 , 7 Glostrup 22.06 

93 



4x4oo m stafetløb 

KTA 3.17,8 Østerbro lo.o8 
Skovbakken 3 .18,4 Østerbro lo.o8 
Freja, OOense 3.22,4 Østerbro 10.08 
Århus 1900 3.22,7 Østerbro lo.o8 
Glostrup 3.23 , 4 Hvidovre 11.06 
FIF 3.25, o Østerbro o4.o9 
Helsingør 3 . 25,6 Østerbro o4.o9 
Holte 3.27, 6 Århus 29.06 
Ben Hur 3 .28,l Østerbro lo.o8 
Vejle 3.28, 7 Esbjerg 10.07 

Hjorten 3.29, 5 Hvidovre 11.06 
Ålborg AK 3.3o, 5 Århus 29.06 
Åbenrå 3.3o,8 Esbjerg 10.07 
AK 73 3.31,o Østerbrn o4.o9 
Hvidovre IF 3.31,4 'Hvidovre 21.oS 
AIK 3. 34 ,4 Østerbrn 10.09 
Esbjerg 3.35,7 Esbjerg 10.07 
Vordingoorg 3 . 36,6 Østerbro 24.o9 
Hvidovre AK 3 . 39,8 Hvidovre 21.o8 

4xl5oo m stafetløb 

AK 73, KØbenhavn 16.ol,8 OOense 3o.o8 
Åbenrå IG 16.16,o OOense 3o.o8 
Rarrlers Freja 16.18 , 2 Ålborg o2.o8 
Odense G 16.22,4 OOense 3o.o8 
Helsingør IF 16.24,o OOense 3o.o8 
Ålborg AK 16.25,4 Ålborg 02.08 
Skive I 16 . 47 , 8 Ålborg o2.o8 
Freja, OOense 16.So,6 
Herlufsoolm G 16.52,o HillerØd 17.08 
SVerrltorg 17.26,2 
Holte I 17.29,4 HillerØd 17.08 
Hvidovre IF 17.58,2 .Tårnby o3.o7 

1000 meter 

KTA 1.56,8 Østerbro 14 .oS 
Helsingør 2.04,2 Fre:ieriksberg o6 .o8 
AIK 2.o4,3 Østerbro 24.o9 
Hvidovre 2.06,l Hvidovre o7.o8 
Hvidovre IF 2.o6, 2 Hvidovre o7.o8 
Holstebro 2.06,3 · Holstebro 26.08 
Vordingborg 2.o8,5 Bagsværd 14.oS 
Rødovre 2.o9,9 Lyngby 25 .06 
Esbjerg 2.lo,4 Holstebro o7.o8 
Glostrup 2.12 ,7 Glostrup 14.oS 

Trongården 2.13, 1 Glostrup 14 .oS 
Herlufsoolm 2.13 , 2 Herlufsoolm 14.oS 
Hjorten 2.13,6 Hvidovre o7.o8 
Korsør 2.14,4 Herlufsoolm 14.oS 
Fremad, Holbæk 2.14,9 ·Hvidovre o7.o8 
Hellas, Roskilde 2.15,4 Herlufsi"Plm 14 .oS 
Kalurrlborg 2 . 22,8 Herlufsoolm 14.08 
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Højdespring 

Jesper TØrring, Skovbakken, 47 2, 16 Casesta 11.oS 
Peter Johanaen, Beii HUr, 52 2,o3 Randers o8 .o6 
Mikkel sørensen, Holte IF, 57 2,ol Århus 28 .06 
Steen Snidt Jensen, Ålborg AK, 45 2,00 Randers 22 .oS 
Steen Petersen, Herlufsholm, 47 2,oo Lyngby 25 .06 
Torben Arrlersen, Dagnæs IF, 53 2,oo Århus 06 .09 
M::>gens J\delørn, AK73, 57 1,98 Århus 29 .06 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 1,98 Tårnby o3.o7 
Bjarne S. Arrlersen, Hellas, 56 1, 98 Odense 26.o7 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 1,96 Århus 25 .o4 

Erling Hansen, HVid:>vre IF, 54 1,96 Århus 25.o4 
Niels H. Pedersen, Vidar , 55 1 , 95 sø roerborg 24.oS 
Niels H. Lund, AGF, 48 1,95 Århus 25 .oS 
Holger Tygesen, 'l'Øriler SF, 54 1,95 'l'Ønder 21.06 
Hans Frydendahl, Åbenrå IG, 57 1,95 Odense 21 .06 
Gert H. Nielsen, Hvidovre IF, 55 1 ,95 Lyngby 22 .06 
Sven Nielsen, Vordingborg AC, 55 1 ,95 Århus 29 .06 
Arne Kjærgård, HVidovre AK, 57 1 ,95 HVidovre o7 .o8 
Martin I versen, AK73, 56 1,95 Østerbro ol.lo 
Torben Jørgensen, Ben Hur, 53 1,93 Em:kup 2o.o5 

'It:l11lly Hansen, HVidovre IF, 6o 1,91 Lyngby 31 .o8 
Arne 8:>nnesen, Trongården, 48 l,9o Lyngby 19.o4 
Niels Chr . Sverilsen, Vejle IF, 49 l , 9o Glamsberg 25 .o4 
Niels P . Snidt Jensen, Skovbakken, 55 l,9o Århus 25 .o4 
Kim Simrelsgård, FAK 66 I 54 l , 9o Haderslev lo .os 
Ole PapsØe, AGF, 43 l,9o Århus 11.os 
Jens Staub, Haderslev Il', 57 l,9o Holte 25.oS 
Hugo Arilreasen, Al.borg AK, 54 l,9o Århus 25 .oS 
Leif Jørgensen, Fremad Århus, l,9o Århus o7 .o6 
Jan Jensen, KTA, 58 l,9o Tårnby 17.06 

Steen Fischer, Skovbakken, 51 l,9o Århus 21.06 
Johan van Putten, Holstebro, 57 l,9o Odense 21 .06 
Helges. Jensen, Holte IF, 57 l,9o Århus 29 .06 
David Jacobsen, RØdovre AC, 58 l , 9o Roskilde 16.08 
Arilreas Hasle , AK73, 54 l, 9o Østerbro o4 .o9 
Lars Hansen, Ålborg FF, 58 l , 9o Århus o4.lo 
Mikael Sell , Hjorten, 57 l,9o iflg. klubrangliste 
Lars Andersen, Åbenrå IG, 56 1,89 Åbenrå o2 .o8 
Jens 8:> Rasmussen, Vojens AF, 56 1, 87 Århus 25.o4 
carsten Rasmussen, Vejle Il', 53 1,87 Århus 31.oS 

Philip Reinwald, Åbybro GF, 59 1,87 Frederikshavn 16 .o8 
Jan Kjær, Vejle IF, 54 1,86 Åbenrå 2o.o4 
Jens Foged, Randers Fr ., 55 1,86 Århus 26 .o4 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 1,86 Lyngby 28 .06 
Erik Rhein Knudsen, Freja Odense 1,86 Odense 26.o7 
Jan Jensen, AK73, 59 1,86 
M:>gens Maltby, . Trongården, 59 1,86 Østerbro o4 .o9 
Jørn Lu:lvigsen, Freja Qlense, 54 1,85 Glamsberg 25.o4 
Jens Christensen, Freja Odense 1 ,85 Glamsberg 25 .o4 
Allan Ravn, Randers Freja, 55 1,85 Århus 11.os 
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Anders B. Andersen, Ålborg AK, 56 1 ,85 
Finn Wiesneck, FAK 66, 53 1,85 
Jørgen Johansen, SveOOborg GF, 51 1,85 
Bo Dreisig, Herlev IF, 54 1,85 
Claus Eriksen, Århus 19oo, 58 1,85 
Steen RaSITllssen, Trongården, 56 1,85 
Frank. Pedersen, Esbjerg Af', 55 1,85 
Jens GØrtz , Hjorten, 56 1,85 
Paul Michelsen, Vojens Af', 45 1,85 
I.ars Nielsen, Hellas, 53 1,85 

Rene Jacobsen, Freja ()jense, 58 1,85 
Tcmny Jensen, Vejle IF, 58 1,85 
Niels H. Andersen, KTA, 48 1,85 
Johnny Enevoldsen, Skive IK, 56 1,85 
Sven Jørgensen, Ben Hur, 49 1,85 
Arne Sirronsen, Vidar, 58 1,85 
Jan Myling, Holte IF, 59 1,85 
Jens Kure , KTA, 46 1,85 

Skulle nogen være skuffet over Jesper Tør
rings resultater i 1975, er dette stedet, 
hvor vi vil minde om, at Europas bedste 
hØjdespringcr 1974 stadig er Danmarks 
bedste - sådan en 5-6 klasser stærkere end 
de nænneste nationale konkurrenter . I 1967, 
da !~EE!~g var ~Q år , klarede han for !Ørste 
gang !i§~. 37 af de 68 springere på listen 
for 1975 er 20 eller derunder . Alle har de 
sprunget 1, 85 eller hØjere . Når nogen af 
den 2,25, inden de s topper? Det ~ælder en kar
riere på 8 år med 5 an fremgang ar ligt . Og 
TØ'F-ring har selv vist, at man ikke behøver lade 
alt andet i livet ligge for at nå dette mål. 
Er der for resten nogle af de 37, der blot kla
rer 2,10, vil det være en positiv overraskelse. 

Ålborg 24 .o5 
Herlufsoolm 24 .o5 
Vejle 25 .o5 
HillerØd o5 .o6 
Århus o7 .o6 
Genf.pl . o8 .o6 
Århus 21.o6 
HØrsoolm 21.06 
TØnder 21.06 
Roskilde 21 .o6 

()jense 22 .06 
()jense 22.06 
Lyngby 31.o7 
Viby 12 .08 
Østerbro o4.o9 
Kalundborg o7 .o9 
Lyngby 21 .o9 
Østerbro 24.09 

Carsten Kjærgård, 7,29 i 1975 og 
landsholdsdebut med 7,08 i Athe~ 



Længdespring 

Jesper 'l'Ørring, Skovbakken, 47 7,66 Århus 21.06 
carsten Kærgård, Alrorg AK, 51 7,29 Israel o9.o5 
Jes Jacobsen, Alrorg AK, 56 7,18 Rarrlers 26.07 
søren V. Pe:lersen, KTA, 43 7,16 Lyngby 08.05 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 7,16 Svejts o9.o8 
Peter Johansen, Ben Hur, 52 7,o8 Lyngby 08.05 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 6,98 Rarrlers 08.06 
Preben W. Jtirgensen, Holstebro, 47 6,96 Århus 21.06 
carsten Rasmussen, Vejle IF, 53 6,92 Randers 2o.o7 
Kaj Pe:lersen, AK73, 48 6,87 Østerbro o2.lo 

Steen Pe:lersen, Herlufsholm GF, 47 6,86 Fre:leriksberg 08.06 
Bjarne Madsen, Trongården, 49 6,84 Genf. pl . 08.06 
Jens Pe:lersen, Randers Freja, 43 6,83 Randers 08.06 
Martin Iversen, AK73, 56 6,79 Østerbro 10.08 
Hans Kroyer Kristensen, Holte IF, 47 6,78 Lyngby 22.06 
Walther MØller, AGF, 53 6, 77 Østerbro 10.08 
Torben Kristiansen, Hvidovre AK, 55 6,73 Hvidovre 21.08 
Henrik Pe:lersen, Gullfoss, 58 6, 71 Hvidovre 25.o5 
Steen ÅbO, Horsens FS, 51 6,7o Horsens o7.o6 
Finn Malchau, Freja O:lense, 48 6,7o O:lense 14.06 

Johan van Putten, Holstebro, 57 . 6,69 Holstebro 26.o8 
Kaj Aage Pe:lersen, Hvidovre IF, 54 6,68 Hvidovre 25.oS 
Pe:ler Normann, Hjørring GF, 55 6,68 B.Bystrica 19 .o7 
Finn Elholrn, Vidar, 57 6,67 Åbenrå 26.o4 
Jan K~l, Vidar, 47 6,67 Åbenrå 26.o4 
Flerrning Johansen, Hvidovre IF, 46 6,67 Haderslev 11.05 
Manfre:l Steinberger, Hvidovre IF, 45 6,67 Hvidovre 25.o5 
Kåre Stevns, Ben HU'r, 48 6,67 Randers 08.06 
Lars Arrlersen, Åbenrå GF, 56 6,66 Åbenrå o3.o8 
Torben Arrlersen, Dagnæs IF, 53 6,66 Horsens 23.o8 

Jørgen R. Johansen, He:len, 56 6;65 Åbenrå 08.06 
Rune Pe:lersen, Hjorten, 46 6,65 Hvidovre 21.08 
Lars u. Andersen, KTA, 49 6,63 Lyngby 08 .05 
Erik B. S:inonsen, Trongården, 55 6,63 Genf.pl. 08.06 
t-bgens Persson, AIK, 45 6,62 Genf. pl. 22.06 
Dan Sørensen, Gullfoss, 46 6,61 Hvidovre 25.oS 
Sven Jørgensen, Ben Hur, 49 6,61 Århus 31.o5 
carl E. Falbe Hansen, Haderslev IF, 58 6,6o Haderslev lo.os 
t-Pgens MØller, Randers Freja, 51 6,6o Århus 11.05 
Torben Jørgensen, Ben Hur, 52 6,60 Enrlrup 13.09 

Bjarne s . Arrlersen, Hellas, 56 6,58 O:lense 26.o7 
Kaj Mathiasen, FIF HillerØd, 52 6,57 Fre:leriksberg o5.o6 
Keld MØller, Århus 19oo, 49 6,56 Århus 24.o5 
Fre:le Clausen, Esbjerg AF, 45 6,56 Åbenrå 11.06 
søren Jensen, ORI, 57 6,56 Herlev 21.06 
Rene Vincentsen, FIF, 43 6,55 Sundby 11 .os 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 6,55 B.Bystrica 19.o7 
Mikkel sørensen, Holte IF, 57 6,54 Holte 25.o5 
Bent Fischer, KTA, 54 6,54 Tårnby 08.06 
Allan Lotzkat, Åbenrå IG, 53 6,52 Åbenrå 24.oS 
Per Krog Rantz, Glostrup IC, 51 6,52 Glostrup 25.oS 
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Stangspring 

Flemning Johansen, Hvidovre IF, 46 4,9o Hvidovre 21 .o8 
Peter Jensen, Holte IF, 47 4,75 Østerbro 25.o9 
Steen Mortensen, Holte IF, 45 4,65 Østerbro 25.Q9 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 4,So B:>rga 31.08 
Jørgen Jensen, Holte IF, 41 4,4o Frederiksberg o4.o5 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 4,4o Lyngby 29.06 
Jesper 'l'Ørring, Skovbakken, 47 4,3o Århus 21.06 
Firm Wiesneck, FAK 66 , 53 4,25 Herlufsh:>lm 24 .o5 
Steen Smidt Jensen, Ålborg AK, 45 4,2o Ålborg 11.05 
Steen Berthelsen, AGF, 49 4,20 Tårnby 08 .06 

Torben Nielsen, Holte IF, 54 4,12 Frederiksberg o4.o5 
Marcus Schmidt, Åbenrå IG, 56 4,12 Århus 21.06 
Mogens Gabe!, Vidar, 45 4,11 Åbenrå ll.o6 
Torben Jørgensen, Ben Hur, 53 4,lo Frederiksberg 19 .06 
Finn Malchau, Freja Ctlense, 48 4,lo B.Bystrica 2o.o7 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 4,o2 Ctlense 14.o9 
Niels P. Smidt Jensen, Skovbakken, 55 4,oo Århus 01.06 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 4,oo Århus 01.06 
Keld Møller, Århus 19oo, 49 4,oo Århus 19.06 
Bo Fisker, Dagnæs IF, 56 4,oo Holstebro 18.o8 

Kåre Berg sørensen, FIF HillerØd, 51 3, 90 Frederiksberg 11.05 
Mogens Persson, AIK, 45 3,9o Bagsværd 26.o5 
Finn Holck, AIK, 43 3,9o Fre:ieriksberg 29.o5 
Steen Sørensen, Haderslev IF, 51 3,9o Haderslev 21.06 
Birger Fisker, Gullfoss, 46 3, 9o Østerbro 31.o7 
Henrik Jensen, Ålb:>rg FF, 56 3,81 Ålborg 24 .08 
Peter Johansen, Ben Hur, 52 3,80 Lyngby 08.05 
Gorm Nielsen, KTA, So 3,8o Lyngby o8 .o5 
Finn Berthelsen, AGF, 51 3, 8o Århus 21.o5 
Jørgen Nielsen, Herlufsholm, 42 3,8o Herlufsholm 24.o5 

Jens Holt, Herlufsholm, 56 3,8o Herlufsholm 24 .o5 
Axel Bech, AK73, 49 3,8o Tårnby 25.o5 
Henrik Pe:iersen, Gullfoss, 58 3,80 Tårnby 18 .06 
Hugo Andreasen, Alborg AK, 54 3,8o Randers 22.06 
Claus Petersson, Trongården, ·56 3,8o Lyngby 22.06 
Lars Kjærbo, Alb::>rg FF, 58 3,8o Frederikshavn 16 .o8 
Troels Kodal, Esbjerg AF, 58 3,8o Lyngby 3o .o8 
Tcxm1y B. Larsen, Hvidovre IF, 59 3,75 Hvidovre 14.06 
Steen sørensen, AK73, 57 3,75 Østerbro 17.o8 
Pe:ier Nonnann, Hjørring GF, 55 3,7o Århus 26.o4 

Orva Muta, Fr€11'ad Hol.bæk, 41 3,7o Hvidovre 16.05 
Niels Christiansen, Esbjerg AF, 54 3,7o Århus 24 .o5 
Arne SUnksen, Ben Hur, 43 3, 7o Århus 25 .o5 
Verner Eriksen, Randers Freja, 56 3,7o Randers 08 .06 
Karsten Frostholm, Hellas, 57 3,70 Roskilde 08 .06 
Lars Nielsen, Hellas, 53 3, 7o Tårnby o3.o7 
Niels J. Holdt, Sparta, 48 3,7o Tårnby o3.o7 
Kaj Justesen, Åbybro GF, 57 3,70 Frederikshavn 16 .o8 
Iver Dall , Vidar, 58 3,70 Lyngby 3o.o8 
Thona.s Nexø, Trongården, 59 3,7o Lyngby 31 .o8 
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Trespring 

John Arrlersen, AGF, 51 14 ,82 Århus 21.06 
Kaj Pedersen, Af<73, 48 14,34 Østerbro 25.o9 
Georg PØrksen, Glostrup IC, 44 14,25 Østerbro o9.o8 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 14, 18 Århus 21.o6 
Jens Busch, Ben Rur , 49 14,18 Østerbro 25.o9 
Sven 0 . Schink, Skovbakken, 51 14,06 Århus 21.06 
Johan van Putten, Holstrbro, 57 13 ,93 Holstebro 08 .06 
Sven Jørgensen, Ben Rur, 49 13 ,91 Vejle 22.06 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 13,87 Haderslev 21.o6 
lb Jørgensen, Åbenrå IG, 52 13,80 Østerbro o9.o8 

Torben Østerås, Al.borg Af<, 56 13, 77 Randers 22.06 
Mikkel SØrensen, Holte IF, 57 13,74 Holte o8 .o5 
walther MØller, AGF, 53 13,74 Randers 26.o7 
søren V. Pedersen, KTA, 43 13,68 Surrlby o8.o6 
Jørgen Sandby Nielsen, Gullfoss, 58 13 ,68 Østerbro 18.08 
søren Mønster, AGF, 42 13 ,67 Surrlby 08.06 
Zdenik Gaver, Århus 19=, 45 13,66 Randers 26.o7 
Per Stampe, Jcrlll. , 52 13,63 Randers 22.06 
Torben Jørgensen, Ben Rur, 53 13,63 Østerbro 25 .09 
Arne Jørgensen, Vordingborg AC, 56 13,62 Bagsværd o7 .06 

Torben Kristiansen, Hvidovre Af<, 55 13,54 Århus 28 .o6 
Carsten Kærgård, Al.borg Af<, 51 13,53 Randers 22.o6 
Carl E. Falbe Hansen, Haderslev IF, 58 13,51 Holte 25.o5 
M::lgens F. Jensen, Hvidovre IF, 41 13,51 Hvidovre 25.o5 
Carsten Arrlreasen, Vejle IF, 51 13,46 Odense 22 .06 
Keld Jørgensen, Gullfoss, 45 13, 45 Haderslev 21 .06 
Martin Iversen, Af<73, 56 13, 44 Århus 28.06 
Jens Pedersen, Randers Freja, 43 13,39 Glostrup 25.05 
Frank Foli- Andersen, KTA, 51 13,38 Østerbro 10.09 
Jørgen R. Johansen, Heden, 56 13 , 37 søooerborg 24 .o5 

Jørgen Bech, Odense GF, 46 13,33 Odense 26 .06 
Ulrik Wilbek, Trongården, 58 13,32 Lyngby 3o.o8 
M::lgens Maltby, Trongården, 59 13,31 Esbjerg 3o.o7 
Kåre Stevns, Ben Rur , 48 13,3o Odense 22.06 
Steen sørensen, Af<73 , 57 13,27 Østerbro 17.08 
Poul E. Hansen, Hvidovre Af<, 55 13,22 Hvidovre 18.06 
Marcus Schmidt, Åbenrå IG, 56 13,21 Århus o7 .o6 
Lars Hansen, Al.borg FF, 58 13,21 Odense 14 .o9 
Niels Holm, Odense GF, 49 13, 15 Odense 26 .06 
Cl aus Rosengård, Krebs , 58 13,15 Østerbro 17.o8 

Rune Pedersen, Hjorten, 46 13, 14 HØrsholm 21.o6 
Hol ger Tygesen, 'l'Øooer SF, 54 13,11 Åbenrå 26.o4 
Jørgen Pedersen, Hjorten, 48 13,11 Holbæk o5.o6 
Jan Rasmussen, KTA, 56 13,11 Tårnby 18.06 
Keld Møller , Århus 19=, 48 13,06 Århus 24.o5 
Michael Johansen, Trongården, 54 13,05 Østerbro 31.o7 
Ryan Sidelmmn, Iblstebro, 46 13,03 lblstebro o8.o6 
M::lgens MØller, Raooers Freja, 51 13 ,(X) Århus 26.o4 
David Jacobsen, RØdovre AC , 58 13 ,(X) Roskilde 16.o8 
Age Jensen, Esbjerg AF, 54 12 ,99 Århus 24.o5 
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Kw.glest{td 

Michael Henningsen, AGF, 53 17,82 Østerbro o9 .o8 
Ole Lirrlskjold, Vejle, 44 17,36 Østerbro o9 .o8 
Peder Jarl Hansen, AGF, 44 15, 59 Østerbro o9.o8 
Karl SkØnnemmn, Holte, 45 15,ol Tårnby 11.06 
Tich:>mir Majercik, Odense Freja, 47, udl.14,98 Odense 31.o7 
Keld Nielsen, Hvidovre IF, 46 14,94 Hvidovre 25.o5 
Jan Thisted, Ben Hur, 48 14,65 Frederiksberg o4 .o5 
Bent Larsen, Ålborg AK, 54 14,62 Vejle 08.06 
.M)gens Krogh, Aloorg AK, 41 14,6o Ålborg 3o.o4 
Erik sørensen, Vejle, 44 14,So Odense 29.o5 

Poul Hansen, Dagnæs, So 14,49 All:org 24.o5 
Aksel Thorsager, Attila, 33 14,3o KØge o7.o6 
Preben Krebs, All:org AK, 51 14,06 All:org 11.05 
Arne Bruun, FIF, 41 13 ,85 Østerbro 13.09 
Anders Lund, KTA, 45 13,84 Randers 22.06 
wal ther MØller, AGF, 53 13 , 75 Århus 31.o5 
Karl Aage Petersen, FAK 66, 48 13 , 72 All:org ol.lo 
Preben Ågård, Herlufsoolrn, 42 13,71 Herlufsholm 24.o5 
Erling SchjØidt, Århus 19oo, 32 13,61 Århus 24.o5 
Jens Ø. Hansen, AI1< 13,52 Genf. pl. o8.o6 

Leif Zimsen, Holte, 47 13,48 Holte 25.o5 
Freddy H. Petersen, All:org AK, 56 13,48 All:org ol.lo 
Hans Rasmussen, Haderslev, 44 13,46 Haderslev 16.05 
John Majdal, HØrsoolrn 13 , 46 Hørsoolrn 21.06 
Leif Hansen, Sparta, 57 13,42 Østerbro 
Peter Albrechtsen, Skovbakken, 53 13,40 Århus 12.ol 
Arne Houmann, FAK 66 , 55 13,33 Schafflund o2 .o8 
Jess Clausen, FAK 66, 53 13 , 32 Herlufsoolrn 24.o5 
Ove Duvarrler, Hvidovre AK, 54 13,31 Tårnby 14.06 
John FrØberg, Ben Hur, 39 13,31 Odense 22.06 

Uffe L. Schmidt, Haderslev, 51 13,29 Haderslev 21.06 
Glenn Gretlund, KTA, 47 13,19 Tårnby 19.o4 
Andreas Hasle, AK73, 54 13 , 14 KØge 10.05 
Jørgen Nielsen, Randers Fr. , 45 13,lo Glostrup 25 .o5 
Torben Greenfort, Ben Hur, 45 13,lo Tårnby 27 .o9 
SVerre Strøm, SAGA, 42 13,o7 Genf.pl. 23.04 
Steen SchOler, Sparta 13,06 HillerØd o5 .o6 
Niels Lund, Politiet, 42 13,o5 Holbæk o5.o6 
Jørn Busch, Ben Hur, 42 13,03 Genf . pl. o9.o5 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 13,ol B. Bystrica 19.o7 

Hans P. Hansen, Grirrlsted, 47 12,98 Skive 15.o3 
JØrgen Schacht, Holte, 46 12,97 :Enrlrup 21.o4 
Per Ovesen, Ållx>rg AK, 51 12,92 All:org 13 .08 
Poul Kjær, Grimsted, 52 12,9o .Abenrå 08.06 
Peder No:mann, Hjørring, 55 12,86 All:org 28 .o5 
Finn Stendahl, Hellas Roskilde, 41 12,86 Roskilde 08 .06 
Steen Petersen, Skovbakken, 53 12 ,85 Århus 21.06 
Bent 0 . Jensen, Holbæk, 45 12,84 Roskilde 24.oS 
Bent Laursen, Sparta, 39 12,82 Genf . pl . o9 .o5 
Ivan MØller, Randers Fr. 12 ,82 Glostrup 25.o5 
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Ole Lindskjold lyk
Ønsker sin efterføl
ger Michael Henning~ · 
sen med de fire for
bedringer ved Il>1 til 
slutresultatet 17,82 
Med 17,36 sørgede 
Lindskjold for et 
ha:rlerligt resultat 
på 2.-pladsen. Det 
var fØrste gang, 
to danskere i samme 
konkurrence var 
over 17 meter. 
Til venstre Michael 
Henningsen. i et af 
sine 17 m stØd ved 
Copenhagen Games. 
Øverst Karl SkØnne
mand og Jens ø. Han
sen. Der er forskel 
- også på længderne. 
Karl SkØnnemand (tv) 
stØdte 11 meter læn
gere. 
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Diskoskast 

Peder Jarl Hansen, AGF, 44 53,42 Østerbro 10.08 
Ole Lirrlskjol d , Vejl e, 44 So,58 Odense 22.06 
Kjeld Andresen, Haderslev, 51 49,12 Østerbro lo.o8 
Bent Larsen, Ålborg AK, 54 47,45 Vejle o8.o6 
MJgens Krogh, Ålborg AK, 41 45, 67 Ålborg lo.os 
Helmuth Duholm, Sparta, 26 45,o9 Østerbro 21 .oS 
Erl ing Hansen, Hvidovre IF, 54 44,77 Hvidovre 25.oS 
Klaus a:>rrle, Icr'A, 48 44,68 Tårnby 08 .06 
Erik Fisker, AGF, 46 44,37 Tårnby 08.06 
Erik SØrensen, Vejle, 44 44,37 Vejle 08 .06 

Leif Zirnsen, Holte, 47 44,17 Holte 25 .o5 
OVe Duvarrler, Hvidovre AK, 54 44,o8 Odense 26.o7 
Per Baker, Trengården, 46 43,82 Lyngby 22.06 
Jens Busch, Ben Rur , 49 43 ,75 Østerbro 15.o9 
Karsten Hessi lt, Glostrup, 53 42, 97 Glostrup o4.lo 
Arrlers Lurrl, Icr'A, 45 42,84 Tårnby 08 .06 
Tich:m:i.r Majercik, Odense Fr., 47 42, 57 Odense o3 .o7 
Niels Lurrl , Politiet, 42 42 ,54 Østerbro 31.o7 
Ebbe NØhr , Herlev, So 42,41 Østerbro 25.o9 
Peder lbnrann, Hjørring, 55 42,08 Århus 26.o4 

Jørgen Madsen, Randers Fr. , 54 41,87 Ålborg 2o.o9 
John Nellanann, Ben Rur, 48 41,72 Østerbro 14.o7 
SVerre Strøn, Sl'CA, 42 41,6o HØrsoolm o5.o6 
Michael Hermingsen, AGF, 53 41,08 Århus 11.05 
Preben Olsen, Haderslev, 43 4o.74 Østerbro 13.09 
Leif Hansen, Sparta, 57 40, 68 Østerbro 14.o7 
Karl Skønnanann, Holte 4o,So Østerbro 15.o9 
Finn Malchau, o:iense Freja, 48 4o,47 Odense 28.o9 
Bent BØgh, HØrsholm, 43 4o, 35 HØrsholm o5.o6 
Karl Aage Petersen, FAK 66 , 48 4o,3o Frederiksberg 20.06 

Steen Petersen, Skovbakken, 53 4o,21 Århus o7.o7 
Michael Kiaby, Holte, 55 4o,o5 Hørsholm 25.o4 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 39,97 Vejle 24.o5 
Poul Hansen, Dagnæs, So 39,82 Skive 15.o3 
Freddy Clausen, KTA, 41 39,75 Østerbro 13.09 
Preben Agård, Herlufsoolrn, 42 39,71 Frederiksberg 08.06 
Keld Th:::tnsen, Århus Franad 39,39 Århus o7.o6 
Frank Jensen, Viking RØnne, 45 39,37 RØnne 14.06 
Niels Jørgen Helt, Sparta, 48 39,37 Østerbro 21.o7 
Gonn Nielsen, KTA, So 39, 32 Frederiksberg 29 .o5 

Per Krogh Rants, Glostrup, 51 ~9,28 Glostrup 11.05 
Kurt Fl. Knudsen, SVerrlborg, 52 39,22 Odense 27.o9 
Hans P. Hansen, Grirrlsted, 47 39,12 Horsens o8.o5 
Karsten Froberg, Odense Freja, 43 39,o8 Ålborg lo.os 
Jørgen Arrlersen, HØrsholrn 38,99 HØrsoolrn 21.06 
Georg POrksen, Glostrup, 44 38,96 Ar hus 21.06 
Henrik H. Petersen, Glostrup, 49 38,79 Bagsværd 26 .o5 
Jørgen Gotsch, SAGA, 46 38,6o Frederiksberg 11.05 
Poul Kjær, Grirrlsted, 52 38,48 Silkeborg 21.06 
Per OVesen, Ålborg AK, 51 38,48 Ålborg ol.lo 
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Poul Hansen, Dagnæs, for"
bedrede fra 14,02 til 14,49 
i 1975. 

Erling SchØjdt, veteran på 43, 
vanner banderne. op~ 
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Hamrerkast 

Erik Fisker, AGF, 46 
Peder Jarl Hansen, AGF, 44 
Flerrming Fisker, Hasle, 42 
Mogens Krogh, Ålborg AK, 41 
Orla Bang, Esbjerg, 38 
Ole Lindskjold, Vejle, 44 
Klaus !bnde, KTA, 48 
Freddy TOOrnquist, Randers Fr., 46 
Bjarke Dons, Holte, 48 
Karl Skønnemann, Holte, 45 

Viktor Setnik, KIF, 53 
Kjeld An::lresen, Haderslev, 51 
Bent Larsen, Ålborg AK, 54 
Preben SØborg, Holte, 43 
Torben Larsen, Ålborg AK, 52 
Freddy Clausen, KTA, 41 
Edgar Wendelboe, Gullfoss, 35 
Preben Olsen, Haderslev, 43 
Hans Rasmussen, Haderslev, 44 
Jørgen Madsen, Randers Fr. , 54 

Poul Steffensen, Skovbakken, 53 
Kåre Knudsen, Ben Hur, 52 
Preben Krebs, Ålborg AK, 51 
Torben Greenfort, Ben Hur, 45 
Peter Albrechtsen, Skovbakken, 53 
Jan Laybourn, RØdovre, 42 
Niels Christensen, Esbjerg, 54 
Henrik Knudsen, Holstebro, 49 
Finn Malchau, Odense Freja, 48 
Kurt MØller, KTA, 42 

Helmer Arvidson, Skovbakken 
John Nellemann, Ben Hur, 48 
Ove Duvander, Hvidovre AK, 54 
Niels Jørgen Holt, Sparta, 48 
Erling SchjØidt, Århus 19=, 32 
John Johnsen, Århus Fremad, 47 
John Rasmussen, FAK 66, 51 
Lars Trier Hansen, Odense Freja 
Freddie Nielsen, SVendborg, 48 
Niels Lund, Politiet, 42 

Jørgen Krarup, Esbjerg, 42 
Arne Bruun, FIF, 41 
Helmuth Duholro, Sparta, 26 
Jens V. Jensen, Odense Freja 
Carl Friedrichsen, FIF HillerØd, 38 
Aksel Thorsager, Attila, 33 
Erik Eldrup, Hvidovre Il', 41 
Benny Risnæs, AK73, 49 
John FrØberg, Ben Hur, 39 
BØrge Frandsen, oagnæs 

60,15 
57,29 
56,24 
55,58 
54,61 
54,16 
53,60 
52,9o 
52,19 
51,51 

udl. 51,o4 
So,86 
49,75 
49,So 
49,33 
48 , 91 
48,47 
48,47 
47,84 
47,74 

47, 72 
47,59 
47,52 
47,52 
46,97 
46,88 
46,61 
46,40 
46,39 
46,34 

46,24 
46,o2 
45,So 
45,58 
45 , 55 
45,19 
45,o2 
44 , 98 
44 ,81 
44 ,81 

44 , 73 
44,6S 
44,lo 
44 ,oS 
43,88 
43,81 
43,So 
43,7S 
43,63 
43,S7 

Århus 
Østerbro 
Østerbro 
Ålborg 
Esbjerg 
Vejle 
Østerbro 
Randers 
Odense 
Haderslev 

Holte 
Vejle 
Ålborg 
Tårnby 
Ålborg 
Tårnby 
Sundby 
Østerbro 
Holte 
Randers 

Tårnby 
Frederiksberg 
Ålborg 
Holte 
Tårnby 
Roskilde 
Esbjerg 
Århus 
Odense 
Frederiksberg 

Ålborg 
Holte 
RØnne 
Østerbro 
Århus 
Århus 
Frederiksberg 
Odense 
Odense 
Østerbro 

Esbjerg 
Holte 
Frederiksberg 
Tårnby 
Drdrup 
NykØbing F. 
Frederiksberg 
Tårnby 
Tårnby 
Ålborg 

21.06 
o9.o8 
o9.o8 
23.oB 
16 .oB 
08 .06 
o9.o8 
22.06 
26 .06 
28.09 

o8.os 
o3.o9 
o4 .o6 
o7 .o6 
11.06 
19.o4 
27.06 
13.09 
25 .oS 
26 .o7 

14 .06 
o4 .oS 
11.oS 
o7.o9 
14.06 
21.o6 
13.08 
lo.os 
26 .06 
o4.o5 

lo .os 
o7 .o9 
13.06 
14 .o7 
24 .oS 
24,oS 
20.06 
o4.o6 
o3.o7 
13.09 

16.08 
24 .oS 
23.oS 
08 .06 
28 .06 
24 .oS 
o8 .o6 
2S .oS 
19 .o4 
24 .oS 



Peder Jarl Hansen, AGF, er Danmarks næst bedste 
kaster germem tiderne. Kun Ole Lindskjold, Vejle, 
overgår ham i alsidighed.-Peder Jarl, der efter 
klubkammeraten Kaj Andersens alt for tidlige 
dØ<l, overtog tronen i diskoskast, er den første 
~ansker, der kan smykke sig med titlen: Dansk Mester 
i kastefemkamp.Det var .i 1974, sidste år vandt 
Mogens Krogh, Ålborg. - Peder Jarl er på alle tiders 
placeret som nr. 7 i kugle, nr. 2 i diskos, nr. 3 
i vægtkast, og nr. 5 i harronerkast.-I kastefemkamp 

2. Her er den store idrætsmand i aktion. 
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Vægtkast 

Erik Fisker, AGF, 46 
~ens Krogh, Ål.borg AK, 41 
Ole Lin:iskjold, Vejle, 44 
Peder Jarl Hansen, AGF, 44 
Klaus Ibnde, KTA, 48 
Kjeld An:J.resen, Haderslev, 51 
Karl SkØnnemann, Holte, 45 
Preben sørorg, Iblte, 43 
Freddy Clausen, KTA, 41 
Torben Greenfort, Ben Hur, 45 

Bent Larsen, Ål.borg AK, 54 
Jørgen Madsen, Randers Fr ., 54 
Freddy Th:>rnquist, Randers Fr. , 46 
Carl Friedrichsen, FIF HillerØd, 38 
Kars.ten Hessilt, Glostrup, 53 
Poul Steffensen, Skovbakken, 53 
Peter Albrechtsen, Skovbakken, 53 
Finn Malchau, Odense Freja, 48 
John Nellemann, Ben Hur, 48 
Ove Duvander, Hvidovre AK, 54 

Bjarke Dc>ns, Holte, 48 
Kåre Knudsen, Ben Hur, 52 
Kaj Stender, Køge, 38 
Helmuth Duholm, Sparta, 26 
Torben Larsen, Ål.borg AK, 52 
Jens Busch, Ben Hur, 49 
Benny Fjord, Odense G 
Niels J . Holt, Sparta, 48 
Freddie Nielsen, Svendborg, 48 
Niels Lund, Politiet, 42 

walter Ringhofer, Hvidovre IF 
Poul NØrgård, Viking RØnne, 46 
Kurt Møller, KTA, 42 
Freddy H. Pedersen, Ål.borg AK, 56 
Jan Thisted, Ben Hur, 48 
Helrær Arvidson, Skovbakken 
Ebbe Scheibelein, Holte 
Michael Kiaby, Holte, 55 
Hugo An:J.reasen, Ål.borg AK, 54 
~ens Gabel, Vidar SØnderborg, 45 

Kurt Fl. Knudsen, Svendborg, 52 
Ivan Vorby, Helsingør 
søren Hoffmann, Sparta 
Lars Trier Hansen, Odense Fraja 
Jim Rasmussen, Odense G, 46 
Jørgen Busch, Ben Hur, 42 
Jan Jørgensen, KØge 
Henra.n Ahring, Svendborg 
søren Vinding, Odense G 
Carsten Andersson, FIF HillerØd, 44 
Age Terkildsen, Helsingør 
Niels lbrchert, Hvisovre AK, 55 

19,o3 
17,73 
17,59 
17,22 
16,71 
16,25 
16,02 
15,86 
15,52 
15,49 

15,43 
15,41 
15,31 
14,70 
14,70 
14,45 
14,39 
14,33 
14,17 
14,16 

14,o5 
14 ,o3 
13,93 
13 , 9o 
13,74 
13,73 
13, 72 
13,66 
13,43 
13, 34 

13,16 
13,11 
12,85 
12,84 
12,83 
12,79 
12,70 
12, 52 
12,38 
12,22 

12,17 
12,17 
12, lo 
11,93 
ll,9o 
11,79 
11,69 
11,67 
11,65 
11,59 
11,45 
11,40 

Ål.borg 
Ål.borg 
Vejle 
Ål.borg 
Ålborg 
Randers 
Tårnby 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 

Ål.borg 
Ål.borg 
Ål.borg 
E>:rdrup 
Glostrup 
Århus 
Århus 
Odense 
Ål.borg 
Tårnby 

Em:l.rup 
Tårnby 
Køge 
Østerbro 
Ål.borg 
E'!rlrup 
Odense 
Østerbro 
Odense 
Østerbro 

16.07 
13.09 
25 . lo 
25.06 
2o.o9 
26 .o7 
14.06 
31.o7 
31.o7 
31.o7 

3o.o4 
2o.o9 
2o.o9 
28.06 
o4.lo 
12.ol 
12.ol 
26.o6 
2o.o9 
14.06 

31.o5 
o3.o7 
o4.lo 
14 .07 
16.07 
23.o8 
o3.o7 
14.o7 
o3 .o7 
21 .o7 

Tårnby 14.o6 
RØnne 14.o6 
Tårnby 19 .o4 
Ål.borg 2o.o9 
Genf. pl. 21.o5 
Århus 12 .ol 
Tårnby 14 .o6 
Østerbro 14.o7 
Ål.borg 27.o4 
iflg. klubrangliste 

Odense 
Tårnby 
Østerbro 
Odense 
Odense 
Em:l.rup 
Køge 
Odense 
Odense 
Tårnby 
Ål.borg 
Tårnby 

26.06 
o3 .o7 
14 .o7 
26 .06 
o3.o7 
31.o5 
o4 .lo 
o4 .o6 
26.06 
14.06 
16.07 
14.o6 



Bent.Larsens danske rekord på 78 ,32 blev en enlig svale. Den tidligere rekord på 74,82 
var alborgenserens næstbedste resultat i 1975. Hans chance for at komne til OL ligger 
på håndboldlandsholdet. 

Spydkast 

Bent Larsen, All:x:>rg AK, 54 78, 32 Århus o9.o7 
Karsten Kraglund, Skovbakken, 47 72 , 24 Århus o3.o6 
Karsten Hessilt, Glostrup, 53 71,16 Østerbro 13.08 
Kjell Tveterås, AGF' 52 7o, 31 Århus 21.06 
Kurt &adal, Skovbakken, 40 68,79 All:x:>rg 23 .o4 
John Nellenann, Ben Hur, 48 67,19 Glostrup 17 .os 
Glenn Gretlund, KTA, 47 66,11 Vejle 24.oS 
Allan Dreier, SVerrll:;org, 48 65,93 O:lense 26 .o7 
Bjørn Arilersen, KTA, 47 65,18 Tårnby 08 .06 
Karsten Froberg, O:lense Freja, 43 64,98 O:lense 26 .o7 

Erling SØderberg, Hvidovre IF, 41 64,lo Østerbro 13 .09 
John Solberg, Skovbakken, 55 63,32 Århus o9 .o7 
Ole P . Arilersen, Århus Fremad, 42 62,65 Randers lo.os 
Arne Houmann, FAK 66, 55 62,64 All:x:>rg 23 .o8 
Ole Pihl, Holstebro, 44 62,57 Holstebro 08 .06 
Gunnar Jensen, Abenrå, 58 61,54 Frederikshavn 17.08 
Georg Porksen, Glostrup, 44 61 , 46 Glostrup 17 .o4 
Tage Affersholt, Vejle, 48 61,o3 Vejle 10.07 
Peder Normann, Hjørring, 55 6o,13 Århus ol.06 
Per Hansen, Holte, 55 6o,lo Tårnby 14 .06 

Preben SØl:x:>rg, 1-blte, 43 59, 97 Holte 21.o4 
Jørgen Schacht, Holte, 46 59,72 Errdrup 21.o4 
Finn Malchau, O:lense Freja, 48 59,65 O:lense 3o.o8 
Jørgen Nielsen, Herlufsholrn, 42 59 , 62 Herlufsholm 24 .oS 
Ove Duvarrler, Hvidovre AK, 54 59,42 Østerbro 31.o7 
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Karsten Hessilt nåede endelig i 
1975 ov~r 70 meter. Th: Arne Hou~ 
mann var næstbedste junior 1975. 

Alex Bruun, Haderslev, 41 S9,2o Haderslev lo.os 
Niels H. Linnet, AGF, 48 S9,17 Århus oS.08 
Mogens Ax, Politiet S8,79 Østerbro 16.oS 
Karl Sander, o:lense Freja, Sl S8 , 5o o:lense 22.06 
Claus Gad, Sparta, 36 S8,42 Østerbro 13.09 

Peter Damn, Holte, S6 S8 , 36 Århus 28.06 
Uffe L. SChmidt, Haderslev, Sl S8,28 Haderslev lo.os 
Jørgen Jensen, Holte, 41 S8,2S Holte 24.oS 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, S2 S8,24 Århus oS.o8 
Birger Fisker, Gullfoss, 46 S7,66 :Em:lrup 2o.o7 
Mogens Maltby, Trongården, 59 S7,5o Østerbro 11.09 
Walther MØller, AGF, S3 56, 97 Horsens 14 .o9 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 56,71 Holte 08 .05 
Jens Busch, Ben Hur, 49 56,71 :Em:lrup 23.o8 
Niels E. Christensen, FAK 66, S7 S6,36 Frederikshavn 17 .o8 

Per Baker, Trongården, 46 S6, 2S Herlufsholm 24.oS 
Preben Olsen, Haderslev, 43 S6,12 Berlin 26 .o4 
Frank Jensen, Viking RØnne, 45 55,87 RØnne 13.o8 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, SS SS ,72 Århus o5.o8 
Rene Vincentsen, FIF, 43 SS,44 Frederiksberg 08.06 
Hans P. Petersen, Esbjerg, S4 SS, 39 Århus 24.o5 
Just Lind, Gullfoss, 41 SS,16 Haderslev 21 .06 
Steen M. Petersen, Vojens, S7 SS,16 Frederikshavn 17 .o8 
Kristian Bjerregård, Randers KFUM, 48 SS,14 Århus 19 .06 
Allan Tind, Ben Hur, 44 SS,o9 Frederiksberg 19.06 
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._" 
Bjarne Ibsen - stadig f r emgang i tikamp og nu snart på Steen Snidts niveau i femkamp. 

Femkanp 

Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 
(6,91-56,63-23,1-38 , 14- 4 .12, 5) 

Finn Malchau, Odense Freja, 48 
(6 , 73- 59 , 65-23,6- 37,87- 4 .15,o) 

Peder Normann, Hjørring, 55 
(6,38-55,89-23,5-41,11-4 . 37 , 7) 

walther MØller, AGF, 53 
(6, 57-53 , 67-23, 3-37 , 50- 4.38,5) 

Jens Christensen, Odense Freja 
(6,49-49 , 21-22 ,5-30, 96-4.27, 3) 

Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 
(6 , 74-5o,8o-23 , 3-41, 79-5.12,6) 

Torben Jørgensen, Ben Hur, 53 
(6 , 59- 52,86-24 ,4-35,97- 4 . 42,8) 

fb Fisker, Dagnæs, 56 
(6,44-45,32- 23,5- 32 ,07- 4 . 33,l) 

Sven Jørgensen, Ben Hur, 49 
(6,47-51,47-24 ,o-35,77- 4 . 57,8) 

Michael Johansen, Trongården, 54 

OVe Duvarrler, Hvidovre AK, 54 
Gilbert Jespersen, Sverrlb:>rg, 51 
Rene Vincentsen, FIF, 43 
Finn Bygballe, Sparta, 46 
Jan Ki.impel, Vidar søooerborg, 47 
Mikkel sørensen, Holte, 57 
Finn Bertelsen, AGF, 51 
Frede Clausen, Esbjerg, 45 
Leif Hansen, Sparta, 57 
Steen Mortensen, Holte , 45 

3613 p . 

3540 

3335 

329o 

3228 

3181 

3125 

3o49 

3o24 

2995 

2982 
2953 
2874 
2841 
2812 
2783 
2751 
2746 
2734 
2715 

Odense 

Odense 

Ålborg 

Ålborg 

Odense 

Lyngby 

Sundby 

Odense 

flrdrup 

Lyngby 

Lyngby 
Odense 
Surrlby 
Surrlby 
SØnderborg 
Holte 
Ålborg 
Esbjerg 
Sundby 
Holte 

3o.o8 

3o.o8 

12 .o7 

12.o7 

3o.o8 

17 .o5 

11 .06 

3o.o8 

13 .09 

17 .05 

17 .05 
3o .o8 
ll.o6 
ll.o6 
19 .o7 
29 .09 
12.o7 
ol.lo 
11.06 
29.o9 
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Per Hansen, Holte, SS 2691 
Preben Larsson, Viking RØnne, 4S 2644 
~ens MØller, Randers Fr. , Sl 2641 
I.ars Andersen, Åbenrå , SS 26o7 
Kurt Fl. Knudsen, SVendl:org, S2 2SS9 
Jan Kjær , Vejle, SS 2S34 
Niels Chr. SVerrlsen, Vejle, 49 2S31 
Steen sørensen, Haderslev, Sl 2S24 
Henrik Larsen, SAGA, 4S 2S23 
Kurt Albrechtsen, Hvidovre AK 2513 

Keld H. M;;Hler, Århus 19oo, 48 2499 
Finn ElOOlrn, Vidar SØnderborg, S8 2484 
Per Hansen, Odense Freja 2482 
Kim Lard.sdorff, SN:.A, So 2420 
BJ.e Thorsteinsson, Vojens, S2 2371 
Johnny Jensen, FIF, S8 2364 
Henrik BØgvad, FIF, S8 23SS 
Henrik Blilow, Attila 23S2 
John Themsen, Esbjerg, S3 2318 
Stig Gelsler, Ben Hur, 49 2311 

~ens Gabel, Vidar SØnderborg, 4S 23o7 
Steen Jørgensen, Vidar SØrrlerborg, S8 23ol 
Per Ehlers, Ben Hur, SS 2271 
Bjarne Thorsen, Ben Hur , SS 2228 
Zbigniev Malinowski , Herning, S7 218o 
Per Matzen, Vidar SØrrlerborg, S6 2169 
Kim Nielsen, Gullfoss , S7 21Sl 
Anders Espelund, Kværndrup, S7 2127 
Andre Thomsen, KØge, S7 2102 
Jørn Ole Lirrl, Viking RØnne, S7 2o98 

Finn Malchau nåede ikke 7000 i 1975, men viste 
sig som hØjt kvalificeret reserve i Europa Cup 
tikampen, hvor han scorede 6876. 

Peder Normann passerede 7000 i 1975 
og er næstbedste junior ..... .. ... ... . 

Holte 29.o9 
RØnne 28.06 
Ålborg 12 .o7 
Åbenrå 19.lo 
Odense 14.06 
Vejle 27.o9 
Vejle 27.o9 
SØndertorg 19.o7 
Frederiksberg 10.06 
Sundby 11.06 

Århus ol.lo 
SØnderborg 19 .o7 
()Jense 14 .06 
Frederiksberg 10.06 
fudrup 13.09 
Frederiksberg 22.o9 
Frederiksberg 22.o9 
Nykøbing F . oS.o7 
Esbjerg ol.lo 
Em:lrup 13 .09 

SØnderborg 19.o7 
SØnderl:org 19.o7 
Sundby 11 .06 
fudrup 13.09 
Herning 
sønderborg 19.o7 
iflg. klubrangliste 
()Jense 14.06 
KØge o7.o9 
RØnne 28.06 



Erling Hansen, Hvidovre IT, 54 7415 p. Lyngby 28-29 .06 
(ll,6- 7,o6- 12,86-l,89-51,o-15,o-41,27-4,4o-54,38-4.31,o) 

Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 · 726o Lyngby 28-29 .o6 
(ll,5-6, 9o-ll,22- l,86-So,6-15,3- 37,83- 4,oo-55,7o-4 .o9,4) 

Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 7154 B.Bystrica 19-20.07 
(ll,4- 6,55-ll,92- l ,89-51,2-14,8- 35, 92-4 , 40-51,56- 4.32,o) 

Peder Normann, Hjørring, 55 7o24 Århus 31.o5-ol.o6 
(ll,4-6,59- 12,56-l,84-52,l-15, 6-38,63- 3,70-6o,l3- 4.32,o) 

Finn Malchau, Q:lense Freja, 48 6876 B. Bystrica 19-20.07 
(ll,6-6,31-ll,78-1, 70-52,2-16,1- 40,32-4,lo-58 , 58- 4 .21,7) 

Torben Jørgensen, Ben HUr, 53 6721 Århus 31.o5-ol.o6 
(ll,4-6,89-ll , 32- l , 93- 53,9-17,6- 57,13-3,9o-52,75-4.39,2) 

Lars Andersen, .Abenrå, 55 6586 Åbenrå o2-o3.o8 
(ll,2-6, 66- ll, 75-l,89- So,9- 16,1- 33,91- 3, 55- 36,16-4.59,9) 

walt.her MØller , AGF , 53 6275 Århus 25-26 .o4 
(ll , 6-6,So-12, 36-1 ,81-53 ,1- 17, 3-35, 78-3,oo- 32,61-4 .48,o) 

OVe Duvarrler, Hvidovre AK, 54 6224 Hvidovre 27-28.09 
( 15 , 6 ) 

Henrik Petersen, Gullfoss, 58 6187 Århus 25- 26 .04 
(ll,7- 6, 47- lo, 92-l,81-54,6- 16,1- 27,45- 3, 70-So,99- 4 .47,9) 

Mikkel sørensen, Holte , 57 6o75 Holte 2o-21.o9 
27-28.09 Jens 01.ristensen, Odense Freja 6o66 Odense 

(ll,l- 6,16-lo,61-l,79-54,o-16 , 3- 31,42- 2, 70-47,3o-4 . 32,8) 
Kaj Henrik Mathiesen, FIT HillerØd 6o57 HillerØd 16-17 .o8 

(ll,5- 6,42- ll,77-l, 8o-51,9-16,5- 29,35-3, lo-37,95-4 . 43,3) 
Sven Jørgensen, Ben Hur, 49 6o22 Em:lrup 18-19.lo 

(12 , l-6 , 47- lo,43- l,75- 54,8- 17,l-34 , 73- 3, 20-51,37- 4.36,o) 
Steen Mortensen, Holte , 45 5953 Holte 2o- 21.o9 

(ll,6-6 , 45-lo,95-l,9o-53,7-16,9~29,68-3 , lo-48,48-4.52,l) 
Jens Boe Rasmussen, Vojens, 56 5939 Århus 25- 26.o4 

23-24 .oB 
31.o5-ol.o6 

27-28.09 
31.o5-ol.o6 

Torben Christiansen, Hvidovre AK, 58 5935 Bagsværd 
Niels Qi.r . Sverrlsen, Vejle, 49 5927 Århus 
Kurt Fl. Knudsen, Svendborg, 52 5753 Odense 
Willy Nielsen, Hvidovre IT, 55 5742 Århus 

Gilbert Jespersen, Svendborg, 51 
Rene Vincentsen, FIF, 43 
Michael Johansen, Trongården, 54 
Bent Carlson, AIK, 42 
Erik Jarlnæs, Holte, 44 
Niels P . Smidt Jensen, Skovbakken, 
Jens Olsen, Herlev, 51 
Peter Jensen, Holte, 51 
Mogens Persson, AIK, 45 
Lars Ingemann, Trongården, 54 

Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Peter GØtzsche, FIF, 49 
Mogens Sctmidt, HØrsholm, 56 
Michael Kiaby, Holte, 55 
Niels B::>rchert, Hvidovre AK, 55 
Jens GØrtz, HØrsholm 
David Jacobsen, RØdovre, 58 
Henrik Larsen, SPCA, 45 
Steen Abo, Horsens, 51 
Peter GrØnkjær, Holstebro, 59 
Ole Kanstrup, Trongården, 49 
Rene Jacobsen, Odense Freja 
Poul E. Hansen, Hvidovre AK, 58 
søren Fisker, Århus 19oo, 56 
Bjarne Thorsen, Ben Hur, 55 
Tomny Jacobsen, Ben Hur, 58 

53 

5677 
5659 
5632 
5618 
5600 
5553 
5531 
5526 
5366 
5313 

5269 
52o9 
5195 
Sol4 
4814 
4731 
4624 
4617 
4565 
4479 
4377 
4368 
4355 
4269 
4266 
4262 

Odense 
Fr .berg 
Lyngby 
Genf .pl. 
Holte 
Århus 
HillerØd 
Holte 
Genf.pl. 
Lyngby 

27- 28 .09 
o4-o5.lo 
13-14.09 
28-29.oB 
2o-21.o9 
25- 26.04 
16- 17 .oB 
2o-21.o9 
28-29.oB 
13-14.09 

iflg. klubrangliste 
Fr.berg o4-o5. lo 
iflg. klubrangliste 
Holte 2o-21.o9 
Hvidovre 27- 28 .09 
iflg. klubrangliste 
RØdovre 11-12. lo 
Fr .berg 27-28.09 
Horsens 2o-21 .o9 
Holstebro 11- 12.lo 
Lyngby 13- 14 .09 
Odense 27- 28 .09 
Bagsværd 23- 24.08 
Århus 2o-21.o9 
Em:lrup 18-19.lo 
Em:lrup 18-19 . lo 111 



Tikarrp, fortsat 

Finn Malchau, Odense Freja, 48 
walther Møller, AGF, 53 
carsten Rasmussen, Vejle, 53 
Niels P. Smidt Jensen, Skovbakken, 55 
Po Fisker, Dagnæs, 56 
Niels Chr. Svendsen, Vejle, 49 
Jan Kjær, Vejle, 55 

6983 
6790 
6669 
6270 
6265 
5932 
53o5 

Århus 
Horsens 
Århus 
Århus 
Horsens 
Århus 
Horsens 

31.o5-ol.o6 
13-14.09 

31.o5-ol.o6 
31.o5-ol.o6 

13-14.09 
31.o5-ol.o6 

13-14.09 

Karl Anker 
JØrgensen 
- nordisk 
junionne
ster i ti
kamp, 7154 
points.Des
uden 4,50 i 
stangspring 
og 14,4 samt 
14,lw i hæk. 



Øverst: 6 danske 
mestre pa sarrøne bil
lede og altså i 
sarrøne lØb, finalen 
på 100 m ved U\1 75. 
Fra venstre Lis Jen
sen, DM i længde og 
mangekampe , Val 
Seierø, IM pazoo m 
i 1973, Alice Wiese, 
DM i hØjde 1967 samt 
flere mangekampe se
nere, Birthe Peder
sen , Di\1 pa 100 og 
200 m, Margit Han
sen, DM i 100 m hæk 
samt tidligere i en 
række mangekampe, 
og Connie SØltoft, 
Di\1 på 100 og 200 m 
i 1974. 

Dorthe Rasmussen, 
FIF, kaster tillids
fulde blikke ind i 
frantiden. 
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loo meter 

Birthe Paiersen, Silkeborg, Sl 
Connie SØltoft, Herlufsoolm, 1So8So 
Lis Jensen, Nike, 1So9S2 
Jette Riisberg, Vejle, o5o9S2 
Margit Hansen, AK73, llolS3 
Val Sejerø, AIF, 47 
Lise Wilbek, Trongården, 100558 
Helle Madsen, Trongården, 131257 
Margit Madsen, Skive, 1So8S3 
Connie Brandt, AIF, S7 

Hanni Schwiegershausen, AIF, S9 
Jette FrØsig, TØn:ier, 16olS6 
Alice Wiese, KTA, o3o443 
Ulla Østerberg, AK73, 43 
Pia Østergård, Randers Fr. , S4 
'Ibnny Nielsen, Skive, 1SoSS2 
Else Marie SkjØnnemand, TØn:ier , 27oSS8 
Dorthe A. Rasrm.issen, FIF, o212S8 
Karin Pedersen, Hundested, S9 
Bente Fisker, AIF, Sl 

Lise Christensen, Trongården, 2lo2S3 
Annette Christensen, Hvidovre IF, 49 
Birgitta Schelske, FIF, 18o6S8 
Marianne F. Petersen, FIF, 28o2So 
Mette Munch- Larsen, Trongården, o6olS9 
Lisbet Nielsen, AIF, SS 
Kate Dam}ård, Esbjerg, 28ol6o 
Jette Ørnstedt, Vojens, S8 
Helle Sichlau, KTA, 2SloS7 
Hanne Bendtsen, SAGA, Sl 

~na Lauesen, Herlev, S3 
Dorthe Clasen, Hvidovre IF, S3 
Berit Danielsen, Hvidovre AK, S7 
Margit Dueholm, Skive, 1SllS3 
Helle SVenningsen, Fds. Realsk. , S7 
Inge sørensen, FAK 66 
Lene s. Jørgensen, Hundested, S9 
Jane Thomsen, Viby, 6o 
Birthe Stadel, Silkeborg 
Pia SØn:ierup, Helsingør, 6o 

Kirsten Pedersen, FIF HillerØd, S2 
Eva Fallesen, KIF, S7 
Susanne Hansen, FIF, 31126o 
Anna Malinovska, Herning, 6o 
Connie Block; Hvidovre IF, S4 
Susanne S:im::msen, Nike, S3 
Mai Jeppesen, Glostrup 
Lisbeth PErlersen, Viby, SS 
Anne Elrngreen, KTA, 6o 
Tina "Maxi" Jørgensen, Holte, 2lo46o 

Nana Nielsen, Skovbakken, S4 
Susanne Jensen, Skovbakken, 17loSl 
Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, 19o3S7 
Lisbeth Fehrenkarcp, AIF, S9 
Vivi SØn:ierup, Helsingør, S9 

11,6 
11,98 
11,9 
11,9 
12,o 
12,o 
12,2 
12,2 
12,3 
12,3 

12,3 
12,3 
12,3 
12,4 
12,4 
12 , 4 
12,4 
12,4 
12 , S 
12,S 

12,S 
12, S 
12,S 
12,S 
12,S 
12,6 
12 , 6 
12,6 
12,6 
12,6 

12,7 
12,7 
12,7 
12 ,7 
12,7 
12,7 
12,7 
12,7 
12, 7 
12,8 

12,8 
12,8 
12,8 
12,8 
12,8 
12,9 
12,9 
12,9 
12,9 
12,9 

12,9 
12,9 
12,9 
12,9 
12,9 

(+1,9) 
(+l , o) 
(+o,S) 

(+1, 9) 
(ok) 
(+o, 5) 
(+1,6) 
(ok) 
(+o,S) 

Århus 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Randers 
Lyngby 
Århus 
Lyngby 
Lyngby 
Hvidovre 
Lyngby 

Hamburg 
TØrrler 
Kbh/I'årnby 

(+o,9) Lyngby 
Randers 

(+1,6) Lyngby 
TØrrler 
Kbh/Øbro 
Helsingør 

{+o, 9) Lyngby 

(+o,9) 
(+1,6) 
(+o,4) 

(+1, 9) 

(ok) 

(+o,o) 

(+o,9) 

(+l,S) 

(+2,o) 

(+l,o) 
(- o,3) 

Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Århus 
Kbh/Surrlby 
Århus 
Ålborg 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 

Herlev 
Århus 
Hvidovre 
Århus 
Randers 
Ålborg 
Roskilde 
Århus 
Silkeborg 
Helsingør 

Herlev 
Lyngby 
Herlev 
Lyngby 
Kbh/Tårnby 
Lyngby 
Glostrup 
ÅbyhØj 
Herlev 
Herlev 

Ålborg 
Lyngby 
Hvidovre 
Kbh/Øbro 
Lyngby 

06.09 
13.o8 
28 .oS 
21.06 
28.oS 
o9.o7 
28.o5 
21.06 
2S.oS 
28.oS 

o7.o6 
o1.o6 
o7.o6 
28.oS 
21.06 
21.06 
21.06 
18.09 
24.oS 
28.oS 

28.oS 
21.06 
16.07 
18.08 
06 .09 
17.o4 
28.06 
23.08 
18.09 
24.o9 

lo.os 
11.os 
25 .oS 
o3.o6 
o7.o6 
3o.o7 
16.o8 
21.o9 

24.oS 

24 .oS 
28 .oS 
21.06 
31.oB 

lo.os 
11.os 
27 .os 
21.06 
21.06 

06 
16.07 
28 .o7 
17.o8 
21.o9 

~vin.9_: Lis Jensen 11,7 - Jette Frøsig 12,0 - Jette Ørnstedt 12 ,1 - Marianne 
F.Petersen 12,2 - Kate DamJård 12, 3 . . 



200 meter 

Birthe Pedersen, Silkelx>rg, 51 23,9 (+1,6) Århus 06.09 
C.onnie SØltoft, Herlufsoolm, 15o85o 24,36(ok) Looenscheid 11.07 

24,3 Kbh/Øbro 3o.o7 
Jette Riisberg, Vejle, o5o952 24,69(ok) Kbh/Øbro lo.o8 
Lise Wilbek, Trongården, 100558 24,78(ok) Kbh/Øbro lo.o8 
Lis Jensen, Nike, 15o952 24,7 (+1,6) Århus 31.o5 
Margit Hansen, AYJ3, llol53 24,9 B.Bystrica 
Marianne F. Petersen, FIF, 28o25o 25,o (-o,l) Kbh/Øbro 26.o8 
Val Sejerø. AIF, 47 25,2 (+o,6) Lyngby o2 .o7 
Annette Christensen, Hvil' I 49 25,4 Kbh/Øbro o4.o9 
Connie Block, HvIF, 54 25,5 (+o,4) Kbh/Øbro 3o.o7 

Jette Ørnsterlt, Vojens, 58 25,5 Alborg o2 .o8 
Lene s . Jørgensen, Hurrlesterl , 59 25,5 (-o,4) Lyngby 3o.o8 
Margit Madsen, Skive, 15o853 25, 6 Århus 13.o5 
Alice Wiese, KTA, o3o443 25,6 (+o,4) Kbh/Øbro 3o.o7 
Mette Munch-Larsen, Trongården, o6ol59 25,7 Kbh/Øbro o4.o9 
Helle Madsen, Trongården, 131257 25,8 Kbh/Fr .berg 06 .05 
Tonny Nielsen, Skive, 15o552 25,8 (ok) Århus o7 .o7 
Hanne Ben:itsen, 51\GA, 51 25,8 (+o,4) Kbh/Øbro 3o .o7 
·Dorthe A. Rasmussen, FIF, 021258 25,8 (+1,4) Lyngby o5.o8 
Helle Sichlau, KTA, 251057 25,8 (+1,4) Lyngby 25 .08 

Birgitta Schelske, FIE', 18o658 26,o (+1,6) Lyngby o7.o5 
Lisbeth Larsen, HvIT, 19o357 26,o (+1,6) Århus 31.oS 
Karin Pedersen, Hurrlesterl, 59 26,o Hillerød 19.06 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 26,o Lyngby 24 .o7 
M:ma Lauesen, Herlev, 53 26,l Herlev o7.o6 
Lise Christensen, Trongården, 210253 26,l Lyngby 24.o7 
Jane Thoolsen, Viby, 6o 26,l (-o,4) Lyngby 3o.o8 
Pia Østergård, R:is. Freja, 54 26,l Randers 24 .o5 
Kate Darrgård, Esbjerg, 28ol6o 26,2 (-1,8) Århus 29 .06 
Dorthe Clasen, HvIF, 53 26,3 

Hanni Schwiegershausen, AIF, 59 26,3 Tårnby 10.06 
Helle Svenningsen, R:is . Freja, 57 26 ,4 Randers o7 .o6 
Jette FrØsig, TØrrler, 160156 26 ,4 TØnder 24.o5 
Birgitte Jennes, Trongården, 23ll53 26,4 Lyngby 24 .o7 
Ulla Østerberg, AJ<73 , 43 26,5 Kbh/Fr .berg 21.06 
Vivi SØrrlerup, Helsingør, 59 26 , 5 (-o,4) Lyngby 3o.o8 
Lisbeth Fehrenkarrp, AIF, 59 26,5 (-2,3) Lyngby 3o.o8 
Margit Dueholm, Skive, 151153 26, 6 Alborg o2.o8 
Lisbeth Pedersen, Viby, 55 26,7 (+1,6) Århus 31.oS 
Dorthe s . Rasmussen, Glostrup, 27ol6o 26,8 R:>skilde o8 .o6 

Kirsten Jeppesen, Hvil', olo95o 26,8 HillerØd 19.06 
Eva Pallesen, KIF, 57 26,8 (- 1, 6) Århus 29.06 
Marianne Larsen, AIK, 52 26,8 Kbh/Genf.pl. 28.o9 
Connie Brarrlt, AIF, 57 26,9 KbhjFr.berg o4.o5 
Anne Elrrgreen, K'm, 6o 26,9 Kbh/l'årnby 
Anna Malirovska, Herning, 6o 26,9 lblstebro 18.o8 
Pia Vanggård, Sæby, 6o 27,o Herning o8.o5 
Pia SØrrlerup, Helsingør, 6o 27,o Glostrup 28 .oS 
Lisbet Nielsen, AIF, 55 27,o Kbh/Genf. pl. 11.06 
Mai Jeppesen, Glostrup 27 ,o Glostrup 17.06 

Bente Christensen, FAJ< 66 , 54 27 ,o Alborg o7.o8 
Lone Pedersen, Mariager, 61 27 ,o (-3,3) Lyngby 3o.o8 
Jette Algren, FIF, o6lo56 27 ,o Kbh/Øbro o4 .o9 

Medvind: Margit Madsen 25,2 - Tonny Nielsen 25,4 - Hanni Schwiegershausen 25,8. 
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Fra venstre: Connie SØl
toft, Lis Jensen og 
Helle Madsen 
på 100 rn. 
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Marianne F. Petersen, 
Birgitte Jennes og 
Anette Christensen 
i et indledende 
hec.. t ved IA\1 
på 800 rn. 

Kirsten HØiler nåede 
i 1975 ned i nærheden 
af sine hurtigste 
tider. 



400 meter 

Jette Riisberg, Vejle, o5o952 
Marianne F. Petersen, FIF, 28o25o 
Birgitte Jennes, Trongården, 231153 
Lis Møller Nielsen, Vojens, 080759 
Dorthe s. Rasmussen, Glostrup, 27ol6o 
Karin Pedersen, Hundested, 59 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 
Margit Madsen, Skive, 15o853 
Birthe Pedersen, Silkeborg, 51 
Annette Christensen, Hvidovre IF, 49 

Dorthe Clasen, Hvidovre IF, 53 
Jane Thomsen, Viby, 6o 
Mette Munch-Larsen, Trongården, o6ol59 
Annette Christensen, Dagnæs, 53 
Loa Olafsson, KIF, 290158 
Connie SØltoft, Herlufsholm, 15o85o 
Alice Wiese, KTA, o3o443 
Pia Arrlersen, AK73, 55 
Lis Jensen, Nike, 15o952 
Mona Lauesen, Herlev, 53 

Lise Christensen, Trongården, 210253 
Gerda Verdener, Haderslev 
Lene Christensen, Holbæk, 54 
Helle Sichlau, KTA, 251057 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Joan Hansen, Hvidovre IF, 62 
Jette Algren, FIF, o6lo56 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Jette Øimstedt, Vojens, 58 
Bente Fisker, AIF, 51 

Kate Damgård, Esbjerg, 28ol6o 
Jytte Frankmar, KIF, 54 
Hanne Berrltsen, SAGA, 51 
Lisbet Nielsen, AIF, 55 
Karen M. Rasmussen, KIF, o9o461 
Kirsten Ellekilde, Helsingør , 48 
Evy MØller, RØdovre, 280263 
Birgitta Schelske, FIF, 180658 
Karen Thirup, Herning, olo562 
Birthe Svendsen, Vejle, 23o553 

Aase Rygaard, Horsens, 080156 
Mette Steensberg, Odense Fr. , 59 
Vivi SØrrlerup, Helsingør, 59 
Lisbeth Fehrenkarrp, AIF, 59 
Elin Bruun, Mariager, 58 
Birgitte Randrup , Herlufsholm, 3oo559 
Karna Bjarup, Randers Fr., 43 
Ghita Nielsen, Haderslev (15-16) 
Annette BrØnsholm, Skovbakken, 54 
Bri':ta Kålund, Mariager , 57 

54,6 
54,8 
56,l 
56,8 
56,8 
56, 9 
57 ,o 
57,2 
57,3 
57,4 

57,5 
57,7 
57, 9 
58,o 
58 ,o 
58,6 
58,7 
59,3 
59,4 
59,4 

59 , 4 
59 , 5 
59,7 
59,7 
59,8 
59,8 
6o,o 
60,0 
6o,3 
6o,5 

6o,5 
60,6 
6o, 7 
6o,8 
6o, 8 
6o,9 
6o,9 
61,o 
61,o 
61,1 

61,1 
61,1 
61,1 
61,2 
61,3 
61,5 
61,6 
61,6 
61,8 
61,8 

Kbh/Øbro 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Århus 
Århus 
Århus 
Kbh/Øbro 

Hvidovre 
Lyngby 
Lyngby 
Dagnæs 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Lyngby 

Århus 
Haderslev 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
MalrrO/Sve 
Århus 
Sundby 

Odense 
Kbh/Fr.berg 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Lyngby 
Kbh/Øbr o 
Lyngby 
Århus 
Randers 

Århus 
Lyngby 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Århus 
Køge 
Dag næs 

Århus 
Vejle 

13.08 
16.08 
13.08 
31.08 
16.09 
13 .oa-
24 .o5 
o7.o7 
19.08 
24.o9 

11 .06 
31.08 
31.08 

06 
11.o9 
16.07 
27.o9 
31.o7 
10.05 
25.06 

o9.o7 
24 .06 
11.09 
24.o9 
31.o8 
31.o8 
28.o5 
28.08 
28 .06 
26.o5 

14 .o9 
o5.o6 
16 .07 
31.o7 
31.08 
16.07 
18.09 
28.o5 
o4 . lo 
26 .o7 

29 .08 
31.o8 
31.o8 
o4 .o9 
28 .06 
25.06 
08.06 

28 .o5 
o7.o6 
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8oo meter 

Birgitte Jemies, Trongården, 231153 2.06,7 Lyngby 16.o8 
Loa Olafsson, KIF , 29ol58 2.o6, 9 Kbh/Øbro 3o.o7 
Dorthe S . Rasmussen, Glostrup, 27ol6o 2.08,0 Lyngby 17.o5 
Lis MØller Nielsen, Vojens, o8o759 2.o8 , 2 Kbh/Øbro 3o.o7 
Kirsten HØiler; Trengård.en, o7ol49 2.o8, 4 Lyngby 28.o5 
Armette Christensen, Dagnæs , 53 2.09, lo Kbh/Øbro lo .o8 
Marianne F. Petersen, FIF, 28o25o 2 .o9, 5 Kbh/Øbro 3o.o7 
Pia Arrlersen, AK73, 55 2.11,4 Kbh/Øbro 3o .o7 
Lene Christensen, Holbæk, 54 2.14 , 4 Lyngby o2 .o7 
Dorthe Clasen, Hvidovre IF, 53 2. 15,8 Lyngby · 17.o5 

M:::>na Toft, Trongården, o4ol46 2 •. 17 ,o HillerØd 19 .o6 
Susan Arnesen, Herlev, 59 2 .17,1 Lyngby 25 .06 
Karna Bjarup, Randers Fr. , 43 2 .17,7 Lyngby 17.o5 
Lise Kristiansen, AII<, 51 2 .18,1 Lyngby o2 .o7 
Jette Riisberg, Vejle , o5o952 2 .18,2 Vejle o3 .o9 
Lene Arildskov, KIF, 26o361 2 .18,-6 Kbh/Øbro 3o.o7 
Armette Christensen, Hvidovre IF, 49 2 .18 ,8 Lyngby o7 .o5 
Anita SØlyst, K'rA, 61 2 .18, 9 Lyngby 30 .08 
Britta Lund, Kolding IF, 61 2 .19,1 Århus 20:09 
"Evy MØller, RØdovre, 28o262 2 . 20,2 Kbh/Øbro 25 .o9 

Annette Bi.ilow, Herning, 6o 2 . 20,8 Århus o5 .o8 
Gerda Verdener, Haderslev 2.20,8 Århus o9 .o9 
Signa Petersen, Grenå, 61 2.20, 9 Århus 17 .06 
Karen Thirup, Herning, olo562 2.21,2 Lyngby 3o.o8 
Karen M. Rasmussen, KIF , o9o461 2.21, 3 Lyngby o7 .o5 
Mette Steensberg, Odense Fr. , '59 2 . 21 , 7· Lyngby 3o.o8 
Jytte Frankrrar, KIF , 54 2.21,8 Lyngby o7.o5 
Kirsten Ellekilde, Helsingør, 48 2 . 22,1 
Jane Thomsen, Viby, 60 2.22,2 Århus o9.o9 
Grethe Go:ansen, CGF, 58 2.22,3 Århus 17.06 

Gitte Brinlanann, AFF, 61 2 . 22,7 Århus 2o.o9 
Joan Hansen, Hvidovre IF, 62 2.23 , 1 Kbh/Øbro 3o.o7 
Anne Marie Vedel, Dybvad, 61 2 . 23,5 Århus 2o.o9 
Armette Laursen, Randers Fr., 56 2 . 23 ,8 Århus 17 .06 
Britta Kålund, Mariager , 57 2 . 23 , 9 Ålborg 25.06 
Judy SVendsen, AFF, 61 2 . 24,1 Århus 2o.o9 
Anne Met te Ougård, Viby, 59 2 . 25,8 Kbh/Øbro 3o.o7 
Karina Bennike, OGF, 3oo361 2 . 26,o Århus o5 .o8 
Arme Marie Christensen, Ben Hur, So 2 . 26,4 Kbh/Øbro 21.o8 
t-t:>na Lauesen, Herlev, 53 2.26,6 Odense 26.o7 

Berit Hvid, Helsingør, 59 2.26,8 Lyngby 26.o8 
Sonja Sieg, Skive, 280551 2.27 ,o Århus o5 .o8 
Annette Lauritsen, Helsingør, 52. 2.27,o Kbh/Øbro 21.08 
Solveig Hansen, Svendborg, 55 2.27 , 7 Nyborg o9 .o7 
Kitt Johnsen, Odense Fr. , 59 2.27 , 9 Lyngby 3o.o8 
Birthe Knudsen, Nyborg, 59 . 2. 28,2 Århus 29.06 
Ria Hessler, Helsingør, 52 2. 28 , 2 Lyngby o2 .o7 
Jeanet Jørgensen, Holte, 24o66o 2.28,5 Kbh/Fr.berg 29.oS 
Jette Andersen, Helsingør, 57 2 . 28,6 Kbh/Øbro 19 .o8 
Yvonne Martinsen, AIF', 55 2.29,o Lyngby o7.o5 

Under DdSGI : 

Margit Larsen, AFF, 58 2 . 23, 1 Kalundborg 06 .09 
Kersti Jacobsen, Kalundborg, 55 2 . 27 , 4 Kalundborg 06 .09 

Folkeskolens finalestævne : 

Armette Fltil.ow, Herning, 60 2 .19 ,o Sønderborg 25 .o9 



15oo Il'eter 

Loa Olafsson, KIF, 29ol58 4 .17,3 Århus o9.o7 
Dorthe s. Rasmussen, Glostrup, 27ol6o 4.21, 8 Kbh/Øbro 13 .o8 
Lis MØller Nielsen, Vojens, o8o759 4.24 , 2 Kbh/Øbro o9.o8 
Annette Christensen, r:iagnæs, 53 4 . 28 ,o Kbh/Øbro o9 .o8 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 4.39,o Kbh/Øbro 31.o7 
Pia An:iersen, AK73, 55 4.46,o Kbh/Fr .berg o5.o6 
Lene Christensen, Holbæk, 54 4.46,o Kbh/Øbro o9.o8 
Lene Arildskov, KIF, 26o361 4.47,1 Kbh/Øbro 31.o7 
Mona Toft , Trongården, o4ol46 4.47,2 Lyngby 21.06 
Lise Kristiansen, AIK, 51 4.47,4 Kbh/Øbro 31.o7 

Annette Laursen, Randers Fr., 56 4.49,8 Prag/CSSR 12.o9 
'Evy MØller, RØdovre, 280263 4.49, 9 Lyngby 31.o8 
Signa Petersen, Grenå, 61 4.So,o Århus o7 .o7 
Karna Bjarup, Randers Fr . , 43 4 . So,3 Randers 24 .o5 
Dorthe Clasen, Hvidovre IF, 53 4 . 51,5 Tårnby o7 .o6 
Margit Larsen, AFF, 58 4 . 52,6 Ållxlrg 06 
Anita SØlyst, KTA, 61 4.53,o Århus 24 .o5 
.Yvonne Arnecke, KTA, 43 4.53 , 7 Kbh/Øbro 31.o7 
Annette BrØnsholm, Skovbakken, 54 4. 56 , 6 Århus 24 .o5 
Annette Biilow, Herning, 6o 4.57 ,1 Ållxlrg 25 .o8 

Jytte Frankrnar, KIF, 54 4.57 ,1 Kbh/Øbro 25.o9 
Marianne F. Petersen, FIF, 28o2So 4.57 , 3 Kbh/Øbro 24 .o9 
Gerda Verdener, Haderslev 4 . 58,o 
Grethe Gorrnsen, OGF, 58 4 . 58 , 4 Århus 08 .05 
Karina Bennike, OGF, 3oo361 4.58 , 5 Odense 31 .o7 
Leila Kirk, OGF, 58 4 . 59 ,8 Århus 08 .05 
Anne Marie Ved.el , Dybvad, 61 4.59 ,8 Ållxlrg o5.o8 
Karen Thirup, Herning, olo562 5.CXJ,l Ållxlrg 25.08 
Sigrid Sucker, RØdovre, 39 5.CXJ, 6 Kbh/Genf. pl ; 22.07 
Maibritt Pedersen, Ringsted, 63 5 .CXJ , 9 KØge 25.06 

Annette Lauritsen, Helsingør, 52 5 .ol,o Kbh/Øbro 31.o7 
Birthe Knudsen, Nyborg, 59 5 .o2,8 Odense 26 .o7 
Susan Arnesen, Herlev, 59 5.o3 ,o Herlev 21.08 
Joan Hansen, Hvi.dovre IF, 62 5 .o3,6 Lyngby 21.06 
Annelise D. Olesen, Hvidovre IF, o2ol42 5.o3, 6 Lyngby 21.06 
Vibeke Olsen, Hvidovre AK, 58 5.o4 , 2 Århus 11.05 
Ulla Nielsen, Skive, o3o353 5.o4,5 Ålborg · o7.o6 
Berit Hvid, Helsingør, 59 · 5.o5,8 
Hanne Jensen, AK73 5 .o5,9 Kbh/Fr .berg 21.06 
Karen M. Rasm.issen, KIF, o9o461 5.o6 ,o Herlev 21.o8 

Pia Kjeldgård, SAGA, 58 5 .o7,l Kbh/Fr.berg 28 .o4 
Karen sørensen, SVerrlborg, 59 5.o7 , 6 Lyngby 31.08 
Anne Marie Christensen, Ben Hur, So 5 .o8 ,o Kbh/Fr . t)erg o6 .o8 
Gitte Brinkmann, AFF, 61 5 .o8 ,o Ållxlrg . 25 .08 
Helle Bolvig, Trengård.en, olo76o 5.o8 , 2 Lyngby 25.08 
Trine Ørholm, Trengården, 180662 5.o8,4 Lyngby 25.08 
Pernille .nyrekjær, AIF, 59 5.o9,o Herlev 21.08 
Judy Svenl.sen, AFF, 61 5.o9 ,3 Åll:xlr g 25 .o8 
Karin Pagård, RØdovre , 47 5.lo,o RØdovre 2o.o8 
Britta A\rlersen, Dagnæs, 56 5.10,0 Horsens 23 .o8 

Under DdSGI: 

Britta Lund, Kolding IF, 61 4.58, 3 Kalundborg 06.09 
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3ooo meter 

I.Da Olafsson, KIF, 29ol58 
Dorthe s. Rasmussen, Glostrup, 27ol6o 
Lis MØller Nielsen, Vojens , 080759 
Annette Christensen, Dagnæs, 53 
Annette Laursen, Randers Fr., 56 
Lene Arildskov, KIF, o9o461 
Mariarme F. Petersen, FIF, 28o25o 
Yvonne Arnecke, KTA, 4 3 
Lise Kristiansen, AIK, 51 
Signa Petersen, Grenå, 61 

Mona 'lbft, Trongården, o4ol46 
Karina Bennike, OGF, 3oo361 
Lone Dybdahl, Århus 19oo, 55 
Karin Pagård, RØdovre, 47 
Annette Lauritsen, Helsingør, 52 
Birthe Knudsen, Nyborg, 59 
Susanne D. Olesen, Kolding IF 
F.vy MØller, RØdovre, 280263 
Ulla Nielsen, Skive, o3o353 
Pernille Dyrekjær, AIF, 59 

Leila Kirk, OGF, 58 
Annette Blilow, Herning, 6o 
Susanne Svane, Hellas, 61 
Pia Kjeldgård, SAGA, 59 
Gitte Karrrrersgård, Hellas, 59 
Helle Pedersen, AFF, 59 

9.27,8 
9.3o,6 
9.55,6 

lo.ol ,2 
lo.13,8 
lo.25,4 
lo.29,o 
lo.31,6 
lo . 32,2 
lo.36,6 

lo.4o,2 
lo.45,2 
lo.47,2 
lo.48,8 
lo.56,6 
lo.59,6 
11.02 ,4 
11.06,6 
11.09,6 
11.12,o 

11.12,8 
11.13,2 
11.23,2 
11.23,8 
11.26,2 
11.34,8 

Frankfurt a.M. 
HillerØd 
Århus 
Århus 
Kbh/Øbro 
Odense 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Århus 

Lyngby 
Århus 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Odense 
Odense 
Lyngby 
Randers 
Kbh/I'årnby 

Odense 
Randers 
Odense 
Kbh/Fr.berg 
Kbh/Fr.berg 
Alborg 

18.09 
19.06 
06.05 
06.05 
lo.o8 
13.09 
10.09 
10.09 
18.oB 
06 .05 

25 .06 
06 .05 
10.08 
18 .oB 
16.07 
26 .06 
13.09 
16.07 
26.o7 
19.06 

o4.o6 
26.o7 
13.09 
o4.o5 
o4.o5 
o2.o8 

Joke van Gerven, Holland, og Heidi Vien, Norge, fØrer ved Copenhagen Games 
på 1500 m foran Dorthe Rasmussen, Pia Andersen og Anette Christensen. 



loo m hækkeløb 

Margit Hansen, AIG3, 110153 

Helle Sichlau, KTA, 251057 

Alice Wiese, KTA, o3o443 
Lise Wilbek, Trongården, 100558 
Dorthe A. Rasmussen, FIF, 021258 
Birgitta Schelske, FIF, 18o658 
Lis Jensen, Nike, 15o952 
Lisbeth Pe:lersen, Viby, 55 
Merete Nissen, Vejle, 25o552 
Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, 19o357 

Bitten MØller , Vejle, 15o957 
Grith Ejstrup, Skovbakken, o5o753 
Connie SØl toft, Herlufsh:>lm, 15o85o 
Vibeke Normann, Glostrup, 57 
Helle Kassow, Holte , 270759 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Lene S . Jørgensen, Hundeste:l, 59 
Lisbeth Clausen, AIK, 51 
Ulla Rasnussen, Horsens, 2oo454 
Ulla Magnussen, Hvidovre IF, 6o 

Hanne SØndergård, Herlev, 61 
Kirsten Onsberg, Hvide Sande, 44 
Anna Malinovska, Herning, 6o 
Dorthe Klein, Esbjerg, 16o26o 
Maria Betz, Trongården, o9o957 
Bebiane Gilberg, Skovbakken, 55 
Annette SUndby, Ben Hur, 53 
Marianne Mikkelsen, Ben Hur , 210456 
Marianne Larsen, AIK, 52 
susanne Nielsen, Viby, 59 

Lone Pe:lersen, FIF, 14o86o 
Karin Schelske, FIF, 2oo56o 
Kirsten Else Jeppesen, Hvidovre IF, 48 
Ellen M. Nielsen, Nike, 59 
Mary Ann Clenmensen, Nike, 51 
Tove Jørgensen, Skive, 151157 
Birgit Holm, AFF, 59 
Mimi Andersson, Skovbakken, 6o 
Marianne Skrubbe! trang 
Nina Carstensen, Trongården, 161151 

Karen Lisbeth Pe:lersen, Viby, 55 
Lisbet Nielsen, AIF, 55 
Pia Vanggård, Sæby, 6o 
Dorthe Andre , Holte, 6o 
Alice Christensen, PAK 66, 200956 
Liselotte Larsen, AFF, 57 
Eva Fallesen, KIF , 57 
Lise Christensen, Trongården, 210253 
Susanne Pe:lersen, Hundeste:l, 58 
Hanne Ibsen, ORI, 59 
Jane Berg, Randers Fr . , 51 
Jette Jensen, KTA, 60 

13,66 
13,5 
14,21 
14,o 
14,4 
14,5 
14,6 
14,9 
15,o 
15,2 
15,3 
15,4 

15 , 5 
15,7 
15 , 7 
15 , 7 
15,9 
15 , 9 
1.6,o 
16,o 
16,o 
16,1 

16,2 
16,2 
16,2 
16,2 
16,3 
16,4 
16,4 
16,4 
16,4 
16,5 

16,6 
16,6 
16,7 
16,7 
16,7 
16,7 
16 ,8 
16,9 
17,o 
17,o 

17,1 
17,1 
17,1 
17,1 
17,2 
17,2 
17,2 
17,2 
17,3 
17,3 
17,3 
17,3 

(ok) 
(+o,8) 
(ok) 
(+1, 6) 
(+o,6) 
(+1,9) 
(ok) 
(+1,6) 
(+1,2) 
(+1,3) 
(+1,5) 
(+o,l) 

(- 2 , 3) 

(-2,3) 
(ok) 

(ok) 
(ok) 

(-2,1) 
(-2,1) 
(-2,5) 
(-2,5) 

(+1, 3) 

(- 2, 3) 

(ok) 

Kbh/Øbro 
Ostrava/CSSR 
Kbh/Øbro 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
ÅllX>rg 
Lyngby 
Århus 
Århus 
Århus 
Lyngby 

Århus 
Århus 
Herlufsh:>lm 
Århus 
Lyngby 
Kbh/Øbro 

Kbh/Øbro 
Århus 
Lyngby 

Herlev 
Århus 
Lyngby 
Lyngby 
Århus 
Århus 
Herlev 
Herlev 
Glostrup 
Randers 

Kbh/Øbro 
Kbh/Øbro 
Århus 
Tårnby 
Tårnby 
Århus 
Åll:Org 
Herning 
TØnder 
Lyngby 

Århus 
Kbh/SUndby 
Randers 
Lyngby 
Fre:ierikshavn 
ÅllX>rg 
Kbh/Fr.berg 
Lyngby 
Hvidovre 
Hvidovre 
Randers 
Tårnby 

lo.o8 
o5.o6 
lo.o8 
o5.o8 
13.o8 
13.o8 
o5 .o7 
o5 .o8 
31.o5 
31.o5 
o6 .o9 
28 .06 

28 .06 
11 .05 
24 .o5 
28.06 
21 .o9 
24 .o9 

24 .o9 
31.o5 
21.o9 

24.o5 
21.06 
3o.o8 
3o.o8 
24.o5 
24.o5 
15.06 
15.o6 
17.06 
21.06 

15.o8 
24.o9 
31.o5 
o7 .o6 
o7.o6 
28 .06 
3o.o9 
14 .o6 
21 .06 
26.o8 

06.05 
o2 .o6 
14 .06 
21.09 
22.06 
23 .o8 
o5 .o6 
26.o8 
o9.o6 
14 .06 
21.06 
22 .o8 

Medvind: Lisbeth Larsen 15,3 - Tove Jørgensen 15,6 - Maria Betz 15,6 -
Bebiane Gilberg 15,7 - Anna MalinCMska 15,8 - Dorthe Klein 15,8 . 

121 



4xloo m stafetlØb 

Trongården 48,41 Østerbro o9.o8 
FIF 48,8 Østerbro o9 .o8 
Hvidovre IF 48, 95 Østerbro o9.o8 
AIF · 49,l Østerbro o9.o8 
Skive 49, 5 Lyngby 21.06 
Nike 49, 8 Østerbro 31.o7 
KTA So,4 Tårnby o7 .o6 
Vejle So,5 F.arrlers 21.06 
Viby ' So,6 F.arrlers· 21.06 
Horsens So,8 Dagnæs 08.06 

Nyborg 51,3 
rierlufsholm 51,3 
Herlev 51,4 Lyngby 25.06 
Vojens 51,4 Ållx>rg 23 .oS 
AK 73 51,5 Herlev 24 .oS 
TØrrler 51,7 
Skovbakken 51,8 Århus 24.oS 
FAK 66 51,9 Randers 25 .oS 
Esbjerg 52, o Randers o7 .o6 
Hurrlested 52,1 Hvidovre o9 .o6 

Haderslev 52,2 Haderslev o7.o6 
Randers Freja 52, 3 Randers 24.oS 
Glostrup 52,4 Herlufsholm 24.oS 
Holte 52,4 
HAK 52, 5 Hvidovre 11.oS 
Hvide Sande 52,6 
KIF 52 , 7 Frederiksberg o5 .o6 
Helsingør 52,7 Hvidovre 11.06 
Mariager 53 ,1 Vejle o7.o6 
SAGA 53,4 

Svendborg 53, 4 Odense 21.oS 
Ållx>rg FF 53, 5 
Randers .Real 53, 6 Århus o4.lo 
Silkeborg 53,7 Nyborg 24 .oS 
Ben Rur 53, 7 Surrlby 26.oS 
FIF, Hillerøct 53,7 
Hellas 53 ,8 
Dagnæs 54,1 
Vidar 54,3 
GKI 54,6 Gentofte 26 .oS 

Freja, Odense 54 ,8 Haderslev o7 .o6 
Dyb vad 55, 2 Randers o7 .o6 
Greve 55 , 4 Hvidovre o9 .o6 
AIK 55,6 Glostrup 17 .06 
Grenå 55,6 Grenå 21.06 
SNIK 56,o Glostrup li .os 
Århus 1900 56,4 
RØdovre 57, 6 Gentofte 26.oS 
Odense G 57,9 Odense 29.oS 
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4x2oo iæter 4x4oo iæter 

AIF 1.48, 7 Trongården 3.53,65 
Helsingør l.S0,6 Hvidovre IF 3.55,26 
KIF 1.51,8 FIF 4.o4 ,84 
KTA 1.53, 7 Helsingør 4.o8,4 
FIF 1.54,6 Skive 4.lo,9 
Sæby 1.58 , 7 Ålborg FF 4.13,l 
Ben Hur 2 .oo,o Herning 4 .16,9 
Trongården 2.oo,4 Herlufsholm 4.18,5 
Vojens 2 .ol, 5 SAGA 4.19,4 
Dyb vad 2.04,2 . Vojens 4.21,1· 

Esbjerg 4. 27,9 
HAK 4.'29,l 

1000 iæter Ail< 4. 35,3 
Hellas 4.35,5 

FIF 2.17,8 Dyb vad 4.38 ,o 
KIF 2.21,4 
KTA 2.21,8 
Helsingør 2.28 , 4 
Herning 2.29,6 3x8oo iæter 
Hvidovre IF 2.3o,o 
Ail< 2 . 32 ,o Trongården 6.4o,8 
HAK 2.4o,o KIF 6.55,6 
Ben Hur 2 .42,5 KTA 7.4o, l 
Holte 2.43,9 Helsingør 7.41,7 

Oybvaå 8.o2,6 

Trongårdens danske mestre på 4x400 m, 
Nike 8 .22, 8 
Ben Hur 8.59,3 

Birgitte JeIUles, Li se Christensen, Lise 
Wilbek og Mette Munch-Larsen. 
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Solvei~ Langkilde (Øverst) har nu fået sel
skab pa 2.-pladsen på hØjdespringsranglisten 
gennem tiderne af den unge dame yderst til 
hØjre på det nederste billede: Dorthe Rasmus
sen, FIF , der ved~~ i længdespring blev nr 
3 efter fra v . Anette Sundby (2) og Lis Jen
sen (1) , nu gift Stilling. 
Til venstre Margit Hansen, tidligere dansk 
mester i l<Blgde og nu godt nok hØjdesprin
gende til at komme på listen over de 50 . 



Højdespring 

Grith Ejstrup, Skovbakken, 53 1,85 Kbh/Øbro o9.o8 
Dorthe Rasrrussen, FIF, 58 1,82 Kbh/Øbro o9.o8 
Lise Wilbek, Trongården, 58 1,76 Lyngby o5.o8 
Solveig Langkilde, Helsingør IF, So 1,75 Kbh/Øbro 21.o8 
Birgitta Schelske, FIF, 58 1,73 Lyngby o5 .o8 
Marianne Skåning, Vejle IF, 57 1,72 Horsens ll.o5 
Lisbeth I.arsen, Hvidovre IF, 57 l,7o Lyngby 17.o5 
Bente MØller, Vejle IF, 57 1,67 Vejle o7 .o6 
Benedikte Nyrop, Trongården, 6o 1,67 Herlev o4.lo 
Karen L. Pedersen, Viborg IF, 55 1,66 Ran::iers 21.06 

Lene S. Jørgensen, HUndested IF, 59 1,66 Lyngby 31.o8 
Dorthe Klein, Esbjerg AF, 6o 1,66 Lyngby 31.o8 
Dorthe Antonsen, Århus GF 1,65 Århus 13 .os 
Lis Jensen, Nike, 52 1, 65 Nykøbing F 28.o5 
Tove Jørgensen, Skive IK, 57 1,64 Lyngby 21.06 
Ebdil Ahner, KTA, 55 1,64 Hvidovre 22 .06 
Alice Wiese, KTA, 43 1,64 Odense 3o.o8 
Lisbeth Stengård, Dagnæs IF, 53 1,63 "\?_iby lo.os 
Karen Schmidt, Haderslev IF, 58 1,62 Vojens 28 .o5 
Jette Ørnstedt, Vojens AF, 58 1,62 Ålborg 12 .o7 

Lisbeth Fehrenkan;>, AIF, 59 1,61 Kbh/Øbro 27.o9 
Hanne Stanpe I Herning GF I 6o l,6o Herning o8.o5 
Marianne Mikkelsen, Ben HUr, 56 l,6o Sundby 2o.o5 
Lis Glavinl, Ran::iers Fr . , 56 l,6o Dagnæs o8 .o6 
Karen Pedersen, Dagnæs IF, 57 l,6o Dagnæs o8 .o6 
Anita SØlyst, KTA, 61 l,6o Hvidovre 28 .o7 
Karen Schelske, FIF, 6o l , 6o Kbh/Øbro 12.o8 
Helle Pedersen, Ålborg FF, 58 l,6o Ålborg 27 .o8 
Birgitta Kristensen, BrØrrlby ~. 6o l,6o Kbh/Øbro 18.09 
Karin Hansen, Ran::iers Real, 57 l,6o Århus o4.lo 

Mariann Fanum, Herlev IF, 51 1,59 Herlev 24.o5 
Vibeke Ol sen, Hvidovre AK, 58 1,58 Hvidovre 25 .o5 
Eva Pallesen, KIF, 57 1,58 Rudegård 31 .o5 
Helle Sichlau, KTA, 57 1,58 Lyngby o5 .o8 
Kirsten E. Jeppesen, Hvidovre IF, So 1, 58 Odense 30 .08 
Jette Dahlstrø'n, Trongården, 48 1, 56 Kbh/Øbro 24 .08 
Hanne MØlgård, Ålborg FF, 54 1,56 Ålborg 27.08 
Zita Jørgensen, Hvidovre AK, 61 1,56 Lyngby 3o.o8 
Lisbeth Pedersen, Viby IF, 55 1,56 Århus 16 .09 
Lisbeth Åsted, Hvidovre IF, 56 1,55 Hvidovre 11.05 

Helle Madsen, Hellas, 59 1,55 Hvidovre ll.06 
Birthe Rasnussen, Ålborg FF, 55 1,55 Hvidovre 22.o6 
Ulla Pedersen, KTA, 57 1,55 Hvidovre 22.06 
Nina Carstensen, Trongården, 51 1,55 Lyngby 26 .o6 
Margit Hansen, AK73, 53 1,55 Lyngby 28.06 
Gitte Jørgensen, SVendl:org GF, 59 1,55 Odense o3 .o7 
Joan Jensen, FIF, 6o 1,55 Kbh/Øbro 15.o8 
Susan Arrlersen, BrØrrlby ~. 59 1,55 Roskilde 16 .o8 
Anny Poulsen, Åbybro GF, 59 1,55 Ålborg 23 .oB 
Bente Bisgård I Viby IF I 55 1,55 Århus 27.o8 

Nina FahnØ, FIF, 42 1,55 Odense 3o.o8 
Mette Ahring, SVendl:org GF, 59 1,55 Lyngby 31 .o8 
Lene EØgh, FAK 66, 61 1,55 Århus 2o.o9 
Mett!'l Kristensen, K. KFUM, 61 1,55 Århus o4 . lo 
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Længdespring 

Lis Jensen, Nike, S2 
Margit Hansen, AK73, S3 
Annette Surrlby, S3 
Else Marie Skjønnemand, TØrrler, S8 
D:::>rthe Rasmussen, FIF, S8 
Lisbeth O. Pedersen, Viby IF, SS 
Lisbeth Fehrenkarnp, AIF, S9 
lbrthe Klein, · Esbjerg 'AF, 6o 
Kirsten Pedersen, FIF Hillerøa; S2 
Lene S. Jørgensen, Hundested, S9 

Annelise Christensen, Trongården, S3 
Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, S7 
Birgitta Schelske, FIF, S8 
Helle Sichlau, KTA, S7 
COnnie BlOCh,· Hvidovre IF, 54 
Susanne Pedersen, Trongården, 53 
Edith Terkelsen, Haderslev IF, S2 
Alice Wiese, KTA, 43 
Lisbet Clausen, AIK 9S, Sl 
Lise Wilbek, Trongården, 58 

Merete Nissen, Vejle IF, 52 
Birgitte Bjerregård, Bagsværd AC, 61 
Inga Ladegård, Vejle IF, 49 
Hanne Berrltsen, SAGA, Sl 
Hanne SØndergård, Herlev IF, 61 
Liselotte Hansen, Nike, SS 
Karen Pedersen, Dagnæs IF, 57 
Marianne Larsen, AIK 95, 52 
Nana Nyholm, Skovbakken, S3 
Kåte Damgård, Esbjerg AF, 6o 

Jette Ørnstedt, Vojens AF, 58 
Elsebeth Fuglsang, Nyborg GF 
Åse Rygård, Horsens FS, 56 
Alice Christensen, FAK 66, 56 
Hanne MØlgård, Ålborg AF, 54 
Grith Ejstrup, Skovbakken, 53 
Kirsten Onsberg, Hvide Sande, 44 
Bente Fisker, AIF, Sl 
'Ibve Jørgensen, Skive IK, 57 
Nina FahnØ, FIF, 42 

Eva Pallesen, KIF, 57 
Gitte Rafn, AIF, S9 
Birgitte Kristensen, BrØrrlby GA, 6o 
Kirsten E. Jeppesen, Hvidovre IF, So 
Helle Kassow, Holte IF, 59 
Bitten MØller, Vejle IF, 57 
Marianne Rasmussen, Randers Fr. , S2 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Birgit Holm, Ålborg FF, 59 
Birthe Pedersen, Silkeborg IF, 51 
B::ldil Ahner, KTA, SS 

6,lo 
5,87 
5,85 
5,8o 
5,74 
5,7o 
5,65 
5,64 
5, 58 
5,58 

5 , 57 
5,57 
5,56 
5, 55 
5,51 
5,49 
5,49 
5,45 
S,45 
5,38 

5,37 
5,37 
5, 35 
S, 35 
S,34 
5,34 
S,32 
5,32 
5,31 
5,31 

5,3o 
5,27 
5,27 
5,25 
5, 24 
5,22 
5,20 
5,18 
5,17 
5,17 

5,15 
5,15 
5,14 
5,13 
5,13 
5,12 
S, 12 
5.12 
5, 12 
S,11 
5,11 

.Århus 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Abenrå 
Hvidovre 
Århus 
Odense 
Olense 
Fr.berg 
Haderslev 

Lyngby 
Lyngby 
Fr.berg 
Lyngby 
Lyngby 
Århus 
Haderslev 
Lyngby 
Kbh/Øbro 
Åbenrå 

Horsens 

Horsens 
Lyngby 
Våxjo 
Tårnby 
Dagnæs 
Genf .pl. 
Århus 
Lyngby 

Haderslev 
Odense 
Horsens 
Horsens 
Randers 
Århus 
Ålborg 
Sundby 
Lyngby 
Odense 

Fr .berg 
Kbh/Øbro 
Roskilde 
Lyngby 
Roskilde 
Horsens 
Randers 
Kbh/Øbro 
Århus 
Nyborg 
Hvidovre 

31 .o5 
o2.o7 
10.08 
23.o7 
28 .07 
31.oS 
14.09 
14.o9 
lo.os 
o2 .o8 

28 .o5 
o5.o8 
24.oS 
os.08 
28.o5 
24.oS 
21.o9 
28.06 
25 .o9 
23.o7 

23.08 

11.os 
o2.o7 
08.05 
o7.o6 
08.06 
12.06 
24.o5 
31.08 

o7 .o6 
21.06 
23.o8 
11.os 
26.o7 
24 .oS 
12.o7 
26 .o5 
21.oG 
13.09 

o4.o5 
16.08 
o7.o6 
o2.o7 
17 .o8 
11.oS 
13.os 
13.08 
o4 . lo 
24.o5 
22.06 



Kuglest.Ød 

Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, S8 13, 9S Schafflurrl o2.o8 
Susanne Jensen, Skovbakken, Sl 13, S7 Østerbro lo.o8 
Vibeke Larsen, Skive, S4 12,ao· Viborg 22.o7 
Maibritt !bgs, Sparta, S7 12,43 Lyngby o7.oS 
Karen Inqe Halkier, Skovbakken, 37 12,36 Århus 24.oS 
Edith Lauritsen, Nike, S2 12,30 NvkØbinq F. 09.09 
Birgit Nielsen, Herlufsholm, 42 12,28 Herlufsholm 24.oS 
Lis Glavi.n:i, Rarilers Fr., S6 12,2S Rarilers 21.06 
Alice Wiese, KTA, 43 12, 21 B.Bystrica 23.o7 
13irgitte Korrare.nn Nielsen, FIF, 42 11,98 Frederi:Ksrerg o8.o6 

Åse Jensen, Odense Freja, S4 11,97 SVeniborg 22.06 
Jette Ritterbusch, Skive, 46 11,91 Lyngby 21.06 
Marianne Rasmussen, Rarilers Fr. , S2 ll,S7 Rarilers 13.os 
Nina Carstensen, Trongården, Sl ll,S6 Århus 24.oS 
Lone Pedersen, FIF, 6o 11,SS Århus 28 .06 
Birthe Clausen, KTA, 46 11,42 Hvidovre 22.06 
Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, S7 ll,3S Østerbro 14.o7 
Kirsten Else Jeppesen, Hvidovre IF, 5o ll,3S Odense 31.o8 
Jette :Ebholm, Grenå-Trustrup, 48 ll,31 Rarilers 13.os 
Nina FahnØ, FIF, 42 ll,28 Frederiksberg 08.06 

Liselotte Hansen, Nike, S8 ll,24 Lyngby lo.os 
Kirsten Friis, Haderslev, S4 ll,2o Haderslev 08.oS 
Hanne Nielsen, Grenå-Trustrup, 49 ll,14 Grenå 08.06 
Elise Holm, Vojens, S4 ll,12 Haderslev o7.o6 
Alice Christensen, Frederikshavn, S6 ll,08 Alborg 14 .oS 
Lis Jensen, Nike, S2 ll,o4 Odense 31.o8 
Lisbeth Pedersen, Viby, SS ll;o3 Viby 12.o8 
Helle Scoou Jeppesen, Frederikshavn, 5o lo,98 Rarilers 24.oS 
Margit Rasmussen, Glostrup, 55 lo,96 Herlufsholm 24 .oS 
Anne Vibeke Lasthein, SACA, 49 lo,92 Sundby 24.oS 

Helle Sichlau, K'12\, S7 lo,79 Lyngby 17.oS 
Joan Gluver, Ben Hur, SS lo,7o Surrlby 26.o5 
Jette Jensen, KTA, 6o lo,69 Skive lo.os 
Jane Frydensberg, Hvidovre IF, S7 lo,67 Hvidovre 11.oS 
Hanne Christiansen, Odense Freja, S6 lo,67 Haderslev o7 .06 
Val Sejerø, AIF, 47 lo,63 Lyngby o7.oS 
Eva Hqld, SAGA, 4 7 lo,58 Frederiksberg lo.os 
Birgitta Schelske, FIF, S8 lo,58 Østerbro 2S.o9 
Inger Ladegård, Vejle, 49 lo,SS Horsens ll.os 
Jeanne Drostbo, Glostrup, S8 lo,53 HillerØd 19.06 

Ulla Fogh, Gentofte-Klampenborg, 48 lo,S2 Gentofte 26.oS 
Jette Dahlstrc,tm, Trongården, 48 lo,4S Lyngby 2S.o6 
Maibritt WrØrrling, AIF, S9 lo,43 Sundby o2.o6 
Helle Johansen, Esbjerg, 58 lo,42 'l'Ørrler 24.o5 
B::ldil Pedersen, Mariager, 52 lo,4o Vejle o7.o6 
Ulla Rasmussen, Horsens, S4 lo,38 . Horsens 11.os 
susanne S:ilronsen, Nike, 53 lo,38 NykØbing F o2.o7 
Else Marie SkjØnnemarrl, 'l'Øroer, S8 lo,36 Ålborg 23.08 
Else Marie Jongberg , Grenå-'l'rustrup, S8 lo,33 Frederikshavn 17 .o8 
Kirsten Onsberg, Hvide Sande, 44 lo,31 Esbjerg 16.o8 
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Diskoskast 

Helle Schou Jeppesen, Frederikshavn, So 48,20 Århus o7.o7 
Maibritt lbgs, Sparta, S7 46,lo Østerbro 28.o7 
Birthe Clausen, KTA, 46 42,82 Østerbro 2l.o7 
Jette Ritterbusch, Skive, 46 42,69 Lyngby 21.06 
Karen Inge Halkier, Skovbakken, 37 41,06 ·J.rhus 24-.os 
Kanma M. Jensen, Ålborg FF, 37 39, 61 Ålborg o7 .o6 
Tove Laustsen, Skive, 49 39 ,49 Lyngby 21.06 
Birgit Nielsen, Herlufsholm, 42 39, o3 Gentofte 08 .oS 
Kirsten Else Jeppesen, Hvidovre IF, So 38 ,86 Hvidovre 19.08 
Lis Glavin:i, Randers Fr. , S6 38 , 37 Randers o8 .o6 

Vibeke Larsen, Skive, S4 37,97 Århus oS.oS 
Ulla Fogh, Gentofte-Klampenborg, 48 37,S4 Frederiksberg 23.o4 
Elise Holm, Vojens , S4 37,41 Haderslev o7.o6 
Lone Pedersen, FIF, 60 37,34 Frederiksberg 08.06 
Liselotte Hansen, Nike, S8 37,24 Nykøbing F 16.07 
Åse Jensen, Odense Freja, S4 37,14 Haderslev o7.o6 
Nina Carstensen, Trongården, Sl 36,79 Frederiksberg 08.06 
Bente Larsen, Mariager, 56 36,66 Ålborg o3.o9 
Annette SjØholm, AK73, S2 36,SS Frederiksberg oS.06 
Bente Sonne, FIF, S4 36,49 Frederiksberg o8 .o6 

Karin BØnnerup, Grenå-Trustrup, 48 36,48 Grenå o8.o6 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, S8 36,36 Horsens 11.oS 
Margit Rasmussen, Glostrup, SS 36,26 Glostrup 17.06 
Inger Pedersen, Mariager, So 3S,9S Viby 24.oS 
Lisbeth Pedersen, Viby, SS 3S ,68 Århus 19.oS 
Susanne Jensen, Skovbakken, Sl 3S,6S Århus 24.oS 
Maibritt WrØrrling, AIF, S9 3S ,2S Østerbro 22.o9 
Karen Lisbeth Pedersen, Viby, SS 3S ,14 Åbyhøj 27.oS 
Birgitte Jensen, Dagnæs, S9 34,43 Dagnæs o7.o9 
Margit Hansen, AK73, S3 34,41 Herlev 24 .oS 

Dorte Nielsen, Herlufsholm, 61 34,3S Odense 13.09 
Annette Nielsen, Kolding KFtM, 6o 34 ,22 Østerbro 27.o9 
Jane Frydensberg, Hvidovre IF, S7 34,lo Tårnby o7.o6 
Ella Trærup, Vejle, S3 34,08 Randers 21.06 
Edith Lauritsen, Nike, S2 33, 94 NykØbing F 16 .07 
Else Marie Skjønnernann, TØnder, S8 33,74 Odense lo.os 
Lis Hansen, Holte, 48 33,S6 Lyngby - 28 .os 
Eva Hald, SAGA., 47 33,44 Østerbro 3o.lo 
Marianne Rasmussen, Randers Fr. , S2 33,3o Randers 21.06 
Lisbeth r,arsen, Hvidovre IF, S7 33,24 Frederiksberg 23.o4 

Helle Johansen, Esbjerg, S8 32,73 TØrrler 24 .oS 
Ulla Rasrrussen, Horsens , S4 32,49 Horsens 11.oS 
Inger Jacobsen, Vojens, S7 32,ol TØrrler 21.06 
Lise Lotte Hansen, Nike, SS 31,99 NykØbing F 26.o7 
Kirsten Hyldgård, Ålborg FF, 60 31, 91 iflg.klubrangliste 
Kirsten Friis, Haderslev, S4 31, 90 Haderslev o7 .o6 
Anne Vibeke Lasthein, SAGA., 49 31, 74 Frerleriksberg lo.os 
Lis Jensen, Nike, S2 31,63 Odense 3o.o8 
Hanne Nielsen, Grenå-Trustrup, 49 31,61 Grenå o8.o6 
Alice Wiese, KTA, 43 31, SS Odense 3o.o8 
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Øverst: Kirsten.Jeppesen, Hvidovre IF. 

Til hØjre: Nina Carstensen (med spyd) har 
efterhånden tvunget s ine danske modstan
dere i knæ, her nr. 2 fra DM, Susanne Jen- . 
'sen. Bagved Lone JØrgensen: 
Nederst: Diskoskasterne er Anette SjØholJT1, Lise Lotte Hansen, Vibeke Larsen, Margit Ras
mussen, Kirsten Jeppesen og Majbritt Bogs, fotograferet under opvarmningen yed.Di~. 
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SpYdkast 

Nina carstensen, Trongården, 51 52,9o Østerbro 31.o7 
Lone Jørgensen, Skovbakken, 52 47,98 Hvidovre 11.oS 
Alice Christensen, Frederikshavn, 56 46,8o Alborg 14.oS 
Else Marie SkjØnnemarrl, TØrrler, 58 46,80 Alborg o5.o7 
Susanne Jensen, Skovbakken, 51 45,58 NykØbing F 22.06 
Helle Sichlau, KTA, 57 41,76 Odense 14.o9 
Vibeke Larsen, Skive, 54 41,63 Rarrlers 26.o7 
Inge Lis Kanstrup, Skovbakken, 49 41,24 SOllentuna ol.06 
Kirsten Petersen, FIF HillerØd, 52 39,45 HillerØd 22.06 
Maibritt wrøooing, AIF, 59 39 ,40 Odense 27.o9 

Jessie I.augesen, AIK, 45 39,34 Holte 08.05 
Tove Hansen, Glostrup, 39,11 Herlufsholm 24 .oS 
Kirsten Else Jeppesen, Hvidovre IF, So 38,85 O:iense 31.o8 
Karen Lisbeth Pedersen, Viby, 55 38,68 Viby lo.os 
Annette Nielsen, Kolding KFUM, 60 38,67 Lyngby 3o.o8 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, 58 38 , 65 O:iense 14.o9 
Tina Jørgensen, Holte, 6o 38,56 Lyngby 3o.o8 
Edith I.auritsen, Nike, 52 38,28 O:iense 26.o7 
Lis Glavirrl, Randers Fr., 56 38,26 Rarrlers 21.06 
Mette An:lersen, Alborg FF, 59 38,13 Lyngby 3o.o8 

Connie Rasmussen, Hvidovre IF, 56 38,oo Frederiksberg 24.oS 
Lis Jensen, Nike, 52 37,67 NykØbing F o2 .o9 
Anne Opstrup, Vidar SØrrlerborg, 6o 37,53 sønderborg 14.o9 
Erna Degn, Hvide sande, 54 37,27 Silkeborg 08.06 
Karin BØnnerup, Grenå--'l'rustrup, 48 37,22 Grenå o8.o6 
J ette Jacobsen, Dybvad, 58 37 , 13 Alborg o6.o8 
Lone Pedersen, FIF, 6o 37,13 Østerbro 18.09 
Janni Larsen, Mariager, 59 37,o2 Vejle o7.o6 
Vibeke Petersen, AIF, So 36,97 HillerØd 22 .06 
Jette Kjeldsen, Hurxl.ested, 6o 36,68 Lyngby 3o.o8 

Jette Ritterbusch, Skive, 46 36,58 Alborg o7.o6 
Marianne Rasmussen, Randers Fr., 52 36,47 Randers 24.o5 
Dorte Bennike, Holte, 59 36,32 Lyngby 30.08 
Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, 57 36,28 O:iense 26.o7 
Liselotte Serafer, J\benrå, 60 36,23 Århus o4.lo 
Iben Jensen, Hvidovre AK, 58 36,18 Herlufsholm 25.08 
Nina FahnØ, FIF, 42 36,12 Østerbro 13.09 
Susan Westergård, Helsingør, 58 35 , 53 Helsingør 24.o5 
Åse Jensen, O:iense Freja, 54 35,lo Haderslev o7 .o6 
Ellen Pedersen, Sparta 35,o9 Østerbro 13.o9 

Thora Bendtsen, Abybro, 57 35,06 Alborg 24 .o8 
Grethe Olsen, Silkeborg, 52 35,ol Silkeborg 11.os 
Anne Vibeke I.astheirn, SAGA, 49 34,88 Østerbro '3o.o7 
Maj- Britt SVerrlsen, KTA, 49 34,62 Tårnby ol.o9 
Helle I.anger, Abybro, 59 34,49 Alborg 24.o8 
Birgitte Holm, Vejle, 58 34,46 Horsens 11.os 
Annette Jørgensen, SNIK, 48 34,14 Gentofte 12 .06 
Lisbeth Clausen, AIK, 51 34 ,o2 Østerbro 16 .09 
Margit Rasnussen, Glostrup, 55 33,97 Roskilde o8.o6 
Simone Frandsen, Holte, 61 33,94 Lyngby 3o.o8 
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Fernkarrp 

Margit Hansen, Af<73, 53 3943 p . 
(13,9- lo,ol- 1 ,55-5,81- 25,2) 

Alice Wiese, ~' 43 3939 
(14,4- ll ,56-1,62-5,45-25, 6) 

Lis Jensen, Nike, 52 3929 
(15,o-9 , 68- 1 , 58- 6,lo-24,7) 

Helle Sichlau, KTA, 57 3895 
(14,o-lo,64-1,58-5,55-25,8) 

Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, 57 386o 
(15 ,4-lo,88-l, 7o-5,57-26,4) 

Birgitta Schelske, FIF, 58 3825 
(14, 9-9 ,8o-l,73- 5,51-26 , 4) 

Lise Wilbek, Trongården, 58 3767 
(14,8-7, 33- 1,76-5,37-25,o) 

D::>rthe Rasmussen, FIF, 58 3736 
(14 , 9-7,o4- l , 76-5,68-25,8) 

Lisbeth Pe:lersen, Viby, 55 3624 
(15,2- lo,7o- l,49-5,7o-26,7) 

Kirsten Else Jeppesen, Hvidovre IF, So 3264 
(16,7-lo,62-1,52-4,89-27,4) 

Kirsten Onsberg, Hvide Sande, 44 
(16,3-lo,lo-l,49- 5,2o-2,8o) 

Nina carstensen, Trongården, 51 
(17,o-ll,14-1,55-4,83-29,7) 

Jette Ørnste:lt, Vojens , 58 
(18,6-7,lo- l,62- 5 ,o6-26,8) 

Ulla RaSirussen, Horsens, 54 
(16,o-9,32-1, 35-4,86-27,4) 

Maria Betz, Trongården, 57 
Marianne Larsen, AIK, 52 
Lise Christensen, Trongården, 53 
Hanne Ben::l. tsen, SAGA., 51 
Lisbeth Clausen, AD<, 51 
Birthe RaS!lllSsen, Ålborg FF, 55 

Hanne MØlgård, Ålborg FF, 54 
Susanne S:irronsen, Nike, 53 
Mette Ahring, Sven:iborg, 59 
Klite Nybro Christensen, SAGA, 52 
Merete Fuglsang, Nyborg, 55 
Karin Schelske, FIF, 60 
Birgit Holm, Ålborg FF, 59 
Elsebeth Fuglsang, Nyborg 
Laila Johnson, Brøndby, 6o 
Solveig Hansen, SVen:iborg, 55 

Ellen MØller Nielsen, Nike, 57 
Mari Ann Klernnensen, Nike, 51 
Hanne St.arrpe, Herning , 6o 
Inge Jacobsen, Vidar , SØnderborg, 59 
Dorte Nielsen, Herning (15- 16) 
Thora Ben:itsen, Åbybro, 57 
Joan Jensen, FIF, 6o 
Bente M:>gensen, ()jense Freja 
Kette Schøtt, Herning, (15-16) 
Karen Såby, Sydrrors (15-16) 
Inge Foldager, SAGA, 48 
Karina Bennike, ()jense, 61 
Liselotte Hansen II, Nike, 58 

t!~Y~.'. 
Lise Lotte Hansen I, Nike, 55 

3264 

3135 

3o52 

3o36 

2977 
2970 
2916 
2911 
2848 
2754 

2714 
2649 
2631 
2613 
26o9 
2594 
255o 
2535 
2533 
2488 

2471 
2422 
2415 
24o7 
2354 
23ol 
2253 
2224 
2192 
218o 
2133 
2lo4 
2o58 

2766W 

Lyngby 

Østerbro 

Århus 

Lyngby 

Lyngby 

Lyngby 

Lyngby 

Lyngby 

Århus 

Århus 

28 .06 

14.oS 

31.oS 

o5 .o8 

o5 .o8 

o5 .o8 

o5.o8 

os .os 

31.oS 

31.oS 

12.o7 Åll:x;>rg 

Lyngby 

Ålborg 

26-27 .oS 

12 .o7 

Århus 31.oS 

Lyngby 26-27.oS 
Genf.pl. 28- 29 .08 
Lyngby 26- 27 .08 
Fre:leriksberg 10.06 
Genf .pl. 28-29.08 
Ålborg 12 .o7 

Ålborg 
Nykøbing F 
Odense 
Fre:leriksberg 
Odense 
Sundby 
Ålborg 
Odense 
Brøndby 
Odense 

NykØbing F 
NykØbing F 
Herning 
søooerborg 
Herning 
Ålborg 
Sundby 
Odense 
Herning 
NykØbing M 
Fre:leriksberg 
Odense 
NykØbing F 

NykØbing F 

12.o7 
o5 .o7 
14 .06 
10 .06 
14.06 
11.06 
12.o7 
14 .o6 
o5 .o7 
14 .06 

o5 .o7 
o5 .o7 

19.o7 

12.o7 
11.06 
14.06 

10.06 
14.06 
o5.o7 

o5 .o7 
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Lis Jensen, Nike, 52 6726 p. Odense 3o-31 .o8 
(14,9- 31,63- l,61- 24 ,7-12,l-ll,o4-5,71-37-37- 2.36,8) 

Alice Wiese, KTA, 43 6470 Odense 3o-31.o8 
(15,o- 31,58- 1,64- 25,7-12,3-11,51-5,36- 27,68- 2.30,l) 

Kirsten Else Jeppesen, Hvidovre IF, So 6o22 Odense 3o-31.o8 
(17,o-37,31-1,58-27,1-13,3-11,35-5,22- 38,85- 2.45 , 5) 

Birgitta Schelske, FIF, 58 5823 Odense 2o-21.o9 
(15,2- 25,47-l,7o- 26,5-13,2- 9,36-5,o2-26,48- 2.37,4) 

Nina Fahnøe, FIF, 42 5762 Odense 3o-31.o8 
(16,2-31,18-l,55~27,3-13,4-lo,65-4,99-34,17-2.42,5) 

Lene S. Jørgensen, Hundested, 59 5594 Haderslev o2- o3.o8 
(16,2- 22,34-l,6o- 26,9- 13,l- 7,86-5,36-24 , 27- 2.42,l) 

Dorthe Rasmussen, FIF, 58 5521 Odense 2o-21.o9 
(15,2-19,13-l,7o-26,l-12,6-6,95-5,41-2o,84-2.46,6) 

Ulla Rasmussen, Horsens, 54 5462 Odense 3o-31.o8 
(16,o-32,25-l,4o-27,l-13,l-9,67-4,75-27,81-2.42,7) 

Dorte Klein, Esbjerg, 60 5419 Haderslev o2-o3.o8 
(16,2-22,34-l,6o-26,9-13,l-7,86-5,36-24,27-2.42,l) 

Jette Ørnstedt, Vojens , 58 5381 Odense 2o-21 .o9 
(18,5-28,52-1,58-25,8- 12,8-7,26-5,27-20,49-2.38,3) 

Annette Sundby, Ben Hur, 53 5380 Enrlrup 18- 19.lo 
(17,o-3o,88-l,So-28,2-13, 4-9,95-5,lo-22,96-2.39,l) 

Lone Pedersen, FIF, 60 5226 Haderslev o2-o3.o8 
(17,2-33,55-1,51-29,2-13,7-lo,65-5,ol-34,25-3.18,8) 

Alice Christensen, FAK66, 56 5o71 Horsens 13-14.09 
(17 ,8- 24,oo-l,3o-28,7-13,2-9,55- 5,29-4o,84- 3.co,5) 

Karin Schelske, FIF, 60 5o29 Odense 2o-2I.o9 
(17,3-25,66- l,58- 28,6- 14,o- 8,19- 4,69- 3o,12- 2.47,7) 

Lisbeth Clausen, AIK, 51 4965 RØdovre ll- 12 . lo 
(17 ,8-29,76- l,45-29,o-14,3-8,34- 5,o7-33,-21- 2.55,3) 

Helle Kassow, Holte, 59 49o2 Haderslev o2-o3.o8 
Susanne Sirronsen, Nike, 53 4899 Nykøbing F o2-o3 .o8 
Merete Nissen, Vejle, 52 4861 Horsens 13- 14.09 
Mette Ahring, Svendl:org, 59 4770 Haderslev o2- o3.o8 
Anette Olesen, Mariager, 59 4755 Haderslev o2- o3.o8 

Eva Holm, Skive, 59 4625 Haderslev o2- o3.o8 
Lis Ørum Hansen, Skovbakken, 6o 4443 Haderslev o2- o3.o8 
Eva Fallesen, KIF, 57 4433 Østerbro 06-07.lo 
Birgitte Jensen, Dagnæs, 59 4428 Haderslev o2-o3.o8 
Liselotte Hansen, Nike, 58 4335 Nykøbing F o2-o3.o8 
Ulla Magnussen, Hvidovre IF, 60 4299 Bagsværd 3o-31.o8 
Anne Opstrup, Vidar, sønderborg, 60 4297 SØnderborg 
Birgit Engelbrecht, Nike, 58 4288 Nykøbing F o2- o3.o8 
Kirsten M. Petersen, Skovbakken, 6o 4246 Haderslev o2- o3 .o8 
Ellen MØller Nielsen, Nike, 57 4224 NykØbing F o2-o3.o8 

Helene Danborg, Bagsværd, 59 42o7 Bagsværd 
Jeanette Pedersen, FIF, 6o 4198 Østerbro o2-o3.o9 
Marianne Skrubbeltrang, Dybvad, 59 4171 Haderslev o2- o3.o8 
Karina Bennike, Odense, 61 4160 Odense 27- 28.09 
Bente M:Jgensen, Odense Freja 4lo2 Odense 27- 28.09 
Laila Johnson, Brøndby, 60 4o7o Brøndby 

/ 
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UNGDOM Lars Michalsik sprænger målsnoren ved 
ungdoms-DM på 800 m, og vi går i gang 
med statistikkens sidste afsnit: rang-
lister og bedstenoteringer for ungdom. 
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JUNIORER. (1955-°' 

loo rreter 

Carsten Laursen, Hørsholm, 56 
Jens Hansen, Ringsted, 57 
Erik Bruhn- Sinonsen, Trong. , 55 
Jes Jakobsen, Alborg AK, 56 
Tom Weber Hansen, Dagnæs, 59 
Jens J . Jensen, Oppe Sundby, 55 
Alf Jensen, Ålborg FF 
Claus Rasmussen, Horsens, 57 
Leif Niel sen, Glostrup, 57 
Lars Andersen, Abenrå , 56 
Parly Jør gensen, Hv.AK, 57 
Kim Due , KTA, 56 
Jan Rasmussen, KTA, 56 

200 rreter 

Jens Hansen, Ringsted, 57 
Carsten Laursen, Hørsholm, 56 
Parly Jørgensen, Hv.AK, 57 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Tom Weber Hansen, Dagnæs, 59 
Jan Rasmussen,· KTA, 56 
Erik Bruhn- Simonsen, Trong. , 55 
Bo Blurrensaadt, Skovbk., 56 
Kim Due, KTA, 56 
Lars Andersen, Abenrå , 56 
Frank Dufke, Helsingør, 59 
Bjarne Nielsen, Kold .KFUM, 58 
Rene Christophersen, Rosk. , 55 
Jens J . Jensen, Oppe Sundby, 55 
Bo Frandsen, Århus 1900, 58 

W: Erik Bruhn-Simonsen 
W: Tom Weber Hansen 

400 rret er 

Leif Niel sen, Glostrup, 57 
Jens Hansen, Ringsted, 57 
Rene Christophersen, Rosk., 55 
Jan Rasmussen, KTA, 56 
Bo Blurrensaadt, Skovbk. , 56 
Jørgen Troest, KTA, 58 
Jesper Have, Ålborg FF , 58 
Carsten Laursen, Hørsholm, 56 
Peter Vinkel, Holte, 57 
Svend Erik Beck, Abenrå , 57 
Bjarne Thorsen, Ben Hur , 55 
Lars Andersen, Åbenrå, 56 
Carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 
Karl Anker Jørgensen, Skovbk,55 
Peder Madsen, Skovbk. , 57 
Kim Nielsen, Gullfoss , 57 

lo, 6 
lo, 6 
lo, 9 
lo, 9 
l o,9 
11, 1 
11, l 
11,1 
11,1 
11, 1 
11, 2 
11 , 2 
11, 2 

21,84 
21,6 
22,o 
22,1 
22,5 
22 , 5 
22 , 6 
22 , 6 
22,7 
22 ,8 
22 ,8 
22 ,8 
22,9 
22,9 
22,9 

22 , 4 
22 , 4 

48,9 
48,9 
49,o 
49 ,14 
49,7 
49, 9 
So, l 
So, 5 
So, 7 
So, 8 
So, 9 
So,9 
So,9 
51,o 
51, 2 
51, 2 

800 rreter 

Svend Erik Kristensen, OG, 56 
Mads Thomsen, Skovbk., 55 
Kim Nielsen, Gullfoss , 57 
Jørgen Troest, Gullfoss, 58 
Peter Duus, AK 73, 55 
Palle Zych, Hv. IF, 58 
Hans Chr. Bomskov, Abenrå , 56 
Lars Michalsik, Holte, 59 
Birger Gulbæk, Ålborg AK, 57 
Niels Krogh, Hv.IF, 57 
Jens Hahnerrann, Helsingør, 58 
Henrik Lynggård, Århus 19oo, 58 
Ole Christensen, Korsør, 60 
Bjarne Nielsen, Skovbk.,57 
Ni els Olsen, Hv.AK, 56 

15oo rreter 

Svend Erik Kristensen, OG, 56 
Mads Thomsen, Skovbk., 55 
Claus Scharnberg, Hv.AK, 57 
Per Jessen, Fredericia, 56 
Hans Chr. Barnskov, Abenrå, 56 
Kurt Straten, Skive, 56 
Peter Duus, AK73, 55 
Henrik Lynggård, Årh . 1900, 58 
Palle Zych, Hv.IF 
Kern Hansen, Holbæk 
Kim Nielsen, Gullfoss , 57 
Bjørn Jensen, AK73, 57 
Lars Michalsik, Holte , 59 
Lars Sørensen, KIF, 57 
Birger Gulbæk, Ålborg AK 
Jesper Korsgård, Kold .KFUM, 57 

1.52, 7 
1.53, 5 
1.55, 3 
1.57,9 
1.59 , 5 
1.59 , 9 
2.oo,o 
2.oo, 2 
2.oo, 4 
2.ol, l 
2 .ol, 2 
2.ol, 3 
2.ol , 7 
2 .02, 2 
2.02, 2 

3 . 51,o 
3.54 , 4 
3. 59 , 4 
4.oo,o 
4 .oo, 8 
4 .ol, 3 
4 .ol, 4 
4 .o2,3 
4 .o4,6 
4 .o7,2 
4 .o7,8 
4 .o8,8 
4.o8,9 
4 .o9 , 3 
4.o9 , 4 
4.o9 , 4 

Svend Erik Kristensen og Mads Thomsen 



JUNIORER 

3ooo ræter 

Allan zachariassen, OG, SS 
Lars Konradsen, Holte, S7 
John Skovbjerg, Silkeborg,56 
Sv.Erik Kristensen, OG, S6 
Kern Hansen, Holbæk, S8 
Palle Zych, Hvidovre, 58 
Lars Madsen, Od.Freja, S9 
Preben Thom.sen, Od. Freja, 60 
Lars Michalsik, Holte , S9 
Peter Duus, AK 73, SS 
Niels Kim Hjorth, Heden, S9 
Claus Scharnberg, HAK, S7 
Henning Brandt, AK73, 60 
Bjørn Thygesen, HelsingØr,S8 
Peter A. Westberg, Holte, SS 

Sooo ræter 

Allan Zachari assen, OG, 5S 
John Skovbjerg, Silkeb., 56 
Kristian Jensen, Grenå, SS 
Bo Christensen, Ben Hur, S6 
Claus Scharnberg, HAK, S7 
Sv.Erik Kristensen, OG, S6 
Kurt Thor Straten, Skive,56 
Kern Hansen, Holbæk, S8 
Per Hoffrrann, Ben Hur, SS 
Karsten BjØrnholt, Skive,S6 
Preben Thomsen, Od.Freja, 60 
Frank Jacobsen, RØdovre, S7 
Jesper Korsgård, Kolding, 
Palle Zych, Hvidovre, S8 
Jens Hahnemann, tlelsi ngør, S8 

10.000 ræter 

Allan Zachariassen, OG, SS 
Per Hoffrrann, Ben Hur, S8 
Kristian Jensen, Grenå, SS 
Bo Christensen, Ben Hur , S6 
Frank Jacobsen, RØdovre, S7 
Karsten BjØrnholt, Skive, S6 
Claus l-'.l',Zlller, TØnder, S7 
Pall e Vestergaard, Ben Hur,S9 
Claus Scharnberg, HAK, S7 
Rene Engelhardt, Herlev 
Carl,o Grevi, Kolding 
Allan Lyhne, AK 73, 60 
Jesper Korsgaard, Kolding 
Carl A. Christensen, Holst.60 

4xloo ræter 

AAK 
Abenrå 
KTA 
Holte 

8.34,4 
8.So,4 
8.54,2 
8.S6,o 
9.oo, o 
9.oo,6 
9.oS,8 
9 .o6,6 
9.o7,6 
9 .o7,8 
9.o7,9 
9 . lo,o 
9.lo, 8 
9 .13,o 
9 .13, 6 

14.46,8 
14.Sl,2 
lS.18,2 
lS.21, 6 
lS.26,8 
lS. 32, o 
lS.32, 4 
lS.33,2 
lS . 41, o 
1S . 4S,o 
1S.4S,6 
lS.48 ,o 
lS.48,4 
lS.So,8 
lS.Sl,2 

32 .18,4 
32.28,8 
32.34,o 
32.43,o 
33 .ol,o 
33.o2, 8 
33.24,o 
33 . S6, o 
34.11, o 
3S . 28,6 
3S.3o,o 
3S . 48,o 
36 .08,0 
36 . SS,o 

43,9 
44 , o 
44,4 
44,9 

A 
Holtes kvartet Michael Kjær , Peter Vin
kel, Johnny Vinkel og Mikkel SØrensen, 
et stærkt stafet hold . 

Vordingborg 4S,4 
Gullfoss 4S,4 
AK 73 46,3 
HSV 46 , 4 
Heden 46 , 7 
Vidar 46 , 9 

Holstebro 46 , 9 
Hvidovre IF 47 , 3 
Hjorten 47 , S 
FIF 47,6 
Helsingør 47,6 

4x2oo ræter 

KTA 1.36, 3 
Helsingør 1.38 , 8 
Holte 1.38 , 9 
AK 73 1.39,1 
Ben Hur 1.43,4 
Dyb vad l.Sl,3 
Gullfoss 1.52, 4 

4x4oo ræter 

Skovbakken 3.2S, 8 
Holte 3 .27,6 
KTA 3.3o, 2 
AAK 3 . 3o, 5 
Åbenrå 3 . 34,8 
Vordingborg 3.38 , 8 
Århus 1900 3 .4o, 8 
FIF 3 .47,S 
AK 73 3. 47 , 9 
Vejle 3.53,o 
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JUNIOR (årg. 1955 og yngre) 

llo m hæk 

Karl A. Jørgensen, Skovbk., 55 
Peder Normann, Hjørring, 55 
søren Jensen, ORI, 57 
Niels P. Smidt Jensen, Skovbk,55 
Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Lars Andersen, Abenrå , 56 
Leif Nielsen, Glostrup, 56 
Jarl Holm, Od.Freja, 55 
Ib Fisker, Dagnæs, 56 
Torben Vilhelmsen, Horsens, 57 
Mikkel SØrensen, Holte, 57 
Jørgen Sarrlby Nielsen, Gullf. , 58 
Iver Dall , Vidar , 57 
Jens Ib RaSllRlssen, Vojens, 56 
Marcus Schmidt, Åbenrå, 56 
Niels Ibrchard, Hv .AK, 55 
Jens Holt, Herlufsh., 56 
Bjarne S. Arrlersen, Hellas, 57 

400 m hæk 

Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 
Ib Blumensådt, Skovbk., 56 
Mikael Sell, Hjorten, 56 
Peder Madsen, Skovbk., 57 
Jørgen Troest, KTA, 58 
Peter Vinkel, Holte, 57 
Jan RaSllRlssen, KTA, 56 
Hans P. Brogård, Trong. , 58 
Jens Holt, Herlufsh. , 56 
Mikkel Sørensen, Hol te, 57 

2000 m forhindringsløb 

Allan zachariassen, OGF, 55 
John Skovbjerg, Silkeb., 56 
Hans Chr. B:::rnskov, Abenrå,56 
Kurt Nielsen, OGF, 57 
Kristian Jensen, Grenå, 55 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Torben Krone, Od.Freja, 58 
Leo Madsen, Saby, 58 
Ib B. Christensen, Ben Hur,56 
Helge Nielsen, Nyborg, 57 

14,4 
15, 5 
15, 6 
15, 7 
15,9 
15,9 
16 ,o 
16, 1 
16 , 2 
16,2 
16,2 
16,3 
16,5 
16 , 6 
16 , 6 
16, 6 
16,6 
16,6 

53 ,18 
55 ,o 
56,4 
57,1 
57,3 
57,5 
58,o 
58 ,8 
58,9 
59, 5 
59,6 

5. 56,o 
6 .o3,o 
6 . lo,4 
6.22,2 
6 . 3o,8 
6 . 32,6 
6.47,4 
6.48,8 
6.55,4 
6 . 57 , 6 

Højdespring 

Mikkel sørensen, Holte, 57 
Mogens Adelørn, AK73, 57 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Bjarne S. Andersen, Hellas, 56 
Karl A. Jørgensen, Skovbk., 55 
Niels H. Pedersen, Vidar, 55 
Hans Frydendahl, Åbenrå, 57 
Gert H. Nielsen, HV.IF 
SVen Nielsen, Vordingborg, 55 
Arne Kjærgård, Hv.AK , 57 
Martin Iversen, AK73, 56 
Tornny Hansen, Hv.IF, 6o 
Niels P . Smidt Jensen, Skovbk,55 
Jens Staub, Haderslev, 57 
Jan Jensen, KTA, 58 
Johan v. Putten, Holstebro, 57 
Helge S. Jensen, Holte , 57 
Lars Hansen, Ålborg FF, 58 

Stangspring 

Karl A. Jørgensen, Skovbk., 55 
Marcus Schmidt, Åbenrå , 56 
Bjørn Nielsen, Jcr'A, 59 
Niels P .Smidt Jensen, Skovbk. ,55 
Ib Fisker, Dagnæs, 56 
Henrik Jensen, Ålborg FF, 56 
Jens Holt, Herlufsh., 56 
Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Claus Petersson, Trong., 56 
Lars Kjærbo, Ålborg FF, 58 
Troels Kodal , Esbjerg, 58 
Steen SØrensen, AK73, 57 
Peder Normann, Hjørring, 55 
Verner Eriksen, Randers Fr. , 56 
Karsten Frosth:>lm, Hellas, 57 
Kaj Justesen, Åbybro, 57 
Iver Dall, Vidar, 58 
Thcrnas Nexø, Trong. , 59 

Lmg<lespring 

Jes Jacobsen, Ålborg AK, 56 
Martin Iversen, AK73, 56 
Torben Kristiansen, Hv.AK, 55 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Johan v. Putten, Holstebro, 57 
Peder Normann, Hjørring, 55 
Finn Elholm, Vidar , 57 
Lars Andersen, Åbenrå , 56 
Jørgen R. Johansen, 56 
Erik B. Sirronsen, Trong., 55 
Carl E. Falbe- Hansen, Hadersl. , 58 
Bjarne S. Andersen, Hellas, 56 
søren Jensen, ORI, 57 
Kar 1 A. Jørgensen, Skovbk. , 55 
Mikkel sørensen, Holte, 57 

2,ol 
1,98 
1,98 
1,98 
1,96 
1,95 
1,95 
1 , 95 
1,95 
1,95 
1,95 
1,91 
l, 9o 
l,9o 
l,9o 
l,9o 
l,9o 
l , 9o 

4,So 
4,12 
4 ,o2 
4,oo 
4 ,oo 
3,81 
3 ,80 
3,80 
3,8o 
3,8o 
3,8o 
3,75 
3,7o 
3, 70 
3,7o 
3,70 
3,7o 
3,7o 

7,18 
6, 79 
6,73 
6,71 
6,69 
6 , 68 
6 , 67 
6 , 66 
6,65 
6 .63 
6,60 
6,58 
6,56 
6,55 
6,54 



M:ll . juniorer - 20 år 

Trespring 

Johan v . Putten, Holstebr. , 57 
Jens Holt, Herlufsh., 56 
Torben Østerås, Åll:org AK, 55 
Mikkel SØrensen, Holte, 57 
Jørgen Sandby Nielsen, Gull.SS 
Arne Jørgensen, Vordingb. , 56 
Torben Kristiansen,Hv.AK, 55 
carl E.Falbe-Hansen,Hadersl. 58 
Martin Iversen, AK73 , 56 
Jørgen R. Johansen, Heden,56 
Ulrik Wilbek, Trong. , 58 
M:)gens Maltby, Trong. , 59 
Steen SØrensen, AK73, 57 
Poul E. Hansen, HV.AK, 55 
Marcus Schmidt, Åbenrå , 56 
Lars Hansen, Ålborg FF, 58 

KuglestØd 

Freddy H. Petersen, Ålb.AK, 56 
Leif Hansen, Sparta, 57 
Arne Hounann, FA!< 66, 55 
Peder Nomann, HjØ=ing, 55 
Michael Kiaby, Holte, 55 
Karl A. Jørgensen, Skovbk., 55 
Lars Andersen, Åbenrå , 55 
Leif Cl ausen, Rødovre, 57 
Per Albin, Al< 73, 55 
Steen SØrensen, Al< 73, 57 
Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Lars Bo Nielsen, Trong. , 58 
Jes Jacobsen, Alb. AK, 56 
Tyge Hansen, HAK, 57 

Diskoskast 

Peder Nomann, Hjørring, 55 
Leif Hansen, Sparta, 57 
Michael Kiaby, Holte, 55 
Arne Houmann , FA!< 66, 55 
Leif Hansen, KIP, 57 
Frank Petersen, Esbjerg, 55 
Lars Hansen, Alb. FF, 58 
Karl A. Jørgensen, Skovbk., 55 
Per Hansen, Holte, 55 
Lars Arrlersen, Abenrå, 55 
Torben Hansen, Vordingb. , 57 
Palle H. Arrlersen, Esbjerg, 58 
Lars Chri stiansen, Bagsv. , 57 
Jens Gry Drasby, Holte, 56 
Jan Kjær, Vejl e , 55 

Spycikast 

J ohn Solberg, Skovbk., 55 
Arne Houmann, FA!< 66, SS 
Gunnar Jensen, Åbenrå, SS 
Peder t'«>rmann, HjØ=ing, 55 
Per Hansen, Holte, 55 
Peter Danm, Holte, 56 

13, 93 
13,87 
13,77 
13,74 
13, 68 
13,62 
13, S4 
13,Sl 
13,44 
13,37 
13,32 
13,31 
13 , 27 
13 ,22 
13 ,21 
13,21 

13, 48 
13, 42 
13,33 
12,86 
12, 48 
12 , 13 
12,12 
12, lo 
12,o9 
11, 91 
11,64 
ll, S7 
11, 57 
11, SS 
11, 43 

42,08 
40, 68 
4o, o5 
37,47 
36,78 
36,70 
36, 55 
36, 24 
36, 19 
36,16 
36,ol 
35, 78 
35,oo 
34 ,86 
34 , So 

63,32 
62,64 
61,S4 
60,13 
60, lo 
58,36 

M:)g°ens Mal tby t Trong • t 59 
Jens Holt, Herlufsholm, S6 
rUels !:: . Christensen, FA!< 66 , S7 
Karl A. Jørgensen, Skovbk., SS 
Steen M. Petersen, Vojens , 57 
Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
All an Ravn, Rand. Freja, SS 
Leif Hansen, KIP, 57 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 

Hamrerkast 

Freddy H. Petersen, Ålb. Al<, 56 
Michael Frarberg, Herlev, 58 
Niels Borchert, HAK, SS 
Peter Christensen, Esbjerg, S8 
John SOlberg, Skovbk. , SS 
Henrik Andersen, Fejø, S7 
Lars Tang Veje , Gull foss ,S8 
Finn B. Jacobsen, Ålb.Al< , S9 
Ole Meldgård, Skovbk., 58 
Arne Houmann, FA!< 66, 55 
Frank Petersen, Esbjerg, SS 
Michael Kiaby , Holte, SS 
Kaj Kolbeck, Åbenrå , 58 
Jan H. Hansen, FIF, 56 
Per Albin, Al< 73, SS 

Femkarrp 

Peder Normann, HjØ=ing, 55 
Bo Fisker, Dagnæs, 56 
Mikkel SØrensen, Holte, 57 
Leif Hansen, Sparta, S7 
Per Hansen, Holte, 55 
Lars Andersen, Åbenrå , SS 
Jan Kjær, Vejle, SS 
Finn Elholrn, Vidar, 58 
Johnny J ensen, FIF, S8 
Henrik BØgVad, FIF, S8 
Steen Jørgensen I , Vidar , SS 
Per Ehlers , Ben Hur, SS 
Bjanie Thorsen, Ben Hur, SS 
Zbigniew Mal inowska, Herning, S7 
Per M. Matzen, Vidar, 56 

Karl A. Jørgensen, Skovbk. , SS 
Peder Nonnann, Hj ø=ing, SS 
Lars Andersen, Åbenrå , SS 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Mikkel sørensen, Holte, S7 
Jens Boe Rasrro..!ssen , Vojens ,S6 
Torben Christiansen, HAK, 55 
Willy B. Nielsen, Hv.IF, SS 
Niels P. Smidt- Jensen, Skovb. , 55 
Kim Niel sen, Gullfoss, 57 
Michael Kiaby, Hol te , 55 
Niels Borchert, HAK, SS 
David Jacobsen, RØdovre, 58 
Peter GrØnkjær, Hol stebro, 59 
Rene Jacobsen, Od.Freja 

57, So 
S6,71 
S6, 36 
SS, 72 
55,16 
54 , 89 
S4,85 
54, 73 
54, 61 

42 ,ol 
41,97 
4o , 24 
38,18 
37,S7 
37,08 
36, 23 
3S, 24 
33, 34 
33, 28 
33, 27 
33, o3 
32,o2 
3o, 9o 
3o,S7 

333S 
3o49 
2783 
2734 
2691 
26o7 
2534 
2484 
2364 
23SS 
2301 
2271 
2228 
218o 
2169 

71S4 
7o24 
6S86 
6187 
6o7S 
S939 
S93S 
S742 
SSS3 
S269 
5ol4 
4814 
4624 
4479 
4368 



BEDSTENOTERINGER - DRENGE 17-18ÅR 
100 meter 

200 meter 
400 meter 
800 meter 

1000 m 
1500 m 
3000 m 

10,6 Peter Rasmussen, Randers Freja, 1958 
10,6 JØrn Palsten, Randers Freja, 61 
10,6 Jens Hansen, Ringsted, 75 
21,3 JØrn Palsten, Randers Freja, 61 
48,7 Ole Terkildsen, Århus GF, 64 

1.53,1 Egon Nielsen, IFK Ålborg, 61 
1.53,1 Per Falkenby, Odense G, 66 
2.27,0 Tom B. Hansen, Skovbakken, 66 
3.49,7 Tom B. Hansen, Skovbakken, 66 
8.31,8 Bjarne Pedersen, Odense Freja, 72 

5000 m 
10.000 m 
1500 m forh. 
2000 m forh. 
3000 m forh. 
110 m hæk 
400 m hæk 
4xl00 m 
4x400 m 

14.55,2 Bjarne Pdersen, Odense Freja, 72 
31,24,4 John Skovbjerg, Randers Freja, 74 
4.15,1 Bjarne Hansen, HOlstebro, 68 
5.53,0 Bjarne Pedersen, Odense Freja, 72 
9.27,4 John Skovbjerg, Randers Freja, 74 

1000 m stafet 
HØjdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
KuglestØd(6,25kg) 
Diskoskast 
Hanunerkast(6,25) 
Spydkast 
Femkamp 
Tikamp 
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15,0 Karl Anker JØrgensen, Skovbakken, 73 
53,18 Leif Nielsen, Glostrup, 75 
44,1 Åbenrå IG, 1974 

3.3U,l Skovbakken Århus, 1972 
3.27,6 Holte, 1975 (en af lØberne kun 16 år) 
2.03 ,0 Åbenrå IG, 1974 

2,05 Mikkel Sørensen, Holte, 1974 
4,30 Peder Johansen, Ben Hur, 70 
7,06 Ole SØndergaard, Silkeborg, 68 

14,88 John Andersen, Tønder, 1969 
15,44 Bent Larsen, Vejgård, 72 
45,20 Kaj Andersen, Viborg, 61 
57,04 Poul Ovesen, Ålborg AK, 74 
67,33 Allan Drejer Christensen, Egense, 66 

3256 p Tom Rasmussen, Randers Freja, 1966 
7058 p Erling Hansen, Hvidovre IF, 72 

JØrgen Troest, KTA, ungdomsmester 
" på 800 m og med klasse· til at true 

bedstenoteringerne på 400 og 800 m 
i 1976. 



17-18 år <årg. 57- 58r 

loo rreter 

Jens Hansen, Ringsted, 57 
Alf Jensen, Ålborg FF 
Claus Rasmussen, Horsens, 57 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Parly Jørgensen, Hv.AK, 57 
Zbigniew Malinc:Mski, Herning 
Sv.Erik Beck, Åbenrå , 57 
Jørgen Troest, KTA, 58 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Bjarne Nielsen, Kold .KFU1, 58 
Johnny Jensen, FIF, 58 
Jørn callesen, Åbenrå 
Poul Madsen, RØdovre, 57 
Johan van Putten, Holstebro 
Carl Emil Hansen, Haderslev 
carsten OXenvad, Esbjerg 
Niels Ornnestrup, Grenå 
Bo Frandsen, Århus 1900 

200 rreter 

Jens Hansen, Ringsted, 57 
Parly Jørgensen, Hv.AK, 57 
Leif Nielsen, Glostrup, ~7 
Bjarne Nielsen, Kold.KFUM, 58 
Bo Frandsen, Århus 19oo, 58 
Johnny Jensen, FIF, 58 
Clau.<> Rasmussen, Horsens, 57 
Carl &nil Hansen, Hadersl., 58 
~.biginiew Ma::.inowaki , Herning 
JØr<y>..n Troest, Gulltoss, 58 
Svend Erik Beck, Åbenrå, 57 
søren Jensen, Oppe Sundby, 57 
P<!der Madsen, Skovbk., 57 
Johnny Vinkel, HQlte, 57 

400 rreter 

Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Jens Hansen, Ringsted, 57 
Jørgen TrOest, KTA, 58 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 
Peter Vinkel, Holte, 57 
Svend Erik Beck, Åbenrå, 57 
Carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 
Peder Madsen, Skovbk., 57 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Johnny Vinkel, Holte, 57 
Bo Frandsen, Århus 19oo, 58 

lo,6 
11,1 
11,1 
11,1 
11,2 
11, 3 
11,3 
11,3 
11,3 
11,4 
11,4 
11,4 
11,4 
11,5 
11,5 
11,5 
11, 5 
11.5 

21,84 
22,o 
22,1 
22,8 
22,9 
23,o 
23,o 
23,2 
23,2 
23,3 
23,4 
23,5 
23,5 
23,5 

48,9 
48,9 
49,9 
So,l 
So, 7 
So,8 
So,9 
51,2 
51,2 
51 , 3 
51,4 

8oo rreter 

Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Jørgen TrOest , Gullfoss, 58 
Claus Scharnberg, Hv.AK, 57 
Palle Zych, Hv. IF, 58 
Birger Gul.bæk, Ålborg AK, 57 
Niels Krogh, Hv.IF, 57 
Jens Hahnemann, HelsingØr,58 
Henrik Lynggård, Århus 19oo,58 
Bjarne Nielsen, Skovbk., 57 
Jesper Korsgård, Kold .KFU1,57 
Ingvar Hedegård, Esbjerg 
Kim Laigård, Ålborg AK 
Ib Hansen, TØnder 
Lars sørensen, KIF 
Bjørn Thygesen, Helsingør,58 

15oo rreter 

Claus Scharnberg, Hv.AK, 57 
Henrik Lynggård, Arhus 19oo,58 
Palle Zych, Hv.IF 
Kern Hansen, Holbæk 
Kim Nielsen, Gullfoss 
Bjørn Jensen, AK73 
Jens Hahnemann, HelsingØr, 58 
Lars sørensen, KIG 
Birger Gul.bæk, Ålborg AK,57 
Jesper Korsgård, Kold.KFUM,57 
Frank Jacobsen, RØdovre, 57 
Bjarne Nielsen, Skovbakken,57 

3ooo rreter 

Lars Konradsen, Holte, 57 
Kern Hansen, Holbæk, 58 
Palle Zych, Hvidovre, 58 
Claus Scharnberg, HAK, 57 
Bjørn Thygesen, HelsingØr,58 
Frank Jacobsen, RØdovre, 57 
Per Hoffnann, Ben Hur, 58 
Kurt Nielsen, OG, 
Lars sørensen, KIF, 57 
Claus M;zlller, TØnder, 57 

10.000 rreter 

Per Hoffmann, Ben Hur, 58 
Frank Jacobsen, RØdovre , 57 
Claus M;zlller, TØnder, 57 
Claus Scharnberg, HAK, 57 
Rene Engelhardt, Herlev 
Carlo Grevi, Kolding 
Jesper Korsgård, Kolding 

1.55,3 
1.57, 9 
1.59,8 
1.59,9 
2.oo, 4 
2.ol,l 
2.ol,2 
2.ol, 3 
2.02,2 
2 .02,4 
2.o2,7 
2.o3,l 
2.o3,3 
2.o3,5 
2.03, 7 

3.59,4 
4.o2,3 
4.o4,6 
4.o7,2 
4.o7,8 
4.o8,8 
4.o8,8 
4.o9,3 
4.o9,4 
4.o9,4 
4.11,6 
4.12, 7 

8 .So,4 
9.oo,o 
9.oo, 6 
9.lo,o 
9. 13,o 
9.16 , 6 
9.17,2 
9. 26 ,6 
9. 29,6 
9.35,4 

32 . 38,8 
33.ol, o 
33.24,o 
34 .11,o 
35.28,6 
35.3o,o 
36.oS,o 
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17-18 år (årg. 1957-58) 

5ooo rreter 

Claus Scharnberg, HAK, 57 
Kern Hansen, Holbæk, 58 
Per Hoffmann, Ben Hur, 58 
Frank. Jacobsen, RØdovre, 57 
Jesper Korsgård, Kolding, 
Palle Zych, Hvidovre, 58 
Jens Hahnerrann, HelsingØr,58 
Claus ~ller, TØnder, 57 
Lars Konradsen, Holte,57 
Kurt Nielsen, ex; 
Bjarne Nielsen, Skovbk. 
Bjørn Thygesen, Helsingør, 58 
Helge Madsen, Nyborg 
Alex Johannesson, Ben Hur,58 
M::lrten NØddebo, Herl.holro 
Leo Madsen, sæby, 58 
Svend Knudstrup, Af<73, 57 

llo m hæk 

søren Jensen, ORI , 57 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 
Torben Vilhelmsen, HOrsens, 57 
Mikkel sørensen, Holte, 57 

15.26,8 
15.33,2 
15.41,o 
15.48,o 
15.48,4 
15.So,8 
15 . 51, 2 
16.lo,o 
16.15,o 
16.2o, 2 
16.21,o 
16.27,2 
16 . 31,6 
16.33,8 
16 . 35,o 
16.38,o 
16.53,6 

Lane Freestone, Viking, 58 
Jørgen San::lby Nielsen, Gullf.58 
Iver Dall, Vidar, 58 

15,6 
15,9 
16,o 
16,1 
16,2 
16,2 
16,3 
16, 3 
16,5 
16,8 
16 , 9 
17,o 
17 ,o 
17, 1 
17,2 
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Johan v . Putten, HOlstebro, 57 
Steen SØrensen, Af<73, 57 
Christian T. Nielsen, Heden, 57 
Peder Madsen, Skovbk., 57 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Jørn callesen, Åbenrå , 57 

400 m hæk 

Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 
Peder Madsen, Skovbk. , 57 
Jørgen TrOest , KTA, 58 
Hans P • Brogård I TrOng • I 58 
Peter Vinkel, Holte, 57 
Mikkel sørensen, Holte , 57 
Iver Dall, Vidar, 58 
Erik Terkelsen, Silkeborg, 
Jens Jørgensen, Silkeborg 
Steen sørensen, AK73, 57 

53, 18 
55,o 
57,3 
57, 5 
57,9 
58 ,o 
59,6 
62,6 
66,7 
67,5 
67,7 

15oo m forhindringslØb 

Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Palle Zych, Hv.IF, 58 
Kurt Nielsen, CGF, 57 
Claus Scharnberg, Hv.AK, 57 
Bjørn Jensen, AK73, 57 
Bjørn Thygesen, Helsingør, 58 
Hans P. Brogård, Trong., 58 
Leo Madsen, Saby I 58 

x Lars Michalsik, HOlte, 59 
X Steffen HOrn, KIF, 59 
x Torben Krone, Od.Freja, 59 
x Frank. Pedersen, Ben Hur, 59 

Arne Sirronsen, Vidar, 58 
Lars Nielsen, FAK66, 58 

x Per Vestergård, RØdovre, 6o 

x)l5-16 årige 

4xloo rreter 

Holte IF 
Gullfoss 
HSV 
Heden, Grindsted 
Vidar, SØnderborg 
Abenrå 
Grenå 
Ben Hur 
Hvidovre IF 

1000 meter 

Esbjerg AF 
Herning GF 
Krebs Skole 

4x4oo meter 

Holte IF 
Vejle IF 

4.24,5 
4 . 28,3 
4.3o,o 
4.31,2 
4 .33,1 
4.34 ,7 
4.39,6 
4 . 43,5 
4 . 43,8 
4.57,1 
4.57,7 
4.58,o 
4.58 , 5 
5 .o4 , l 
5.o5,3 

44,9 
45,4 
46,4 
46, 7 
46,9 
47,8 
49,9 
So,5 
51,1 

2.lo,4 
2 .15, 6 
2.17,2 

3.27,6 
3.53 ,o 



Højdespring 

Mikkel sørensen, Holte, 57 
Mogens .l\delørn, AK73, 57 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Hans Fryden:lahl, Åbenrå, 57 
Arne Kjærgård, Hv.AK, 57 
Jens Staub, Haderslev, 57 
Jan Jensen, lcr'A, 58 
Johan v . Putten, Holstebro, 57 
Helge S . Jensen, Holte, 57 
David Jacobsen, RØdovre, 58 
Lars Hansen, Ålborg FF, 58 
Claus Erik.sen, Århus 19oo, 58 
Rene Jacobsen, Od. Freja, 58 
Tcmny Jensen, Vejle, 58 
Arne Sillonsen, Vidar, 58 

Stangspring 

2,ol 
1,98 
1,98 
1,95 
1,95 
l,9o 
l,9o 
l,9o 
l,9o 
l,9o 
l , 9o 
1,85 
1,85 
1,85 
1,85 

Henrik Petersen, Gullfoss, 58 3,8o 
Lars Kjærlx>, Ålborg FF, 58 3,8o 
Troels Kodal, Esbjerg, 58 3,8o 
Steen sørensen, AK73, 57 3,75 
Karsten Frostholm, Hellas, 57 3, 7o 
Kaj Justesen, Åbybro, 57 3,7o 
Ivar Dall, Vidar, 58 3,7o 
Frank R. Olsen, Bagsværd, 57 3,65 
John Scharnberg, Hv.AK, 57 3,Go 
Flemning Jensen, AK73, 58 3,So 
Johnny Vinkel, Holte, 57 3,4o 
Steen Arrlersen, Åbenrå, 58 3, 2o 
Bjarne M. Pedersen, Vojens, 57 3,2o 
Bjarne Rasmussen, Åbybro, 57 3,2o 
Paul Munch, KIF, 58 3,2o 
Paul Christiansen, RingkØb., 58 3,2o 

Længdespring 

Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 6, 71 
Johan v . Putten, Holstebro, 57 6 , 69 
Finn Elholm, Vidar, 57 6,67 
Carl E. Falbe-Hansen, Hadersl.58 6,Go 
søren Jensen, ORI, 57 6,56 
Mikkel sørensen, Holte, 57 6,54 
Flemning Jensen, AK73 , 58 6, 46 
Jørgen s. Nielsen, Gullfoss, 58 6,32 
Parly Jørgensen, Hv.AK, 57 6,31 
David Jacobsen, RØdovre, 58 6,24 
Michael Kjær, Eblte, 57 6,18 
Jørn Ole Lirrl, Viking, 57 6,17 
Perler Madsen, Skovbk., 57 6,lo 
Niels o. Ormestrup, Grenå, 57 6,08 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 6,o6 
Jørn canesen, Åbenrå, 57 6,06 

Trespring 

Johan v. Putten, Eblstebro,57 13,93 
Mikkel sørensen, Holte, 57 13, 74 
Jørgen s . Nielsen, Gullfoss,58 13,68 
Carl E. Falbe-Hansen, Hadersl.58 13,51 
Ulrik Wilbek, Trongården, 58 13, 32 
Steen sørensen, AK73, 57 13, 27 
Lars Hansen, Ållx>rg FF, 58 13,21 
Claus Rosengård, Krebs, 58 13,15 
David Jacobsen, RØdovre, 58 13,oo 
Erik Jørgensen, Eblbæk Fr., 57 12, 76 
Johnny Vinkel , Holte, 58 12, 75 
Lane Freestone, Viking, 58 12,65 
Mogens .l\delørn, AK73, 57 12, 59 
Jørn Ole Lirrl, Viking, 57 12,46 
Keld Eblse, Bagsværd, 57 12,34 
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Drenge 17-18 år 

KuglestØd 

Leif Hansen, Sparta, 57 
Leif Clausen, RØdovre, 57 
Lars Bo Nielsen, Trong. , 58 
Tyge Hansen, HAK, 57 
John Åboe, Herning 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
Steen sørensen, AK 73, 57 
Carsten Bojsen, Esbjerg, 58 
Chr. Thue Nielsen, Grindsted,57 
Jan Jensen, KTA, 58 
Kim sørensen, Holstebro, 57 
Leif Hansen, KIF, 57 
Mikkel sørensen, Holte, 57 
Lars Tang Veje, Gullfoss, 58 

Diskoskast 

Leif Hansen, Sparta, 57 
Leif Hansen, KIF, 57 
Lars Hansen, Ålb. FF, 58 
Palle H. Andersen, Esbjerg, 58 
Torben Hansen, vordingb., 57 
Lars Christiansen, Bagsv. , 57 
Leif Clausen, RØdovre, 57 
Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
Michael Fromberg, Herlev, 58 
Steen Sørensen, AK 73, 57 
Steen Jørgensen I , Vidar, 58 
Kaj Kolbeck , Åbenrå, 58 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Carsten Bojsen, Esbjerg, 58 
Lars Tang Veje, Gullfoss , 58 

Spydkast 

Gunnar Jensen, Åbenrå , 58 
Niels E. Christensen, FA!< 66,57 
Steen M. Pedersen, Vojens, 57 
Per Bo Hansen, Gullfoss , 58 
Leif Hansen, KIF, 57 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Troels Kodal, Esbjerg, 58 
Peter HØjfeldt, Ålb. FF, 57 
Ole Meldgård, Skovbk. , 58 
Claus Henriksen, Ringe, 57 
Carsten Bojsen, Esbjerg, 58 
Leif Hansen, Sparta, 57 
Leif E. Ni elsen, Glostrup, 57 
Leif Cl ausen, RØdovre, 57 
Steen Jørgensen II, Vidar, 58 

13,66 
13, 45 
12,70 
12,59 
12,54 
12, 34 
12,31 
12,11 
12,oo 
11, 95 
11,92 
11,91 
11,88 
11 ,82 
11,73 

40,68 
36 , 78 
36,55 
35,78 
36 ,ol 
35,oo 
34,57 
34 , 28 
34, 13 
33, 84 
33,71 
33,68 
33 , 67 
32 , 54 
32,22 

61, 54 
56,36 
55, 16 
54 , 89 
54 , 73 
54 , 61 
54 ,o3 
53, 85 
53, 48 
53,29 
52, 83 
52,77 
52,58 
52,20 
52,14 

Hanrærkast 

Michael Frorrberg, Herlev, 58 
Peter Chri stensen, Esbjerg, 58 
Frank Meier, Kold .KFUM, 58 
Lars Tang Veje, Gullfoss, 58 
Henrik Andersen, Fejø, 57 
Torben Hansen, Vordingb., 57 
Kaj Kolbeck, Åbenrå, 58 
Carsten Bojsen, Esbjerg, 58 
Lars Hansen, Ålb . FF, 58 
Steen Jørgensen I, Vidar,58 
Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
Ole Meldgård, Skovbk.,58 
Niels Larsen, Fejø, 58 
Troels Kodal, Esbjerg, 58 
Jørgen Brandt, Hørsholm, 57 

Femkarrp 

Mikkel sørensen, Holte, 57 
Leif Hansen, Sparta, 57 
Finn Elholm, Vidar, 57 
Johnny Jensen, FIF, 58 
Henrik BØgVad, FIF, 58 
Steen Jørgensen I, Vidar, 58 
Zbigniew MalincMska, Herning,57 
Kim Nielsen, Gullfoss , 57 
Anders. Espelund, Kværndrup, 57 
Arrlre Thomsen, Køge , 57 
Jørn Ole Lind, Viking, 57 
Bo Frandsen, Århus 1900, 58 
Ingvard Hedegård, Esbjerg, 58 
Lane Freestone, Viking 
Torrmy Jensen, Vejle, 58 

Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Mikkel sørensen, Holte, 58 
Johan v . Putten, Holstebr o , 57 
Kim Niel sen, Gullfoss , 57 
Iver Dall, Vidar, 58 
Claus Henriksen, Ringe , 57 
David Jaoobsen, RØdovre, 58 
Leif Clausen, RØdovre, 57 
Michael Kjær, Holte, 57 
Rene Jacobsen, Od.Freja 
Tcmny Johansen, Ben Hur, 58 
Poul Munk, KIF, 58 
Claus Petersen, AII<, 57 
Bo Frandsen, Århus 19oo, 58 
Claus Scharnberg, HAK, 58 

45, 51 
43, 48 
42,78 
39 ,88 
38 , 91 
37 , 50 
36,54 
36, 3o 
36 ,18 
35,21 
35, 14 
33,74 
33,oo 
32 , 40 
31,13 

27 ,83 
2734 
2484 
2364 
2355 
23ol 
218o 
2151 
2127 
2102 
2o98 
2o82 
2ol8 
2ol6 
1925 

6187 
6134 
54o2 
5269 
5o97 
4797 
4693 
4684 
4543 
4368 
4336 
4331 
423o 
42o4 
4o88 



BEDSTENOTERINGER - DRENGE 15-tGAR 
100 m 

200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 
10.000 m 
1500 m forh. 
110 m hæk 

10,9 
10, 9 
22,5 
50,5 

1. 57 ,1 
2.33,4 
4. 04,8 
8.56 ,4 

15.43,8 
33.56 ,0 

(91,4 an hække) 
4x100 m 

4.24 , 1 
14,9 
14,9 
46,0 

4x400 m 
1000 m stafet 
HØjdespring 
Stangspring 
Lælgdespring 
Trespring 
KuglestØd (5,0) 
Diskoskast (1 , 5) 
Hammerkast (5 , 5) 
Spydkast (600 g) 
Femkamp 
Tikamp 

3.39 ,0 
2.06,l 

1 ,98 
4,10 
6,82 

13,66 
14 ,90 
45,76 
56,14 
68,47 

3427 p 
7328 p 

Peter Rasmussen, Randers Freja, 1956 
Tom Weber Hansen, Dagnæs, 75 
Tom Weber Hansen, Dagnæs, 75 
Leif Nielsen, Glostrup, 1973 
Bertil Nielsen, Vejgård, 67 
Kim Rasmussen, Kolding IF , 71 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør IF , 67 
Lars Konradsen, Holte, 73 
Per Hoffmann, Ben Hur, 74 
Palle Vestergård, Ben I-lur, 75 
BjØm Jensen, r.rrs KØbenhavn, 73 
Peder Normann, HjØrring, 71 
Henrik Petersen, Gullfoss , 74 
Hvidovre AK, 1973 · 
Holte, 1973 
Holte, 1973 
Mikkel SØrensen, Holte, 1973 
Henrik Petersen, Gullfoss, 74 
Helge Fals, Gullfoss , 1947 
John Andersen, TØnder, 1967 
Poul Kjær , Grindsted, 68 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 70 
Poul Ovesen, IFK Ålborg, 73 
Mogens Mal tby ,' Trongården; 7 5 
Mi kkel Sørensen, Holte, 1973 
Peder Nonnann, HjØrring, 71 

Tr e lovende springere, der også må kunne drive det vidt i mangekamp: 
Fra venstre Johan van Putten, Hol st ebro, Mik.kel SØrensen, Hol te, og 
Henri k Petersen, Gullfoss . 
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l~-lG år (1959 - Go) 

loo rreter 

Tom Weber Hansen, Dagnæs, 59 
Frank Dufke, HelsingØr, 59 
Tomny Sørensen, Vordingborg,59 
Henrik Christensen, Grindsted 
Michael Knudsen, AK73, 59 
Sven Fuglsig, Ringkøbing 
M;)gens Kragh, Holstebro 
Per Henriksen, Glostrup 
Bo Petersen·, Bagsværd 
Lars SchrØder, Skovbk. , 60 
l:lO SchØnernann, Kold.KFUM 
Torben Hvitved, Grenå 
Gert Jeppesen, sønderborg 
Henrik Kolte, AK73, 60 
Ole Christensen, Korsør 
Per HØjvang, Ålborg AK 
Henrik Ibsen, Grindsted 
Jens Langkilde, Holte 

200 rreter 

Tern Weber Hansen, Dagnæs, 59 
Frank Dufke, Helsingør, 59 
Ole Christensen, Korsør, Go 
Tomny sørensen, Vordingborg, 59 
M;)gens Kragh, Holstebro 
Per Henriksen, Glostrup 
Lars Clausen, Ringe 
Peder Rasmussen, Hv .AK 
Michael Knudsen, AK73, 59 
Lars SchrØder, Skovbk. 
Sven Fuglsig, ~gkØbing 
carsten Elholro, SØnderborg 
Per HØjvang, Ålborg AK 
Claus Pilemand , Holte 

·: Tern Weber Hansen 

400 neter 

Frank Dufke, Helsingør, 59 
Ole Christensen, Korsør, 60 
Tern Weber Hansen, Dagnæs, 59 
Per HØjvang, Ålborg AK 
Peter Frederiksen, Randers Real 
Lars Michp.lsik, Holte, 59 
Henning Hansen, Fredensborg 
Henning Brandt, AK73, 60 
Torben Hvidtved, Grenå 
Bjørn Nielsen, K'.IA, 59 
Carl Å. Christensen, Holstebro 
Carsten Elholro, SØnderborg 
Lars SchrØder, Skovbk. , Go 
Tomny Hansen, Hv.IF, 60 
Michael Knudsen, AK73, 59 
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lo,9 
11,3 
11,3 
11,4 
11,5 
11,5 
11,5 
11,5 
11,5 
11,7 
11,7 
11, 7 
11,T 
11,8 
11,8 
11, 8 
11 ,8 
H ,8 

22,5 
22 ,8 
23,l 
23,2 
23,G 
23,G 
24 ,o 
24 ,o 
24,l 
24,2 
24,3 
24 , 3 
24 , 3 . 
24 , 3 

22,4 

52 ,1 
52 ,2 
53, 3 
54,1 
54,2 
54 ,3 
54,3 
54,5 
54,G 
54, 7 
54,8 
54 ,8 
55,o 
55,1 
55,2 . 

800 rreter 

Lars Michalsik, Holte, 59 
Ole Christensen, Korsør, 60 
Henning Brandt, AK73, 60 

. John Larsen, Ålborg AK 
carl Å. Christensen, Holstebro 
Kim Koch, KIF 
Preben Themsen, . Odense Fr ., 60 
M::>rten Damkjær, Trongården 
Tom Weber Hansen, oagnæs, 59 
Niels Hjorth, Grindsted 
Frank Petersen, Ben Hur 
Per Hansen, AK73, 6o 
Steffen Horn, KIF 
Søren Birk Nielsen, KIF 
Per Buus Christensen, RØdovre 

15oo neter 

Lars Michal!;\ik, Holte, 59 
Preben Thomsen, Od.Freja, 59 
Henning Brandt, AK73, 60 
Niels Hjorth, Grindsted 
John Larsen, Ålborg AK 
Lars .Madsen, Od. Freja, 59 
Kim Koch, KIF 
Kim Jensen, Esbjerg 
carl Å. Christensen, Holstebr. 
Steffen Horn,KIF 
Palle Vestergård, Ben Hur 

2 .oo,2 
2.ol,7 
2.o2,5 
2.o3,4 
2.o5 ,2 
2.o5 ,9 
2.06 , l 
2.o6,4 
2.o7,l 
2.o7,l 
2.o7,5 
2 .o7,G 
2.o9,4 
2.o9,6 
2.o9,7 

4.o8,9 
4.lo ,9 
4.16,9 
4.18,3 
4.18,3 
4.19,7 
4.2o,3 
4.21,2 
4.21,9 
4 . 22,9 
4.22,9 

Her ligger Henning Brandt, der 
.uventet vandt ungdoms-DM, endnu 
i hælene på Lars Michalsik. Det 
er på 1500 m. John Larsen an
fører forfØlgerfelt et. 



15-16 år 

3ooo rreter 

Lars Madsen, Od.Freja,59 
Preben 'lhcmsen, Od.Freja, 6o 
Lars Michalsik, Holte, 59 
Niels Kim Hjorth, Heden, 59 
Henning Brandt, AK73, 60 
Palle Vestergård, Ben Hur,59 
Peter Nielsen, Lillerød 
Torben Krone, Od. Freja 
carl Å. Christensen, Holst., 6o' 
Thalias Nielsen, Herlev, 6o 
Allan Lyhne, AK73, 60 
M'.)rten Damkjær, Trong. , 6o 
Henrik Albin, Hjorten 
Peter Ahin Jensen, Herlev,59 

5ooo rreter 

Preben Thomsen, Od. Freja, 6o 
Lars Madsen, Od. Freja, 59 
Lars Michalsik, Holte, 59 
Palle Vestergård, Ben Hur,59 
Niels Kim Hjorth, Heden,59 
Winfried Jaeckel, HSV 
Per Westergård, RØdovre, 6o 
Allan Lyhne, AK 73, 6o 
Peter SChrØder, FIF, 59 
Per .Buus Christensen, Rødov. 59 
Henrik Albin, Hjorten 

lo. ooo rreter 

Palle Vestergård, Ben Hur,59 
Allan Lyhne, AK 73, 6o 
Carl Å. Christensen,Holst.,60 

9.o5,8 
9.o6,6 
9.o7, 6 
9.o8,o 
9.lo,8 
9.25, 6 
9.27,2 
9. 32,4 
9.37,4 
9.42, 6 
9.47,2 
9 . 52,o 
9.52,4 
9 .57,o 

15.45,6 
15.48,2 
16 .17,o 
16.21,6 
16 . 25,8 
17.oo,o 
17.ol,2 
17.o4,o 
17.43,8 
17 .46,4 
17.46,4 

33 . 56,o 
35 . 48, o 
36 . 55,o 

4x1oo meter 

AK 73 
Holstebro 
Hvidovre IF 
HelsingØr IF 
Holte IF 
HSV 
Bagsværd 
Grenå 
Esbjerg 
RingkØbing 

FIF 
KTA 
FIF, HillerØd 
Vidar 
Hellas 

1000 rreter 

Holstebro 
RingkØbing 
KIF 
KTA 
Gullfoss 

4x4oo meter 

KTA 
Gullfoss 

46,6 
46,9 
47,3 
47,6 
47,7 
47,9 
47,9 
48,4 
48,5 
49,3 

49,4 
49,8 
So,3 
So, 6 
51,1 

2.12,7 
2,17,1 
2.17,9 
2.20,0 
2.28,4 

4.2o,8 
4. 32,9 

Fra DM på 4xl00 m: AK 73 er godt på vej mod sejren med Holstebro i hælene. 
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15-16 år (årg. 1959-6o) 

llo m hæk 

M:)gens Maltby, Trong., 59 
Jens Langkilde, Holte, 6o 
'l'tfll Weber-Hansen, Dagnæs, 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Bent Deleuran, Skovbk., 59 

· Jens M;t>ller Jensen, Bagsv., 59 
Paul Jørgensen, Holte, 6o 
Keld Jeppesen, Grenå, 59 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 
Tcmny Hansen, Hv.IF, 6o 
Finn B. Jacobsen, Ålborg AK, 59 
Claus Bahrt, Gullfoss, 59 
Henrik Kolte, AK73, 6o 
Jens E. Christensen, Grenå, 59 

X Hans Thomas, AK73 
x Bjørn Krnrlsen, Vidar, 61 

X) 13-14 årige 

HØjdespring 

Tcmny Hansen, Hv.IF, 6o 
Philip Reinsvald, Åbybro, 59 
Jan Jensen, AK73, 59 
M:)gens Mai tby, Trong. , 59 
Jan Myling, Holte, 59 
Keld Jeppesen, Grenå, 59 
Peter GrØnkjær, Holstebro, 59 

. Jørgen Jensen, Esbjerg, 6o 
Dan Madsen, AK73, 
Tcmny B. Larsen, Hv.IF, 59 
Erik Jensen, Hvide Sarrle 
Carsten Ellerrann, Esbjerg, 59 
Peder SchrØder, FIF, 59 
Claus sørensen, Od.Freja, 59 
Erik Therkildsen, Grenå,- 59 

stangspring 

16,l 
16,2 
16,2 
16,2 
16,3 
16,5 
16,6 
16,6 
16,8 
16,8 
16,9 
16,9 
16,9 
17,o 
17,1 
17,1 

1,91 
1,87 
1,86 
1,85 
1,85 
1,81 
l,8o 
l,8o 
l,8o 
1,75 
1,75 
1,75 
1,75 
1,75 
1,75 

Bjørn Nielsen, KTA, 59 4,o2 
Thomas Nexø, Trong., 59 3,7o 
Tcmny B. Larsen, Hv.IF, 59 3,6o 
Peder SchrØder, FIF, 59 3,3o 
John Andersson, Helsingør, 6o 3,3o 
Jens Langkilde, Holte, 6o 3,2o 
Kent Andersen, Gullfoss, 59 3,11 
Henrik Nielsen, Holstebro, 59 3,lo 
Peter GrØnkjær, Holstebro, 59 3,lo 
søren Schaumann, Dagnæs, 59 3,lo 
M:)gensMaltby, Trong., 59 3,oo 
Jesper Andahl , SNIK, 6o 3,oo 
Eigil Henriksen, Esbjerg, 6o 3,oo 
·Jørn Rasnussen, Holte, 6o 3,oo 
Torben Krone, Od.Freja, 59 3,oo 

·Lælgdespring 

M:)gens Krogh, Holstebro, 59 
Tomny sørensen, Vor'dingb., 59 
Jens Langkilde, Holte, 6o 
M:)gens Maltby, Trong., 59 
Carsten Elh:>lm, Vidar, 59 
Dan Pedersen, Hv. IF, 59 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 
Henrik Nielsen, Holstebro, 59 
Mads S. Jensen, Helsingør, 
Jørgen Jensen, Esbjerg, 6o 
F.gon Rirrlom, Herning, 6o 
Per Hansen, AK73, 6o 
Jan Jensen, AK73, 6o 
'l'tfll Hansen, Dybvatj ;.-6o 
Poul Jørgensen, Holte, 6o -

Trespring 

M:)gens Mal tby, Trong. , 59 
Jens Langkilde, Holte, 6o 
Finn B. Jacobsen, Ålborg AK,59 
Carsten Elh:>lm, Vidar, 59 
Per Hansen, AK73, 6o 
Steffen Horn, KIF, 59 
Martin Tinning, SNIK, 59 
Niels Kim Hjorth, Heden, 59 
'l'hanå.s MØller, FIF HillerØd, 
Tem Hansen, Dybvad, 6o 
Carsten Ellerrann, Esbjerg, 59 
Thomas Nexø, Trong. , 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Lars Michalcik, Holte, 59 
søren Bro, Krebs, 

6,26 
6,22 
6,21 
6,12 
6,11 
6,o5 
6,o4 
5,97 
5,97 
5,91 
5,86 
5,85 
5,8o 
5,79 
5,75 

13,31 
12,57 
12,41 
12,18 
12,o9 
11,97 
11,93 
11,91 
11~91 
11,89 
11,85 
11,83 
11,81 
11,71 
11,64 



Drenge 15- 16 år 

Kuglest.Ød 

Bent Madsen, Åbybro, 59 
Ib Schønem:mn, Kold.Kfll1, 6o 
Mogens Maltby, Trong. , 59 
Philip ReirMald, Åbybro, 59 
.lbbert RØhr 1 Af<.7 3 1 6o 
Steen Hansen, Holte, 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Michael Jørgensen, Grenå, 59 
Peter SchrØder, FIF, 59 
Palle Skov, Nyborg, 59 
Finn B. Jacobsen, Ålb. Af<, 59 
Benny Lorentzen, Vojens, 6o 
Jens Fladager, Bagsværd, 59 
Steen Thornassen, Skovbk. , 59 
Jens Langkilde , Holte, 60 

Diskoskast 

Benny Lorentzen, Vojens, 6o 
Peter SchrØder, FIF, 59 
Bo SchØnerrann, Kold.KFUM, 6o 
Steen Hansen, Holte, 59 
Mogens Maltby, Trong. , 59 
Bent Deleuran, Skovbk., 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Steen Thornassen, Skovbk., 59 
Palle Skov, Nyborg, 59 
Claus Bahrt, Gullfoss, 59 
Michael Jørgensen, Grenå, 59 
Philip ReirMald, Åbybro, 59 
Lars Michalsik, Holte, 59 
Robert RØhr, Af<.73, 6o 
Tharas MØller, FIF Hillerød 

Spydkast 

Mogens Maltby, Trong. , 59 
Philip Reirrwald , Åbybro, 59 
Steen Hansen, Holte, 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Frank Dufke, Helsingør, 59 
Thomas MØller, FIF Hillerød 
Lars Michalsik, Holte, 59 
Benny Larsen, Af<.73 , 60 
Dan Madsen, Af<.73, 59 
Jens Langkilde, Holte, 60 
søren Madsen, Grenå, 59 
Jan Johansen, Od.Freja 
Peter GrØnkjær , Holstebro, 59 
Peter Christensen, RingkØb. ,59 
Bent Deleuran, Skovbk., 59 

14, 88 
14,o9 
13,98 
13,55 
13,lo 
13,05 
12,77 
12, 76 
12 , 67 
12,61 
12,32 
ll, 98 
ll, 86 
ll, 81 
ll,75 

42,18 
4o,12 
39,o7 
38,91 
38,80 
38,o2 
37,51 
37,5o 
37,26 
36,88 
36,59 
35, 62 
35,38 
35,28 
34 , 56 

68, 47 
64,42 
55,58 
54, 43 
51,oo 
5o, 52 
5o,13 
49,19 
48,74 
48,56 
48,22 
47, 81 
47,62 
47,31 
47,o8 

Hamrerkast 

Finn B. Jacobsen, Ålb . Af<, .59 44 , 69 
Michael Jørgensen, Grenå, 59 4o,49 
Bo SchØnenann, Kold.KFUM, 60 36,37 
Steen Thccrassen, Skovbk. , 59 35,6o 
Finn Hansen, Vordingb., 59 34,71 
Jens Pedersen, FIF, 59 28,48 
Jens Fladager, Bagsværd, 59 27,97 
Steen Hansen, Holte, 59 26, 31 
Rene Rasmussen, Herlev, 60 25,90 
Jens Skovbjerg, Silkeborg,_ 6o 25,89 
Benny Lorentzen, Vojens, 6o 25,44 
Bent Madsen, Åbybro, 59 24,41 
Jens Langkilde, Holte , 6o 23,82 
Kaj Engelhardt, Vidar , 59 22 ,38 
Claus Bahrt, Gullfoss, 59 22 ,20 

Ferrka!rp 

Peter SchrØder, FIF, 59 2988 
Jens Pedersen, FIF, 59 2457 
Bjarne Ziegler, Gullfoss , 59 1799 
carsten Henriksen, KØge 1743 
Uffe Hattens, Holstebro, 6o 1584 

·Claus Bahrt, Gullfoss, 59 1370 
Erik Holm, KØge, 1354 
Kaj Engelhardt, Vidar, 59 1239 
curd Bahrt, Gullfoss, 6o 1082 
Karsten MØller, Gullfoss , 60 1022 

~ 

Mogens Mal tby, Trong. , 59 6793 
Jens Langkilde, Holte, 6o 5988 
Peter SchrØder, FIF, 59 5962 
Peter GrØnkjær, Holstebro, 59 5943 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 5933 
Jens Pedersen, FIF, 59 5854 
Claus sørensen, Od. Freja, 59 5743 
Bent Deleuran, Skovbk. , 59 5706 
Per Henriksen, Glostrup, 59 5627 
Lars G. SchrØder, Skovbk. , 60 5435 
Henrik Nielsen, Holstebro, 59 5431 
Jens M. Petersen, Bagsværd, 59 5o54 
Mogens Kragh, Holstebro, 59 4998 
Tem Hansen, Dybvad, 60 49o5 
Torben Krone, Od. Freja, 59 4847 
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BEDSTENOTERINGER - DRENGE 13-14ÅR 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
3000 m 

"5000 m 
10.000 m 
4xl00 m 
4x400 m 
1000 m stafet 
Højdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Kuglestød ( 4, O) 
Diskoskast (1, O) 
Spydkast (600 g) 
Femkamp 
Tikamp 

148 

11, 7 
24,0 
53,1 

2.03,8 
2.41,5 
4.20,5 
9.26,6 

16.25,2 
35.31,6 

49,6 
4.07,3 
2.17,4 

1,83 
3,25 
6,20 

15,86 
47,99 
52,91 

3829 p 
7819 p 

Bjarne Koch Hansen, Haderslev, 1967 
Tom Weber Hansen, Dagnæs, 73 
Lars Gissel SchrØder, Skovbakken, 74 
Jan Verner Hansen, AK 73 Kbh, 75 
Jan Verner Hansen, AK 73 Kbh, 75 
Jesper Sørensen, Odense Freja, 75 
Preben Thomsen, Odense Freja, 74 
Preben Thomsen, Odense Freja, 74 
Mikael Rasmussen, Rødovre AC, 75 
Åbybro, 1973 
Hans Tavsensgades Skole, Kbh, 1974 
Hans Tavsensgades Skole, Kbh, 74 
Jens Johansen, FejØ, 74 
Hemrik Petersen, Gullfoss Kbh, 72 
Helge Svenningsen, FIF Kbh, 66 
Jan Hansen, Hellas Roskilde, 75 
Michael Sørensen, Århus GF, 62 
JØrgen Jepsen, FIF Kbh, 63 
Bo Rasmussen, BrØndby, 75 
Henrik Petersen, Gullfoss, 72 

Til venstre er Jesper Sørensen på 
vej mod DM på 1500 m, hvor han se
nere satte DUR. Ovenfor lykØnskes 
mestrene fra Hellas Roskilde efter 
sejren på 4xl00 m af BrØndby, der 
blev nr . 2, mens 3'erne fra Kolding 
KFUM får håndtryk af Will.Beck. 



13-14 år (1961- 62) 

loo rreter 

Lars Neumann, KTA, 61 
Jesper Nielsen, Roskilde 
Søren Hald, Åbybro, 
Jens Ølgård, Kold. KFUM 
Hans Jacobsen, KTA, 61 
Michael sørensen, AGF 
Peter Asbjørn, Skovbk. 
Hans ThQ[ll3.s, AK7 3 , 61 
Bo Rasmussen, BrØndby 
Jan Hansen, Roskilde 
Ib Jacobsen, RingkØbing 
Frank Holm, Trongården 
Lars Gregersen, Grenå 
Evan Andersen, Ålborg FF 
Freddy Hansen, AGF 

200 rreter 

Jens Ølgård, Kol d . KFUM 
Jesper Nielsen, Roskilde 
søren Hald, Åbybro 
Lars Neumann, KTA, 61 
Hans Jacobsen, KTA, 61 
Bo Rasmussen, Brøndby, 61 
Hans Thcrras, AK73, 61 
Frank Holm, Trongården 
Michael Sørensen, AGF 
Jesper sørensen, Od. Fre j a 
Jens Aage Jensen, Od. Freja 
Frederik Hansen, AGF 
Claus HyrrØller, Mariager 

400 rreter 

Jens Ølgård, Kold. KFUM 
Jesper Nielsen, Roskilde 
Hans Jacobsen, KTA, 61 
Jan Hansen, Roskil de 
Michael Andersen, Bagsværd 
Frank Holm, Trongården 
sør en Hald, Åbybro 
Bo Rasmussen, Br øndby 
Hans Ellehus, Svendborg 
Jesper SØrensen, Od. Freja 
Peter Klok, Sparta, 61 
Jan V. Hansen, AK73, 61 
Frederik Hansen, AGF 
Hans Thams, AK73, 61 
Michael sørensen, AGF 

10 .000 rreter 

Mikael RaSllllSsen, RØdovre, 61 
Henrik Jørgensen, Herlev, 61 
Erik Rasmussen, RØdovre 

12 ,o 
12,o 
12 ,o 
12,1 
12,1 
12 , 2 
12 , 2 
12, 3 
12,4 
12,5 
12 , 5 
12, 5 
12, 6 
12,6 
12 , 6 

24 , 5 
24,5 
25, 1 
25,1 
25,3 
25,3 
25, 4 
25, 4 
25,9 
26 , 4 
26,4 
26, 4 
26,4 

55, l 
55, 1 
55,4 
56 ,o 
56,4 
56,6 
56 ,8 
56 , 9 
57,2 
58,2 
58,2 
58, 2 
58,2 
58, 8 
58 , 9 

35 . 31,6 
36 .41,4 
36 .45 ,o 

8oo rreter 

Jan V. Hansen, AK73, 61 
Jesper SØrensen, Od. Freja 
Jørgen Andersen, Brøndby 
Hans Andersen, Bagsværd 
Bent Poulsen, AK73 
Michael Andersen, Bagsværd 
Hans· Ellehus, Svendborg 
Hans Jacobsen, KTA 
Erik Madsen, ~ybro 
Troels Tuxen, Holte 
Lars Poulsen, Holstebro 
Per Knudsen , Ballerup 
Bo Rasmussen, Brøndby 
Preben Klok, Sparta' 
Jens Brockdorff, Ålborg FF 

15oo rreter 

Jesper sørensen, Od. Freja 
Jan V. Hansen, AK73 
Jørgen Andersen, Brøndby 
Erik Madsen, Åbybro 
Bent Poulsen, AK73 
Jens Dalum, Randers Fr . 
Troels Tuxen, Holte 
Per Knudsen, Ballerup 
Lars Poulsen, Holstebro 
Frank Holm, Trongården 
Bo Bagge, Korsør 
Hans Christensen, Roskilde 
Hans Ellehus , SVendborg 
Peter Klok, Sparta 
Jens Brockdorff, Rand. Fr. 

3ooo rreter 

Bent Poulsen, AK73, 61 
Jørgen Andersen, BrØndby, 61 
Mikael Rasmussen, RØdovre,61 
Henrik Jørgensen, Herlev, 61 
Bo Bagge, Kor sør, 61 
Per Knudsen, Ballerup, 61 
I.ars Poulsen, Holstebro, 61 
Hans E. Kristensen, Hellas,61 
I.ars G. Nielsen, Trong., 61 
Henrik M;l)ller, Gullfoss , 62 
Peter Klok, Sparta 

5ooo rreter 

Mikael Rasmussen , RØdovre, 61 
Bent Poulsen, AK73 , 61 
Henrik M;l)ller, Gullfoss, 62 
Jesper Jespersen, AK 73, 61 

2.o3,8 
2.o5 ,o 
2.o8 , l 
2.o8 , l 
2. lo, 5 
2. ll, 6 
2. ll,8 
2 .12,4 
2.13,3 
2.14,o 
2. 14,o 
2.15,7 
2. 16 , 5 
2 .16, 8 
2.16 , 8 

4 .2o,5 
4.23 , 3 
4 . 26, 4 
4.31,8 
4.32,6 
4 . 33,3 
4 . 33,4 
4.34 , 2 
4.35 ,o 
4.36 , 6 
4 . 38 ,1 
4.38 , 6 
4.4o,o 
4. 4o,3 
4. 41,2 

9. 47,6 
9. 57, 4 

10.02, 6 
10.04 ,1 
lo .lo ,o 
10.20,0 
lo.23,o 
lo.3o,9 
lo. 32,7 
lo. 33,8 
lo. 35, 6 

17.14 ,o 
17 .37,6 
18 . 38,4 
18 . 46,4 
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13-14 år (årg. 1961- 62) 

4xloo meter 
Hellas Roskilde 
BrØrXlby 
Kolding KFlM 
Dybvad 
Rarrlers Real 
Grenå 
FIF 
Gullfoss 
AGF 
Vojens 
Ringkøbing 
Ballerup 
Ben HUr 
KTA 
Vidar 

4x4oo meter 

Hellas 
FIF 
Ballerup 
Dybvad 
Kolding KFlM 

8o m hæk 

Bjørn Kmrlsen, Vidar, 61 
søren Andre, lblte, 61 
B:> Rasrrussen, BrØrXlby, 61 
Hans Th::rnas, A1<73 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Lasse M::>rtensen, Gullfoss, 61 
Claus Koch, Dybvad, 61 
Bjarne Thorsen, Fas .Real, 61 
Michael sørensen, NJF 
Jens M. Ølgård, K. KFUM, 61 
Niels NØroolt, Dybvad, 61 
Mikael Kræpping , Skovbk. , 61 
Jan Hansen, Hellas, 61 
Flemning Vej næs, .Abenrå, 61 
Steen Nielsen, BrØrXlby, 61 
Hans Jacobsen, KTA, 61 

HØjdespring 

B:> RaSllUSsen, BrØrXlby, 61 
Klaus J . Jensen, lblte, 61 
Mikael Nielsen, Hv .AK, 61 
Leo Axen, Hvidovre AK, 61 
Erik s. Jensen, Vldar, 62 
Jesper Vilsen, Vojens , 61 
Allan sørensen, AK73 
Lars Ol sen, Herlev, 61 
J esper sørensen, Od.Fr eja 
Jens P. Jensen, Ålborg FF, 62 

49, 9 
So, 4 
51,2 
51,6 
53,1 
53,2 
53,8 
54 , 2 
54 , 3 
54,4 
55,o 
55,2 
55,4 
55,6 
55,7 

4.21,o 
4.28,o 
4.3o,4 
4 . 35, 9 
4.49,7 

ll, 5 
11, 9 
12,3 
12, 4 
12,6 
12, 7 
12,7 
12,8 
12,9 
13,o 
13,o 
13, l 
13, 2 
13,2 
13,2 
13, 2 

1,75 
1,71 
l , 7o 
l,7o 
1,66 
1, 65 
1, 65 
1,65 
1,64 
1,63 

Jan Hansen, Hellas, 61 
Jens M. Ølgård, K. KFlM, 61 
Niels I.auridsen,Ba.llerup 
Steen B. Peitersen, Vojens, 61 
Finn Seremit, Hv .AK, 61 
søren Andre, lblte, 61 
Martin Dahl, lblte, 62 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Kim Rossen, Hv.AK, 61 
Lars Gregersen, Grenå, 62 
TrOel s B. Jensen, Grenå, 61 

Stangspring 

Bjørn Knu:'lsen, Vidar, 61 
Flemning Vejrnæs, .Abenrå, 61 
Anker Tl'onsen, AGF, 61 
Jan Hansen, Hellas, 61 
Kim Rossen, Hv .AK, 61 
Leo Axen, Hv .AK, 61 
Brian Jensen, Ben HUr, 62 
B:> RaSl!llssen, BrØrXlby, 61 
Mikael Kræpping, Skovbk., 61 
Peder Madsen, Hellas, 61 
Lars Gregersen, Grenå, 62 
Jesper sørensen, Od.Freja, 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Mikael Nielsen, Hv .AK, 61 
Eriks . Jensen, Vidar, 62 

Lmgdespring 

B:> Rasmussen, BrØOOby, 61 
Michael sørensen, AGF 
J esper Nielsen, Hellas, 61 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Lars Neumann, JcrA, 61 
Jan Hansen, Hellas, 61 
Hans Th::rnas, AK73 
søren Hald, Åbybro , 62 
Peter Asbjørn, Skovbk., 61 
Michael Larsen, FIF 
Lars Henrik Agård, Heden, 61 
Per Nielsen, SN;A 
Finn Seremit, Hv .AK, 
Jesper Vilsen, Vojens, 61 
Bjørn Knu:'lsen, Vidar, 61 

1,61 
l,6o 
l,6o 
l , 6o 
l , 6o 
l,6o 
l , 6o 
l,6o 
l , 6o 
l,6o 
l,6o 

2,95 
2,81 
2,8o 
2,So 
2,8.o 
2,8o 
2,75 
2,7o 
2,7o 
2, 7o 
2,70 
2,70 
2,6o 
2,So 
2,So 

5,94 
5,85 
5,73 
5,58 
5,57 
5,52 
5,39 
5,36 
5, 34 
5,31 
5, 3o 
5,28 
5,27 
5, 2o 
5,16 



Drenge 13-14 år 

Kuglest.Ød 

Jan Hansen,. Roskilde, 61 
Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
Frank wedderkopp, AK.73, 61 
Michael Lassen, FIF, 61 
Niels H. NØrholt, Dybvad, 61 
Jørgen Andersen, BrØndby, 61 
Steen Nielsen, BrØndby, 61 
Michael Rasmussen, NØrreå, 62 
Torben Jensen, AK73, 61 
Peter SØrensen, AK73, 61 
carst:en Auerbach, Ballerup, 61 
Klaus Jensen, Holte, 61 
Anders Pedersen, Viborg, 61 
Steen B. Petersen, Vojens, 61 
Lars Gregersen, Grenå, 62 

Diskoskast 

Bo Rasmussen, Brøndby, 61 
Michael Krapping, Skovbk., 61 
Michael Lassen, FIF, 61 
Lars Petersen, AGF, 61 
Frank Wedderkopp, AK73, 61 
Klaus Jensen, Holte, 61 
Lars Gregersen, Grenå, 62 
Niels H. NØrholt, Dybvad, 61 
Ib Jacobsen, Ringkøbing, 61 
Troels B. Jensen, Grenå, 61 
Lars G. Nielsen, Trong., 61 
Jan Hansen, Roskilde, 61 
Lars Ol5en, Herlev, 61 
Carsten Auerbach, Ballerup, 61 
Peter Goul, Hem 

Spydkast 

Klaus Jensen, Holte, 61 
Michael Krapping, Skovbk., 61 
Jan Hansen, Roskilde, 61 
Jørgen Andersen, BrØndby, 61 
Lars Gregersen, Grenå, 62 
Erik Madsen, Abybro, 61 
Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
Anders Pedersen, Viking, 61 
Niels H. NØrholt, Dybvad, 61 
Peter SØrensen, AK73, 61 
søren Andre, Holte, 61 
Finn Sereræt, HAK 
Michael Lassen, FIF, 61 
Claus Koch, Dybvad, 61 
Lars Olsen, Herlev, 61 

15,86 
13,31 
12,19 
12,o3 
12,o2 
ll,9o 
11,42 
11,37 
11,28 
11,17 
11,14 
lo,89 
lo,82 
lo,81 
lo,77 

41,42 
4o,27 
38,48 
38,45 
37,88 
36,66 
35,41 
33,58 
32,o5 
31,ol 
3o,82 
3o,65 
3o,2o 
29,87 
29,17 

48,42 
47,51 
46,86 
43,49 
42,o7 
4o,93 
4o,45 
4o,44 
4o,2o 
38,39 
38,13 
37,83 
37,78 
37,22 
36,29 

Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
Michael Lassen, FIF, 61 
Jørgen Andersen, FIF, 61 
Bjarne Knudsen, Vidar, 61 
Jens M. Ølgård, Kold. KFUM, 61 
Steen Nielsen, BrØndby, 61 
Flenming Vejsnæs, Abenrå, 61 
Lars Poulsen, Holstebro, 61 
Uffe Hjelm, Kold. KFUM, 61 
Herluf Bjer regård, Sydrrors 
Bjarne Hansen, Gullfoss, 61 
Claus Gregersen, Kold. KFlM, 61 
Jan Hoby, Ben Hur, 62 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Lasse M:>rtensen, Gullfoss, 61 

Bo Rasmussen, Brøndby, 61 
Jan Hansen, Roskilde, 61 
Jesper SØrensen, Od. Freja, 61 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Bjørn Knudsen, Vidar, 61 
Michael Lassen, FIF, 61 
søren Andre, Holte, 61 
Steen Nielsen, Brøndby, 61 
Michael Krapping, Skovbk. , 61 
Bjarne Hansen, Gullfoss, 61 
Niels H. NØrholt, Dybvad, 61 
Hans Thooas, AK73 
Flemning Vejsnæs, Abenrå, 61 

· Michael Nielsen, HAK, 61 
Kim Bossen, HAK, 61 

3829 
3321 
3287 
32o8 
3149 
3133 
2643 
2626 
2341 
23ol 
2262 
2236 
2231 
2226 
2117 

7552 
7354 
666o 
6171 
6o33 
5936 
5873 
5854 
5823 
5440 
5419 
538o 
5285 
5236 
5197 
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DRENGE 
BEDSTENOTERINGER - INDTIL 12AR 
100 m 12,6 
200 m 26,9 
400 m 60,8 
800 m 2 . 20,2 
1000 m 2 . 59,7 
1500 m 4 . 35,3 
3000 m 10.53,8 
60 m hæk 9,9 
4xl00 m 55 , 9 
4x400 m 4 . 43,3 
1000 m stafet 2.40,9 
HØjdespring 1,56 
Længdespring 5 , 39 
KuglestØd(3 , 0) 12 , 40 
Diskoskast(l,0)33 , 24 
Spydkast (600) 35,96 
Femkamp 3372 p 
Tikamp 6879 p 

- 12 år (1963 og yngre) 

loo rreter 

Bjørn SØrxl.ergård, Herlev, 63 
Henrik Poulsen, AK73, 63 
Jens Kr. Zinck, Gullfoss, 63 
Jimny Schultz, Herlev, 64 
Lars Pedersen, FIF, 66 
Carsten Rode, Holte 
Jesper Nielsen, Viking, RØnne 
Jens P. Olsen, Gullfoss, 63 
Michael Bundgård, Sydllors 
Peter Svendsen, FIF, 63 
Sven Brix, KØge, 63 
Henrik Andersen, Nr. /iliy 
søren Srredegård, Holte 
Lars Ry, Silkeborg 
Helge Clausen, RØdovre, 63 
Jens Kusk, Vojens • 

200 rreter 

Bjørn SØndergård, Herlev, 63 
Jens Kr . Zinck, Gullfoss, 63 
Henrik Paulsen, AK73, 63 
Carsten Rode, Holte 
Jimny Schultz, Herlev, 64 
Sven Brix, KØge 

BjØrn SØndergård, Herlev, 75 
BjØrn SØndergård, Herlev, 75 
Jesper Sørensen, Odense Freja, 73 
Niel s SkjØdt, Randers Realskole, 75 
Jesper Sørensen, Odense Freja, 73 
Jesper Sørensen, Odense Freja, 73 
Henrik MØller, Gullfoss Kbh, 74 
BjØrn SØndergård, Herlev, 75 
Vojens, 1973 
Herlev , 1975 
Glostrup, 1971 
Allan Jensen, AK 73 Kbh, 1975 
Bj Ørn SØndergård , Herlev, 75 
Al l an Jensen , AK 73 Kbh , 75 
Allan Jensen , AK 73 Kbh, 75 
Flemming Kålund, Mariager, 72 
BjØrn SØndergård, Herlev, 1975 
Al l an Jensen, AK 73 Kbh, 1975 

12,6 
12 ,7 
13, o 
13,o 
13,5 
13, 5 
13,8 
13,9 
14,o 
14,o 
14 ,o 
14,1 
14,1 
14,1 
14 , l 
14,1 

26,9 
27,o 
27,4 
27,7 
28,2 
28,5 

Jan Nielsen, Trongården 
Kent Rosenhagen, FIF, 63 
Lars Pedersen, FIF, 66 
Peter Svendsen, FIF, 63 
Jens P. Olsen, Gullfoss, 63 
Henrik Petersen, Holte 
Tim Tofteng, Herlev 
Anders Vedel, Dybvad 
Steen Christensen, Hv.IF 

400 rreter 

Henrik Paulsen, AK73, 63 
Bjørn SØndergård, Herlev, 63 
Jens Kr. Zinck, Gullfoss, 63 
Jimny Schultz, Herlev, 64 
Sven Brix, KØge 
Niels SkjØdt, Randers Real 
søren Jessen, Vejle 
John Skovlund, ~ovre, 63 
M:)rten Blurrensaadt, Silkeborg 
Finn Lund; Hvide Sande 
Kent Rosenhagen, FIF, 63 
Torsten r-tziller, Gullfoss, 64 
Claus Larsen, Saby 
Niels-Erik Hansen, Fredensborg 
Kim Birk Jensen, Sparta 

28, 8 
29,4 
29, 9 
3o,o 
3o,l 
3o, 2 
3o,4 
3o,5 
3o,5 

61, 5 
62,o 
62,8 
63,1 
63,7 
63,8 
65,8 
66,7 
66 ,9 
67,7 
67,7 
68,8 
68,9 
68,9 
69,o 



8oo rreter 

Niels SkjØdt, Randers Real 
Henrik Paulsen, AK73, 63 
Carsten Bojlesen, Esbjerg, 63 
Michael Schwenke, Sparta, 63 
Bjørn SØndergård, Herlev 
Michael Bundgård, Sydrrors 
Ji.mny Schultz, Herlev, 64 
Kim Birk Jensen, Sparta 
Anders Vedel, Dybvad 
søren Jørgensen, Bl'IK 
Jørgen Hansen, Fjelsted- H 
Michael Schelske, FIF 
Torsten M;Hler, Gullfoss, 64 
Jens Klausen, Randers Real 
Niels-Erik Hansen, Fredensborg 

lSoo rreter 

Carsten Bojlesen, Esbjerg, 63 
Michael Schwenke, Sparta, 63 
Niels SkjØdt, Randers Real,64 
Michael Schelske, FIF, 63 
Torsten MØller, Gullfoss, 64 
Henrik Paulsen, AK73, 63 
Torben Schmidt, Holte 
Sven Brix, Køge 
Anders Vedel, Dybvad 
Klaus Pedersen, Trongården 
Ni els-Erik Hansen, Fredensborg 
Preben Lund, Kolding 
søren Bak, Sæby 
Kim Birk Jensen, Sparta 
John Berg, Kolding 

3ooo rreter 

Henrik Paulsen, AK73, 63 
Jørn Laursen, Brøndby, 63 
Kenn Nielsen, Sparta 
Klaus Pedersen, Trong. , 
Torben Schmidt, Holte 
Jess Mathisen, RØdovre, 65 
David Lando, Holte 
Jan Vadsand, AK73, 63 
Lars LØnstad, AK73, 63 
Henrik BrØnnum Jensen,Køge, 65 

4x4oo meter 

Herlev 
Sæby 
Kolding IF 
Dybvad 
Kolding KFlM 

2.20,2 
2.22,5 
2.24,3 
2 . 25,5 
2.29 , 4 
2 . 3o,9 
2 . 31,o 
2.31, 3 
2.32,6 
2 . 32,7 
2.33,o 
2 . 33,4 
2.33,8 
2 . 33,9 
2.34 ,1 

4 . 53~1 
4.57,3 
4.59,4 
5.o5,2 
5.o8,9 
5.14,o 
5.18,6 
5.20,3 
5.2o,4 
5 . 22,o 
5.24,o 
5. 24,o 
5.26,o 
5. 27,3 
5 . 27,8 

11.oo,o 
11.ol,2 
11. 37,1 
11.44 ,o 
11.45,o 
12.13,o 
12 . 22,2 
12.24,6 
12.32,8 
12 . 38,2 

4 . 43,3 
5 .o2,3 
5. lo,7 
5.2o,3 
5 . 33,9 

4xloo meter 

Herlev 
FIF 
Vojens 
Holte 
Gullfoss 
Randers Real 
RØdovre 
Silkeborg 
FHIF 
Vejle 

AK 73 
Kolding KFllM 
Bagsværd 
Trongården 
KTA 

6o rn hæk 

Bjørn SØndergård, Herlev, 63 
carsten Rode, Holte, 63 
Allan Jensen, AK73, 63 
Mich3.el Bun::lgård, Sydrrors, 63 
Henrik Paulsen, AK73, 63 
Jens Kr . Zink, Gullfoss, 63 
Niels Bugge SkjØdt, Rand.Real ,63 
M:>rten Blurnensådt, Silkeborg 
Lars Ry, Silkeborg 
Peder Tverrroes, Holte, 63 
Anders Larsen, Ben Hur, 64 
Finn Lund, Hvide Sande, 
Lars Jensen, lblte, 63 
Torben HvolbØl, Vojens , 64 
Preben Lund, .Kol ding, 

Højdespring 

Allan Jensen, AK 73, 63 
Peter s. Larsen, Dagnæs, 63 
carsten Jensen, Kværndrup, 63 
Henrik Paulsen, AK73, 63 
Glenn Jespersen, Greve, 63 
Lars Pedersen, Vejle 
Tharas Jonassen, Holte, 63 
F. Brerup, Trongården, 64 
Klaus Reimann, Ballerup, 63 
Anders Larsen, Ben Hur, 64 
Mich3.el Bun::lgård, Sydrrors, 63 
Carsten Rode, lblte, 63 
John Skovlund, RØdovre, 63 
Bo Gravers , Hv .AK, 64 
Bjørn søndergård, Herl ev, 63 

56,7 
56,7 
58,o 
58, 2 
58,8 
58,9 
59 , 6 
6o,o 
6o, 5 
6o,8 

61,o 
61 ,4 
61,7 
61,8 
62, 2 

9 , 9 
10,4 
lo, 6 
lo,8 
11,o 
11,2 
11, 2 
11, 4 
11,4 
11,5 
11,6 
11,8 
11,9 
12 ,o 
12,1 

1,56 
1,51 
l,So 
1,47 
1,45 
1,45 
1,43 
1,42 
1 , 41 
1 , 41 
l,4o 
1 , 40 
1,40 
1, 40 
l ,4o 
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Drenge - 12 år 

I..mgdespring Spydl<ast 

Bjørn søooergård, Herlev, 63 5,39 Allan Jensen, PJ<73, 63 34,88 Jens Kr. Zink, G.lllfoss , 63 4,95 Kent Ibsenhagen, FIF, 63 31,11 carsten Ibde, !blte, 63 4,88 
Henrik Paulsen, PJ<73, 63 4,79 

Helge Clausen, Rødovre , 63 3o, 3o 
Jimny Schultze, Herlev, 64 4, 75 

Per Clausen, Odense G, 63 29,o5 
Henrik Pedersen, !blte, 63 4,52 

Ole Enevoldsen, Bj .bro, 63 28,98 
Kim Christiansen, Sæby, 4,49 

Anders Larsen, Ben Hur, 64 28,76 
Jens P. Olsen, Gullfoss, 63 4,48 

Bo M. Hansen, Holte, 64 27,86 
Michael B.lrxigård, Syårors, 63 4 ,45 

Steen M:>rtensen, Rødovre, 63 27,86 

Niels Bugge SkjØdt, Ra.nd.Real.,63 4,4o 
Glenn Jespersen, Greve 27,79 

carsten 9;1lj l esen, Esbjerg, 63 4,32 
Claus RaS!lllSsen, Herlev, 63 27,35 
Finn Nielsen, I'1Ørreå 26,37 Vagn Jensen, BrØndby, 63 4, 3o Nikolaj Kofoed, Brøooerslev, 63 25,94 John Skovluni, RØdovre, 63 4,29 Per Krogh, Kold . KFlM, 63 25,69 Kent Ibsenhagen, FIF 4,26 

John Hansen,Herning, 63 4,25 
Jørn Hansen, Bagsværd, 63 25,65 
Claus Kaiser, Vojens, 63 25,49 

KuglestØd 
Ferrkallp 

Allan Jensen, PJ<73, 63 12,40 
Raynooo Johansen, Bj .bro 9,28 Bjørn SØM.ergård, Herlev, 63 3372 
Peter Christiansen, Greve, 63 8,98 Jens Kr. Zink, Gullfoss , 63 3132 
Jan Nielsen, Trongården, 63 8,95 Michael Bundgård, Sydrrors 2966 
Claus Rasnussen, Herlev, 63 8,9o Kent Ibsenhagen, FIF, 63 26o3 
Helge Clausen, Rødovre, 63 8,89 John Berg, Kolding IF 2485 
Henrik Nissen, Kold.KFlM, 64 8,63 Peter Svendsen, FIF, 63 2448 
Peter Svendsen, FIF, 63 8,63 Henrik Schultze, Herning 2376 
Steen M:>rtensen, SNIK, 63 8,53 Torben HvalbØl, Vojens, 64 2187 
Poul Petersen, Fredensborg, 63 8,51 M:>rten Kjems, Kold.m.M, 65 2170 
Jens Kr. Zinck, Gullfoss, 63 8,So Michael SChelske, FIF, 63 2o81 
MJrten Helmig, Herlev, 63 8, 35 Peter Brøchner, FIF, 63 1911 
Peter Norge, Haderslev, 63 8,31 Torsten MØller, Gullfoss, 64 19o3 
Ivan Nielsen, Dybvad, 63 8,25 Per Krogh, Kold. KFUM, 63 1828 
Claus Kaiser, Vojens, 63 8,14 Bjarke Madsen, Skive 1620 
Steen MJrtensen, Rødovre, 63 8,14 Henrik Nissen, Kold. KFUM, 64 1567 

Diskoskast ~ 

Allan Jensen, PJ<73, 63 33,24 Allan Jensen, PJ<73, 63 6879 
Kent Ibsenhagen, FIF, 63 31,11 Bjørn SØooergård, Herlev, 63 6635 
Helge Clausen, Rødovre, 63 24,97 Henrik Poulsen, PJ<73, 63 6153 
Henrik Withen, KTA, 64 24,18 Jens Kr. Zink, Gullfoss, 63 5936 
Steen M:>rtensen, SNIK, 63 23,o2 Jens P. Olsen, Gullfoss, 63 46o6 
Peter Svendsen, FIF, 63 22,76 Steen MJrtensen, SNIK 4552 
Bo M. Hansen, Holte, 64 22,64 Anders Larsen, Ben Hur, 64 4466 
Raynboo Johansen, Bj.bro 22,54 Torsten MØller, Gullfoss, 64 3856 
Jens Kr. Zinck, Gullfoss, 63 22,53 søren Wester, Gullfoss, 64 3856 
Steven Westenholz, Ålb. FF, 63 21,92 søren Bak, Saby, 63 3772 
Henrik Nissen, Kold.KFlM, 64 21,83 Kim Pedersen, Vidar, 63 3672 
Chr. Ibstved, Holte, 63 21, 52 Per Dahlnose, Saby 3447 
Anders Larsen, Ben Hur, 64 2o,82 Steen Kolby I KTA 33o8 
Claus Rasmussen, Holte, 63 2o,81 Peter Frydkjær, Saby 32o7 
Claus Kaiser, Vojens, 63 2o, 51 Michael Schouw, Greve, 63 3lo7 
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BEDSTENOTERINGER - JUNIO:RER,, {1957·) 

100 m 11,9 Lone Hadrup, Viborg, 1961 
11,9 Laila SØndergård, Herlev, 73 

200 m 24 ,78 Lise Wilbek, Trongården, 75 
(24,6) Jette FrØsig, TØnder, 73 

400 m 54,6 Birgitte Jennes , Trongården, 70 
800 m 2.05,4 Birgitte Jennes , Trongården, 7g 
1500 m 4.17,3 Loa Olafsson, KØbenhåvns IF, 75 
3000 m 9.27,8 Loa Ol afsson, KØbenhavns IF, 75 
100 m hæk 14,21 Helle Sichlau, Kastrup Tårnby, 75 

(14 ,0) Helle Sichlau, KTA, 75 
HØjdespring 1,82 Dorthe Rasmussen, Frederiksberg IF , 75 
Længdespring 5,85 Margit Hansen, KØbenhavns IF, 70 
KuglestØd 13,95 Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn; 75 
Diskoskast 46,10 Majbritt Bogs, Sparta Kbh, 75 
Spydkast 46,80 Else Marie SkjØnnemand, TØnder, 75 
Femkamp 3895 p Helle Sichlau, KTA, 75 
Nikamp 6099 p Lisbeth Larsen, Hvidovre AK, 74 

StafetlØbene har vist sig meget svære at rekonstruere, efter vedtagelsen 
på DAFs repræsentantskabsmøde i januar 1976, da 17-18-årsgruppen blev re
duceret fra officiel juniorstatus til blot en aldersklasse . 
Det vides, at flere af de hold, der stod med officielle juniorrekorder 
(18 år og derunder) indtil 18. januar 1976, bestod af lØbere fra forskel
lige aldersklasser. På den anden side er det jo normalt ingen fordel at 
have yngre med på holdet, så her er disse rekorder - som nu blot er uof
ficielle, såkaldte bedstenoteringer: 

4xl00 m 
4x400 m 

1000 m stafet 

49,2 
4.02,3 
4.02,3 
2.17,8 

Trongårdens IF, 1975 
Dagnæs IF, 71 
Trongårdens IF , 1975 
Amager IF , 1973 

Oplysninger om rene 17-18 års bedstenoteringer modtages med tak af 
Dansk Athletik Forbunds rekord- og statistikudvalg . 

Ligheden er påfaldende. ~len 
. ' det er den dobbelte europa--... ~~-;~~~11~~ mester på 800 m, Vera Nikolic, 

~ • Jugoslavien, til hØjre. Til 
venstre Birgitte Jennes, h lli.s 
indsats mere ligger på natio
nalt plan. Bl .a . 2 DUR . 



JUNIOR (årgang 1957 og yngre) 

loo m 

Lise Wilbek., Trongården, 58 
Helle Madsen, Trongården, 57 
Connie Brandt, AIF, 57 
Hanni Schwiegershausen, AIF, 59 
Else M. SkjØnnemarrl, TØn:l.er, 58 
Dorthe A. Rasmussen, FIF, 58 
Karin Pe:lersen, Hundeste:l, 59 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Mette M. Larsen, Trongården, 59 
Kate Damgård, Esbjerg, 6o 
Jette Ørnste:lt, Vojens, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Berit Danielsen, HAK, 57 
Helle SVenningsen, Rds. Real, 57 
Lene S. Jørgensen, Hundested, 59 
Jane Th:xnsen, Viby, 6o 

Lise Wilbek., Trongården, 58 
Jette Ørnste:lt, Vojens, 58 
Lene S. Jørgensen, Hundeste:l, 59 
Mette M. Larsen, Trongården, 59 
Helle Madsen, Trongården, 57 
Dorthe A. Rasmussen, FIF, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lisbeth Larsen, Hv.IF, 57 
Karin Pe:lersen, Hundeste:l, 59 
Jane Ttv:msen, Viby, 6o 
Kate Damgård, Esbjerg, 6o 
Hanni Schwiegershausen, AIF, 59 
Helle SVenningsen, Rds. Real, 57 
Vivi SØn:l.erup, Helsingør, 59 
Lisbeth Fehrenkamp, AIF, 59 

Lis MØller Nielsen, Vojens, 59 
Dorthe s. Rasmussen, GIC, 6o 
Karin Pe:lersen, Hun:l.este:l, 59 
Jane Tl'xlmsen, Viby, 6o 
Mette M. Larsen, Trongården, 59 
Loa Olafsson, KIF, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Jæn Hansen, HV.IF, 62 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58· 
Kate Damgård, Esbjerg, 6o 
Karen M. Rasmussen, Kil', 61 
Evy MØller, RAC, 63 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Karen Thirup, Herning, 62 

12,2 
12,2 
12,3 
12,3 
12,3 
12,4 
12,5 
12,5 
12,5 
12,6 
12,6 
12, 6 
12,7 
12,7 
12,7 
12,7 

24,78 
24,5 
25,5 
25,7 
25,8 
25,8 
25,8 
26,o 
26,o 
26,o 
26,1 
26,2 
26,3 
26,4 
26,5 
26,5 

56,8 
56,8 
56,9 
57,7 
57,9 
58,o 
59,7 
59,8 
59,8 
6o,o 
6o,3 
6o,5 
6o,8 
6o,9 
61,o 
61,o 

Loa Olafsson, Kil', 58 
Dorthe s. Rasmussen, GIC, 60 
Lis Møller Nielsen, Vojens, 59 
Susan Arnesen, Herlev, 59 
Lene Arildskov, Kil', 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Britta Lund, Kolding, 61 
Evy MØller, RAC, 63 
Annette Biil.ow, Herning, 6o 
Signa Petersen, Grenå, 61 
Karen Thirup, Herning, 62 
Karen M. Rasmussen, KIF, 61 
Mette Steensberg, O::'l.Freja, 59 
Jane Themsen, Viby, 6o 
Grethe Gormsen, CGF, 58 

Loa Olafsson, KIF, 58 
Dorthe s. Rasrrussen, GIC, 6o 
Lis MØller Nielsen, Vojens,59 
Lene Arildskov, KIF, 61 
Evy MØller, RAC, 63 
Signa Petersen, Grenå, 61 
Margit Larsen, AFF, 58 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Grethe Gormsen, CGF, 58 
Karma Bennike, o:;p, 61 
Leila Kirk, o:;F, 58 
Anne Marie Ve:lel, Dybvad, 61 
Karen Thirup, Herning, 62 
Maibritt Pe:lersen, Ringst. , 63 

Loa Olafsson, KIF, 58 
Dorthe s . Rasrussen, GIC, 6o 
Lis MØller Nielsen, Vojens,59 
Lene Arildskov, KIF, 61 
Signa Petersen, Grenå, 61 
Karina Bennike, o:;F, 61 
Birthe Knuisen, Nyborg, 59 
SUsanne D. Olesen, Kolding , 
FNy MØller, RAC, 63 
Pernille Dyrekjær, AIF, 59 
Leila Kirk, CGF, 59 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Susanne svane, Hellas 
Pia Kjeldgård, SAGA, 58 
Gitte Karcmersgård, Hellas,59 

2.06,9 
2.o8,o 
2.08,2 
2.17,1 
2.18,6 
2.18,9 
2.19,1 
2.20,2 
2.20,8 
2.20, 9 
2.21,2 
2.21,3 
2.21,7 
2.22,2 
2.22,3 

4 .17,3 
4.21,8 
4.24 , 2 
4.47,1 
4,49, 9 
4 .So,o 
4.52,6 
4.53,o 
4.57,1 
4.58,4 
4. 58,5 
4.59,8 
4.59,8 
5.oo,l 
5.oo, 9 

9.27,8 
9.3o,6 
9.55,6 

lo.25,4 
lo .36,6 
lo. 45,2 
lo.59,6 
ll.o2,4 
11.06,6 
11.12,o 
11.12,8 
11.13,2 
ll.23,2 
11.23,8 
11.26,2 
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Junior (årg. 1957 og yngre) 

loo m hæk· 

Helle Sichlau, KTA, 57 

Lise Wilbek, Trong. , 58 
Dorthe A. Rasmussen, FIF, 58 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lisbeth Larsen, Hv.IF, 57 
Bitten MØller, Vejle, 57 
Vibeke Ncmnann, GIC, 57 
Helle Kassow, Holte, 59 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Lenes. Jørgensen, Hundest.,59 
Ulla Magnussen, Hv. IF, 6o 
Hanne SØrrlergård, Herlev,61 
Anna Malinovska, Herning , 6o 
Dorthe Klein , Esbjerg, 60 
Mari a Betz, Trong. , 57 

4xloo meter 

·Trongården 
FIF 
AIF 
Herning 
Vojens 
Holte 
HAK 
KIF 
Esbjerg 
KTA · 

ÅlbOrg FF 
Mariager 
Hundested 
Randers Real 
Vidar 

1000 meter 

KIF 
FIF 
Herning • 
KTA 
HAK 
Ben Hur 
Holte 
AIF 
Trongården 
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14 , 21 
(14 ,o) 
14,5 
14,6 
14,9 
15, 4 
15, 5 
15,7 
15,9 
15, 9 
16,o 
16, l 
16,2 
16,2 
16 , 2 
16,3 

49,2 
So, 2 
So, 8 
51,1 
51,4 
52,4 
52, 5 
52 , 7 
52, 7 
52,9 

53,6 
53, 7 
54 ,o 
54 , 1 
54,3 

2.21,4 
2.21 ,8 
2.29,6 
2.31, 7 
2.40, 0 
2.42, 5 
2.43,9 
2.45, 3 
2 .46,8 

4x4oo meter 

Trongården 
Helsingør 
Herning 
Vojens 
Esbjerg 
HAK 
Åll:X>rg FF 
Dyb vad 
Hvidovre IF 
Kolding IF 

Højdespring 

Dorthe Rasmussen, FIF, 58 
Lise Wilbek, Trong. , 58 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Marianne Skåning, Vejle, 57 
Lisbeth Larsen, Hv.IF, 57 
Bente MØller, Vejle, 57 
Benedikte Nyrop, Trong;, 6o 
Lenes. Jørgensen, Hurxiest.,59 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Tove Jørgensen, Skive, 57 
Karen Schnidt, Hadersl., 58 
Jette Ørnste:lt, Vojens, 58 
Lisbeth Fehrenkamp, AIF, 59 
Hanne Stampe, Herning, 6o 
Karen Pedersen, Dagnæs, 57 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Helle Pedersen, ÅlbOrg FF, 58 
Birgit Kristensen, Brøndby, 6o 
Karin Hansen, Rand. Real, 57 

Længdespring 

Else M. SkjØnnemarrl, TØrrler , 58 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 
Lisbeth Fehrenkamp, AIF, 59 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Lene S. Jørgensen, Hundest. ,59 
Lisbeth Larsen, Hv. IF, 57 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Lise Wilbek, Trong., 58 
Birgitte Bjerregård, Bagsv., 61 
Hanne SØrrlergård, Herlev, 61 
Karen Pedersen, Dagnæs, 57 
Klite Dangård, , Esbjerg, 6o 
Jette Ørnste:lt, Vojens, 58 
Tove Jørgensen, Skive, 57 

4.o2,3 
4.13,2 
4.16,9 
4.21 ,1 
4 .27 , 9 
4 .29,l 
4 . 35,8 
4.38,o 
4.47,2 
4.48 , 6 

1,82 
1,76 
1,73 
1, 72 
1 , 70 
1, 67 
1,67 
1,66 
1,66 
1 , 64 
1 , 62 
1,62 
1 , 61 
l ,6o 
l, 6o 
l,6o 
l,6o 
l ,6o 
l,6o 

5,8o 
5,74 
5, 65 
5,64 
5, 58 
5,57 
5,56 
5,55 
5, 38 
5,37 
5,34 
5, 32 
5,31 
5,3o 
5,17 



Kvl. juniorer - 18 år 

KuglestØd 

Jytte Lyng Larsen, FAK 66, 58 
Maibritt Bogs, Sparta, 57 
IJ::>ne Pedersen, FIF, 60 
Lisbeth Larsen, Hv.IF, 57 
Liselotte Hansen, Nike, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Jette Jensen, KTA, 6o 
Jane Frydensberg, Hv.IF, 57 
Birgitta SChelske, FIF, 58 
Jeanne Drostbo, Glostrup, 58 
Maibritt WrØnding, AIF, 59 
Helle Johansen, Esbjerg, 58 
Else Marie SkjØnnemand, TØnd.,58 
Else Marie Jongberg, Grenå, 58 
Birgit Engelbrecht, Nike, 58 

Diskoskast 

Maibritt Bogs, Sparta, 57 
IJ::>ne Pedersen, FIF, 60 
Liselotte Hansen, Nike, 58 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66, 58 
Maibritt WrØnding, AIF I 59 
Birgitte Jensen, oagnæs, 59 
Dorte Nielsen, Herlufsh., 61 
Annette Nielsen, Kold. l<Fll-1, 6o 
Jane Frydensberg, Hv.IF, 57 
Else Marie SkjØnnemand, TØnd.58 
Lisbeth Larsen, HvIF, 57 · 
Helle Johansen, Esbjerg, 58 
Inger Jacobsen, Vojens, 57 
Kirsten Hyldgård, Ålb. FF, 6o 
Lisbeth Dissing, NØ=eå, 57 

Spydkast 

Else M. Skjønnemand, TØnder,58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Maibritt WrØnding, AIF, 59 
Annette Nielsen, Kold.KFCM, 6o 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66, 58 
Tina Jørgensen, Holte, 6o 
Mette Andersen, Alb. FF, 59 
Anne Opstrup, Vidar, 60 
Jette Jacobsen, Dybvad, 58 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Janni Larsen, Mariager, 59 
Jette Kjeldsen, Hundested, 60 
Dorthe Bennike, Holte, 59 
Lisbeth Larsen, Hv.IF, 57 
Liselotte Schåfer, .Abenrå, 6o 

13,95 
12,43 
ll,55 
11,35 
11,24 
lo, 79 
lo,69 
lo,67 
lo,58 
lo,53 
lo, 43 
lo,42 
lo,36 
lo,33 
10,03 

46,lo 
37,34 
37,24 
36,36 
35,25 
34,43 
34,35 
34,22 
34,lo 
33,74 
33,24 
32, 73 
32,ol 
31,91 
31,39 

46,Bo 
41,76 
39,40 
38,67 
38,65 
38,56 
38,13 
37,53 
37,13 
37,13 
37,o2 
36, 68 
36,32 
36,28 
36,23• 

Femk.arrp 

Helle Sichlau, KTA, 57 
Lisbeth Larsen, Hv.IF, 57 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lise Wilbek, Trongården, 58 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 
Jette Ømstedt, Vojens, 58 
Maria Betz, Trongården, 57 
Mette Ahring, Svendborg, 59 
Karin Schelske, FIF, 6o 
Birgit Holm, Ålb. FF, 59 
Laila Johnson, BrØndby, 6o 
Ellen ~ller Niel9en, Nike, 57 
Hanne Stal!p3, Herning, 60 
Inge Jacobsen, Vidar, 59 
Dorte Nielsen, Herning 

Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lene s. Jørgensen, Hundest., 59 
Dorthe RaSllUlSsen, FIF, 58 
Dorthe Klein, Esbjerg, 60 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Karin Schelske, FIF, 60 
Helle KassCM, Holte, 59 
Mette Ahring r Svendborg I 59 
Anette Olesen, Mariager, 59 
Eva Holm, Skive, 59 
Lis Ørum Hansen, Skovbk. , 6o 
Eva Fallesen, KIF, 57 
Birgitte Jensen, Dagnæs, 59 
Liselotte Hansen, Nike, 58 

3895 
3860 
3825 
3767 
3736 
3o52 
2977 
2631 
2594 
255o 
2533 
2471 
2415 
24o7 
2354 

5823 
5594 
5521 
5419 
5381 
5226 
5o29 
49o2 
4770 
4755 
4625 
4443 
4433 
4428 
4335 
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BEDSTENOTERiNGER - PIGER 15-16 ÅR 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
4xl00 m 
4x400 m 
1000 m stafet 
100 m hæk 

HØjdespring 
Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
.Spydkast 
Femkamp 
Ni kamp 

11,7 
·24,2 
55,0 

2.05,9 
4.19,9 
9.30,6 

49,8 
4.08,7 
2.21,8 

15,0 
15,0 
15,0 
1,75 
5,79 

13,13 
42,-26 
42,76 

3555 p 
5842 p 

Else Hadrup, Viborg AF, 63 
Else Hadrup, Viborg AF, 63 
Birgitte Jeruies, Trongården, 69 
Loa Olafsson, KØbenhavns IF, 74 
Loa Olafsson, KØbenhavns IF , 73 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 75 
Trongårdens IF, 1974 
Hundested, 1974 
Hvidovre AK, 
Helle Sichlau, KTA, 1973 
Birgitta Schelske, FIF, 74 
Lise Wilbek, Trongården, 74 
Birgitta Schelske, FIF, 74 
Inga Ladegaard, Vejle, 65 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, 74 
Majbritt Bogs, Amager IF, 73 
Alice Christensen, Frederikshavn, 72 
Lise Wilbek, Trongården, 74 
Lisbeth Larsen, Hvidovre AK, 1972 

Else Hadrup, indehaver af de ældste DUR (danske ungdoms 

rekorder) for 15-16-årige. DUR er uofficielle. 



15-16 år (årg. 1959- Go) 

loo rn 

Hanni Schwiegershausen, AIF,59 
Karin Pedersen, Hundested,59 
Mette M. I.arsen, Trong . , 59 
Kate Dairgård, Esbjerg, 60 
Lene S. Jørgensen, Hun:lest. ,59 
Jane Themsen, Viby, 6o 
Pia SØnderup, Helsingør, 6o 
Susanne Hansen, FIF, 6o 
Anna Malinovska, Herning, 60 
Anne Elrogreen, K'm, 6o 
Tina "Maxi" Jørgensen, Holte,6o 
Lisbeth Fehrenkarnp, AIF, 59 
Vivi SØnderup, Helsingør, 59 
Annette Richter, HAK, 6o 
Gitte Kristiansen, Rds.Real, 59 

200 rn 

Lene s . Jørgensen, Hundest., 59 
Mette M. I.arsen; Trong., 59 
Karin Pedersen, Hundested, 59 
Jane Th:rnsen, Viby, 6o 
Kate oarngård, Esbjerg, 6o 
Hanni Schwiegershausen, AIF, 59 
Vivi SØnderup, Helsingør, 59 
Lisbeth Fehrenkarnp" AIF I 59 
Dorthe S. Rasmussen, GIC, 60 
Anna Malinovska, Herning, 6o 
Anne Elrogreen, KTA, 6o 
Pia Vanggård, Sæby, 60 
Pia SØnderup, Helsingør, 6o 
Annette Richter, HAK, 6o 
Elizabeth Szernan, Nike 
Susanne Hansen, FIF, 6o 

Lis M;Hler Nielsen, Vojens, 59 
Dorthe S. Rasmussen, GIC, 60 
Karin Pedersen, Hundested, 59 
Jane Themsen, Viby, 6o 
Mette M. I.arsen, Trong., 59 
Annette Blilow, Herning, 6o 
Kate Darngård, Esbjerg, 6o 
Vivi SØnderup, Helsingør, 59 
Mette Steensberg, <XI.Freja , 59 
Lisbeth Fehrenkanp, AIF, 59 
Birgitte Randrup, Herlufsh., 59 
Ghita Nielsen, Haderslev, 
Jytte Haugård, Herning, 6o 
Anna Malinovska, Herning, 60 
susan Arnesen, Herlev, 59 

12,3 
12,5 
12,5 
12, 6 
12,7 
12,7 
12,8 
12,8 
12 ,8 
12,9 
12,9 
12,9 
12,9 
13,o 
13 ,o 

25,5 
25, 7 
26,o 
26,1 
26,2 
26 , 3 
26,5 
26,5 
26,8 
26,9 
26,9 
27,o 
27,o 
27,1 
27,1 
27 ,1 

56,8 
56 ,8 
56 , 9 
57,7 
57, 9 
59 ,8 
6o,5 
61 ,1 
61,1 
61,2 
61, 5 
61,6 
61,9 
61,9 
62 ,1 

800 rn 

Dorthe S. Rasmussen, GIC, 60 
Lis MØller Nielsen, Vojens , 59 
Susan Arnesen, Herlev, 59 
Annette Blilow, Herning, 60 
Mette Steensberg, <XI. Freja,59 
Jane Thomsen, Viby, 6o 
Anne-Mette Ougård, Viby, 59 
Berit Hvid, Helsingør, 59 
Kitt Johnsen, <XI.Freja, 59 
Birthe Knudsen, Nyb:lrg, 59 
Jeanet Jørgensen, Holte, 6o 
Kirsten Jahn, Skive, 59 
Lillian Harbak, Bagsværd, 59 
Susanne D. Olsen, Kolding 
Karen L. Hansen, Bagsværd,59 

15oo rn 

Dorthe S. Rasmussen, GIC, 60 
Lis MØller Nielsen, Vojens,59 
Annette Blilow, Herning, 6o 
Birthe Knu:lsen, Nyl:xlrg , 59 
Susan Arnesen, Herlev, 59 
Berit Hvid, Helsingør, 59 
Karen sørensen, Svendl:xlrg 
Helle B::>lvig, Trong., 60 
Pernille Dyrekjær, AIF, 59 
Birgitte Randrup, Herlufsh.,59 
'Ibve Clausen, Esbjerg, 59 
Gitte Karnnersgård, Hellas, 59 
Helle Pedersen, AFF, 59 

loo rn hæk 

Helle Kassow, Holte, 59 
Lene S . Jørgensen, Hundest. , 59 
Ulla Magnussen, Hv.IF, 60 
Anna Malinovska, Herning, 6o 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Susanne Nielsen, Viby, 59 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Karin Schelske, FIF, 6o 
Ellen M. Nielsen, Nike, 59 
Birgit Holm, AFF I 59 
Mimi Andersson, Skovbk., 6o 
Pia Vanggård, Sæby, 6o 
Dorthe An:ire , H:>lte, 6o 
Jette Jensen, ICTA, 6o 
Hanne Ibsen, ORI, 59 

2 .o8,o 
2.o8,2 
2.17,1 
2.20,8 
2.21,7 
2.22,2 
2.25,8 
2.26 ,8 
2 .27,9 
2.28,2 
2.28,5 
2.29,1 
2.29,2 
2.29,6 
2.3o,2 

4.21,8 
4.24,2 
4.57,1 
5.02,8 
5 .o3,o 
5.o5,8 
5 .o7,6 
5.o8,2 
5 .o9,o 
5.11,1 
5 .12,6 
5 .12,7 
5 .13,9 

15,9 
16,o 
16,1 
16,2 
16,2 
16,5 
16,6 
16,6 
16,7 
16,8 
16,9 
17,1 
17,1 
17,3 
17,3 
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15-16 år piger 

4xloo rreter 

Ail' 
Herning 
Trongården 
1-blte 
FIF 
Esbjerg 
KTA 
Vojens 
Hurrlested 
Raro.ers Real 

Vidar 
Skive 
HAK 
Herlufsh:>lm 
Hvidovre IF 
Bagsværd 

loco rreter 

Herning 

4x4oo rreter 

Herning 
Esbjerg 
Hvidovre IF 
Hellas 
Kolding KFUM 

So,8 
51,1 
52,o 
52,4 
52,5 
52,7 
52,9 
53,1 
54,o 
54,1 

54,3 
54,5 
54,5 
54,6 
55, 2 
55,2 

2. 29,6 

4.16,9 
4.27,9 
4.47,2 
4. 52 ,o 
5 .o3,7 

Dorthe Klein (tv) dykker mod målsno
ren, og Helle Kassow (nr . 2 fra h) 
skæver mod konkurrenten. Men uden 
for billedet lØb Anna Malinowska 
med titlen. 

HØjdespring 

Benesikte Nyrop, Trong., 6o 
I.enes. Jørgensen, Hurrlest., 59 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Lisbeth Fehrenkarrp I Ail' I 59 
Hanne Starrpe, Herning I 6o 
Birgit Kristensen, BrØrrlby, 6o 
Karin Schelske, FIF, 6o 
Helle Madsen, Hellas, 59 
Gitta Jørgensen, SVerrlborg,59 
Joan Jensen, FIF, 6o 
Susan Ardersen, BrØOOby, 59 
Anny Poulsen, Åbybro, 59 
Mette Ahring, SVerrlborg, 59 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Dorte Ard.re, Holte , 60 
Bente Kowald, Od. Freja, 59 

Lisbeth Fehrenkarrp, Ail' , 59 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Lenes . Jørgensen, Hurrlest.,59 
Kåte Damgård, Esbjerg, 6o 
Gitte Rafn, All', 59 
Birgitte Kristensen, BrØrrlby,6o 
Helle Kassow, tblte, 59 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Birgit Holm, Ållx>rg FF I 59 
Mette Munch Larsen, Trong. , 59 
Marianne Skrubbeltrang, Dybv.59 
Helle Nielsen, Hv. IF, 6o 
U. 'ansen, · md. Real , 59 
Kal. ... 11 Schelske, FIF, 60 
Pia Paulsen, Åbenrå , 60 

1,67 
1, 66 
1, 66 
1,61 
l, 6o 
l,6o 
1,58 
1,55 
1,55 
1,55 
1 , 55 
1,55 
1,55 
1,52 
1,51 
1,51 

5, 65 
5, 64 
5,58 
5,31 
5,15 
5,14 
5,13 
5,12 
5,12 
5,o8 
5,o4 
5,o4 
5,oo 
4,99 
4,98 



PIGER 15-t6AR 

Kuglest.Ød 

Lone Pedersen, FIF, 6o 
Jette Jensen, KTA, 60 
Maibritt WrØnding, AIF, 59 
Annette Richter, HAK, 60 
Winni Hansen, Kold. KFUM, 6o 
Annette Nielsen, Kold. KFUM, 6o 
Jannie Kragerup, Brøndby, 59 
Ulla Magnussen, Hv.IF, 60 
Susanne Jørgensen, Rand. Real,6o 
Jeanette Petersen, FIF, 6o 
Mette Ahring, Svendborg, 59 
D:lrthe Bennike, Holte, 59 
Karin Schelske, FIF, 60 
Benedikte Nyrop, Trongården,6o 
Anne Opstrup, Vidar, 60 

Diskoskast 

Lone Pedersen, FIF, 6o 
Maibritt WrØnding, AIF, 59 
Birgitte Jensen, Dagnæs, 59 
Annette Nielsen, Kold.KFUM, 60 
Kirsten Hyldgård, Alb. FF, 60 
Gitte Rafn, AIG, 59 
D:lrthe Bennike, Holte, 59 
Hanne Nissen, Kold. KFUM, 6o 
Hanne Stampe, Herning, 60 
Jette Jensen, KTA, 6o 
Anne Qpstrup, Vidar, 6o 
Vibeke BØdker, Rand. Real,59 
Lene Boesen, HAK, 6o 
Helene Danborg, Bagsværd, 59 
Hanne Ludvigsen, Viking 

SpYdkaSt 

Maibritt wrønding, AIF, 59 
Annette Nielsen, Kold.KFUM, 6o 
Tina Jørgensen, Holte, 6o 
Mette Andersen, A1b. FF, 59 
Anne Qpstrup, Vidar, 60 
Janni Larsen, Mariager, 59 
Jette Kjeldsen, Hundested, 60 
D:Jrthe Bennike, Holte, 59 
Liselotte Schafer, .Abenrå, 60 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Helle Langer, Åbybro, 59 
Kirsten Hyldgård, Ålb . FF, 6o 
Hanne Frandsen, Rand.Real, 6o 
Mette Ahring, Svendborg, 59 
Karin Schelske, FIF, 6o 
Helle Nielsen, Hv.IF, 6o 

11,55 
lo, 69 
lo, 43 
9,92 
9,82 
9,58 
9,55 
9,41 
9,40 
9,38 
9,34 
9,33 
9,25 
9, 25 
9,lo 

37,34 
35, 25 
34,43 
34,22 
31, 91 
31, 27 
3o, 62 
3o,53 
29,68 
28,98 
28,96 
28,89 
28,58 
28,26 
27,79 

39,40 
38,67 
38 , 56 
38,13 
37,53 
37,o2 
36, 68 
36,32 
36, 23 
35, 15 
34,49 
32,63 
32,35 
32,21 
31,20 
31,20 

Femkanp 

Mette Ahring, Svendborg, 59 
Karin Schelske, FIF, 60 
Birgit Holm, Ålb. FF, 59 
Laila Johnson, Brøndby, 60 
Hanne Stampe, Herning, 60 
Inge Jacobsen, Vidar, 59 
D:lrte Nielsen, Herning 
Joan Jensen, FIF, 6o 
Ketty SchØtt, Herning 
Karin Såby, Sydrrors 
Susanne Becher, SAGA, 59 
Ase Christensen, SAGA, 59 
Elise Nielsen, SAGA, 59 
Jette Langelund, Herning 
Susanne Eslev, Odense G, 

Lene S. Jørgensen, Hundested,59 
D:lrthe Klein, Esbjerg, 60 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Karin Schelske, FIF, 6o 
Helle KasSCM', Holte, 59 
Mette Ahring, Svendborg, 59 
Anette Olesen, Mariager, 59 
Eva Holm, Skive, 59 
Lis Ørum Hansen, Skovbk. , 6o 
Birgitte Jensen, oagnæs, 59 
Ulla Magnussen, Hv. IF, 6o 
Anne Opstrup, Vidar, 6o 
Kirsten M. Petersen, Skovbk. ,6o 
Helene Danborg, Bagsværd, 59 
Jeanette Petersen, FIF, 60 

2631 
2594 
255o 
2533 
2415 
24o7 
2354 
2253 
2192 
218o 
1998 
1926 
1749 
1554 
1375 

5594 
5419 
5226 
5o29 
49o2 
4770 
4755 
4625 
4443 
4428 
4299 
4297 
4246 
42o7 
4198 
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BEDSTENOTERINGER - PIGER 13-14AR 
100 m 

200 m 
400 m 
800 m 

1500 m 
3000 m 
80 m hæk (76,2) 
4xl00 m 
4x400 m 
1000 m staf et 
HØjdespring 
Længdespirng 
Kugles tØd ( 4, O) 
Diskoskast (1,0) 
Spydkast (600 g) 
Femkamp 
Ottekamp 

12,5 
12,5 
25,8 
58,7 

2.13,0 
2. 13,0 
4.27 , 0 
9. 53,0 

12,3 
51,8 

4. 06,7 
2.27,6 

1,64 
5,41 

11,18 
35,15 
38, 75 

4031 p 
6743 p 

Laila SØndergård, Herlev, 1970 
Hanni Schwiegershausen, Amager IF, 73 
Hanni Schwiegershausen, Amager IF, 73 
Hanni Schwiegershausen, Amager IF, 73_ 
Loa Olafsson, KØbenhavns IF, 72 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 74 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 74 
Lis MØller Nielsen, Vojens, 73 
Anita SØlyst , KTA, 75 
Hvidovre AK, 1972 
Hundested, 1973 
Hvidovre AK, 1971 
Dorthe Klein, Esbjerg, 1974 
Anette Sundby, SØborg IF, 67 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, 72 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, 72 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn, 72 
Helle Johansen, Esbjerg, 72 
Helle Johansen, Esbjerg, 72 

Den alsidige Anita SØlyst 
(Øverst) vandt fire DM og 
satte DUR i 80 m hæk. 
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Joan Hansen (th) er fore
lØbig kun på vej, men har 
endnu en sæson til at r~ 
rekordtider på 400 og 800 
meter. 



13-14 år (årg. 1961-62) 

Lone Pedersen, .Mariager, 61 
Birgitte Bjerregård, Bagsv.,61 
Hanne SØrrlergård, Herlev, 61 
Irene Larsen, Trong., 62 
Annette Christensen, Vojens, 62 
Vibeke Andersen, HillerØd GI 
Lone Nielsen, AIF, 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Karen M. Rasmussen, KIF, 61 
Charlotte Brinkmann, Od .Freja, 
Hanne Pedersen, BrØrrlby, 61 
Tina Thaanum, GKI, 61 
Lisbeth DØnvang, Vojens, 61 

200 m 

Lone Pedersen, .Mariager, 61 
Irene Larsen, Trong. , 62 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Lone Nielsen, AIF, 61 
Joan Hansen, Hv.IF, 62 
Mette Buchardt, Trong., 61 
Birgitte Bjerregård, Bagsv. ,61 
Annette Christensen, Vojens, 62 
Karen M. Rasnussen, KIF, 61 
Liselotte Gregersen, Herl.h::>,62 
Hanne SØndergård, Herlev, 61 

400 m 

Joan Hansen, Hv.IF, 62 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Karen M. Rasnussen, KIF, 61 
Karen Thirup, Herning, 62 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Anne .Marie Vedel, Dybvad, 61 
Liselotte Gregersen, Herl.ho,62 
Vibeke Themsen, Skovbk., 61 
Lene Kjeldsen, Skovbk., 61 
Gitte Brinkmann, AFF I 61 
Charlotte sørensen, Holte, 61 

13,o 
13,o 
13,o 
13,1 
13,1 
13,1 
13,1 
13,2 
13,3 
13,3 
13,4 
13,4 
13,4 
13,4 

27,o 
27,2 
27,3 
27,3 
27,3 
27,4 
27,4 
27,5 
27,7 
27,8 
27,8 

59,8 
60,0 
6o,8 
61,o 
62,3 
62 ,7 
62,9 
63 , 3 
63,6 
63,6 
63,8 

Lene Arildskov, KIF, 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Britta Lund, Kolding, 61 
Signa Petersen, Grenå, 61 
Karen Thirup, Herning, 62 
Karen M. Rasmussen, KIF, 61 
Gitte Brinkmann, AFF, 61 
Joan Hansen, Hv.IF, 62 
Anne .Marie Vedel , Dybvad, 61 
Jl.rly SVerrlsen, AFF, 61 
Karina Bennike, OGF, 61 
Trine Øroolm, Trong. , 62 
Maibritt Jensen, KTA 

lSoo m 

Lene Arildskov, KIF, 61 
Signa Petersen, Grenå, 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Karina Bennike, OGF, 61 
Anne .Marie Vedel, Dybvad, 61 
Karen Thirup, Herning, 62 
Joan Hansen, Hv.IF, 62 
Karen M. RaSllUlssen, KIF , 61 
Gitte Brinkmann, AFF I 61 
Trine Ørh::>lm, Trong. , 62 
Jl.rly Sverrlsen, Af?F, 61 
Britta Lund, Kolding, 61 
.Maibritt JØnsson, KTA 
Maibritt Jensen, KTA 
Charlotte sørensen, Holtem 61 

Bo m hæk 

Anita SØlyst, KTA, 61 
Hanne søndergård, Herlev, 61 
Dorte Ebling, SNIK, 61 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Irene Larsen, Trong. , 62 
Lene Kjeldsen, Skovbk., 61 
Jane Petersen, KTA 
Lone Nielsen, AIF, 61 
Lone Sørensen, Vojens, 61 
Lone IshØj, Kværrrlrup, 61 
Mette &ichardt, Trong., 61 
Susse Meulengrath, ru<73, 62 
Lisbeth DØnvang, Vojens, 61 
Hanne Petersen, BrØrrlby 
Anne .Marie Vedel, Dybvad, 61 

2.18,6 
2.18,9 
2.19,1 
2.20,9 
2.21,2 
2.21, 3 
2 . 22,7 
2.23,1 
2.23,5 
2.24,1 
2.26,o 
2.31,1 
2.33,8 

4.47,1 
4.So,o 
4.53,o 
4.58 , 5 
4.59,8 
5 .oo,l 
5.o3,6 
5.o6,o 
5.o8,o 
5.o8,4 
5 .o9,3 
5.15,5 
5.16,1 
5.17,o 
5.17,4 

12,3 
12,5 
12,6 
12,7 
12,9 
13,2 
13,3 
13,4 
13,5 
13 , 5 
13,5 
13 , 5 
13,6 
13,8 
13,8 
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13-14 år piger 

4xloo meter 

Vojens 
KTA 
Trongården 
Holte 
AK 73 
Dybvad 
Skive 
AIF 
BrØrilby 
Ben Hur 

RingkØbing 
SAGA. 
HAK 

1000 meter 

KTA 
Ben Hur 
AIF 
FIF 

4x4oo meter 

Dybvad 
Kolding IF 
Kolding KFlM 
Herning 

53,1 
53,3 
54,1 
54,1 
55,o 
55,4 
56,7 
57,5 
57,5 
58,8 

59,7 
6o,6 
6o,9 

2.31,7 
2.42,5 
2.45,3 
3.ol,5 

4.38,o 
4.48,6 
4.53,4 
5.o2,3 

Vojens vandt DM på 4xl00 m foran 
!CTA (uden for billedet) , Holte, 
Trongården og AK 73. 

Højdespring 

Anita SØlyst, KTA, 61 
Zita Jørgensen, Hv.AK, 61 
Lene BØgh, FAK 66, 61 
Mette Kristensen, K. KFU1, 61 
Lone Barslurrl, Vojens, 61 
Lone Nielsen, AIF, 61 
Charlotte B. sørensen, Holte, 61 
Irene Larsen, Trong., 62 
Susse Meulengracht, AK73, 62 
Vibeke Themsen, Skovbk. , 61 
Karin Larsen, Vejle, 61 
Joan Hansen, Hv.IF, 62 
Hanne SØrrlergård, Herlev, 61 
Birthe Nielsen, FAK 66, 61 
Mona Skarby, Trong. , 
Lone sørensen, Vojens, 61 

Længdespring 

Birgitte Bjerregård, Bagsv. , 61 
Hanne søndergård, Herlev, 61 
Dorthe Ebliiig, SNIK, 61 
Hanne Jensen, Viby, 62 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Lene Kirkebye, K. KFUM, 61 
Mette Kristensen, K. KFUM, 61 
Eva Dyhrberg, K. KFUM, 61 
Kirsten Ryde, Nike 
Susan Østergård, Hv.IF, 62 
Charlotte Olsen, Hv.AK, 61 
Lone Pedersen, Mariager, 61 
Lene Risager, Greve, 62 
Susse Meulengracht, AK73, 62 
Joan Hansen, , Hv.IF, 62 

l,6o 
1,56 
1,55 
1,55 
1,53 
1,51 
1,51 
l,So 
l,So 
l,SO 
l,SO 
l,So 
1,48 

• 1,45 
1,45 
1,45 

5,37 
5,34 
5,ol 
5,oo 
4,93 
4,92 
4,89 
4,86 
4,82 
4,8o 
4,8o 
4 , 78 
4,73 
4,69 
4,69 



Piger 13-14 år 

Kuglest:Ød 

Dorte Nielsen, Herlufsholm, 61 
Lea Hansen, KTA, 61 
Tina Pedersen, Holte, 62 
Irene Larsen, Trongården, 62 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Vibeke Themsen, Skovbk., 61 
Lene Nielsen, Dybvad, 61 
Lone sørensen, Vojens, 61 
Lone IshØj, Kværndrup, 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Dorthe Jensen, Horsens, 61 
Anita Jeppesen, Skive, 62 
Charlotte sørensen, Holte, 61 
Anne M. Odgård, NØrreå 
Birgit M. Jensen, KTA 

Diskoskast 

Dorte Nielsen, Herlufsholm,61 
Charlotte sørensen, Holte, 61 
Lene BØgh, FAK 66, 61 
Vibeke Thomsen, Skovbk., 61 
Elsebeth Olsen, HAK, 61 
Trina Pedersen, Holte, 62 
Irene Larsen, Trongården, 62 
Annette Johansen, Mariager, 61 
Karina Bennike, OG, 61 
Lone Pedersen, Mariager, 61 
Anne Broeng, Kold.KFlM, 61 
Birthe Nielsen, FAK 66, 61 
Pis Osbæk Hansen, KTA, 61 
Lisbeth DØnvang, Vojens, 61 
Lene Barslund, Vojens, 61 

Spydkast 

Sirrone Frandsen, Holte, 61 
Irene Larsen, Trongården, 62 
Anne Jørgensen, Holte, 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Kate Johansen, BrØndby, 61 
Elsebeth Olsen, HAK, 61 
Lene Jespersen, Herlufsh., 61 
Karina Benni.ke, OG, 61 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Vibeke Themsen, Skovbk., 61 
Lone sørensen, Vojens, 61 
Lene Nielsen, Dybvad, 61 
Eva Dyhrberg, Kold.KEU1, 61 
Vinnie Kmxlsen, Vidar, 61 
Charlotte sørensen, Holte, ' 61 

9,93 
8 , 92 
8,87 
8,8o 
8 , 72 
8,68 
8,67 
8,66 
7,89 
7, 85 
7, 77 
7,6o 
7,59 
7,35 
7,27 

34 , 35 
28,75 
27,83 
27,So 
26,82 
26, 44 
24,22 
23, 76 
23, 67 
23,6o 
23, 44 
23, 32 
23,11 
22,98 
22,95 

33,94 
33,36 
32,49 
29,15 
29,12 
28, 6o 
28,18 
27, 86 
26,72 
26,70 
26,64 
25,48 
25, o3 
24,97 
24 , 49 

Lene Barslund, Vojens, 61 
Hanne søndergård, Herlev, 61 
Lone sørensen, Vojens, '61 
Britta Lund, Kolding IF 
Anita Jeppesen, Skive, 62 
Hanne Pedersen, BrØndby 
Vinnie Knudsen, Vidar, 61 
Karina Bennike, OG, 61 
Lisbeth Pedersen, Sydrcors 
Karen Pedersen, Sydrcors 
Anne Raschkewi tz, AIF, 62 
Bente Marcussen, Vojens, 62 
Lise Oxvang, AIF, 62 
Vibeke Hansen, FIF, 62 
Helle Gerding, FIF, 61 

Ottekanp 

Anita SØlyst, KTA, 61 
Irene Larsen, Trongården, 62 
Lene Barslund, Vojens, 61 
Charlotte SØrensen, Holte, 61 
Karina Benni.ke, OG, 61 
Hanne søndergård, Herlev, 61 
Vibeke Thansen, Skovbk. , 61 
Joan Hansen, Hv.IF, 62 
Lene Kjeldsen, Skovbk., 61 
Lisbeth oønvang, Vojens, 61 
Susan Østergård, Hv.IF, 62 
Lene Sandgård, Ringe 
Lone sørensen, Vojens, 61 
Anne Marie Vedel, Dybvad, 61 
Vinnie Knudsen, Vidar, 61 

3736 
3170 
2954 
2697 
2542 
2482 
2375 
2104 
2o33 
1933 
1925 
1918 
1879 
1870 
1852 

5917 
5847 
5810 
523o 
5o68 
4966 
4897 
46o2 
4399 
4251 
4164 
3998 
3984 
3912 
3899 
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PIGER 
BEDSTENOTERINGER - INDTIL 12 AR 
100 m 
200 m 

13,2 
13,2 
27,6 
60 , 9 

ZOO m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
4xl00 m 

2 . 20 ' 2 
4 . 49 , 9 

11.06,6 
(76 , 2) 10 , 2 

56 , 4 
56,4 

4x400 m 4.49,0 
1000 m stafet 2. 43 , 9 
HØjdespring 1 , 50 
Længdespring 4 , 90 
Kuglestød (3 , 0) 9 , 87 
Diskoskast 27 , 23 
Spydkast 29,35 
Femkamp 4679 p 
Ottekamp 6309 p 

Dorthe Nielsen, Hvidovre IF , 73 
Irene Larsen , Trongården, 74 
Evy MØller, RØdovre AC, 75 
Evy MØller , RØdovr e, 75 
Evy MØller , RØdovre, 75 
Evy MØller, RØdovre , 75 
Evy MØller, Rødovre, 75 
Irene Larsen , Trongården, 74 
Trongården, 1973 
Vojens, 1973 
Vojens, 1973 
Holte, 1975 
Lene Barslund, Vojens, 73 
Lis Andersen , Skive , 75 
Dorthe Nielsen, Hvidovre IF, 73 
Dorthe Nielsen , Hvidovre IF, 73 
Vivian Kunz , SØnderborg, 75 
Irene Larsen, Trongården, 74 
Annette Henriksen, Ben Hur, 75 



loo m 

Charlotte Hansen, Greve, 63 
Lili SØndergård, Herlev, 63 
Charlotte Ringgård, Skive, 63 
Lis Andersen, Skive, 63 
Birgitte Neurrann, KTA, 64 
Helle Theil, Trong., 64 
Evy MØller , RØdovre, 63 
Anne Nielsen, Vejle, 63 
Annette Henriksen, Ben Hur, 63 
Bettina Cl ausen, Greve, 64 
Susanne Rode, Holte, 64 
Charlotte Liibbert, Dybvad, 63 
Susanne Laumann, Åbenrå, 63 
'lbve Haugård, Herning, 63 
Heidi Franke, Greve, 63 
Tina Rand.løv, KJ'A, 63 

12 , 7 
13,2 
13,4 
13,4 
13,5 
13,6 
13,6 
13,8 
13 ,8 
13,8 
13 , 9 
14,o 
14,o 
14,1 
14,1 
14 ,1 

Charlotte Hansens resultat anerkendes 
ikke som DUR, da der rirreligvis var 
alt for meget medvind. 

Evy MØller, RØdovre, 63 27, 6 
Lili søooergård, Herlev, 63 28 , 2 
Helle Theil, Trong., 64 29 ,o 
Lis Andersen, Skive, 63 29,1 
Annette Henriksen, Ben Hur , 63 29, 1 
Heidi Franke, Greve, 63 29,1 
'lbve Haugård, Herning, 63 29,2 
Birgitte Neumann, Kl'A, 64 29,3 
Marlene Si.inksen, Ben Hur, 63 29, 4 
Charlotte Ringgård , Skive, 63 29,6 
Tina Steensgård, Hv.IF, 63 29,7 
Susanne Rode, lblte, 64 29,8 
Ulla Kolding, Skive, 65 29 , 9 
Bettina Clausen, Greve, 63 3o,l 
Bettina Jensen, Hv.IF 3o,2 

Evy MØller, RØdovre, 63 6o,9 
'lbve Haugård, Herning, 63 64,5 
Anne Nielsen, Vejle, 63 64,8 
Lili SØrrlergård, Herlev, 63 65, 3 
Susanne Rode, Holte, 64 66,9 
Susanne Vedel, Ballerup, 63 67,3 
Marlene Si.inksen, Ben Hur, 63 67,6 
Connie Overgård, Vejle, 64 68,3 
Helle Theil , Trong. , 64 69, 1 
Annette Henriksen, Ben Hur, 63 69,1 
Kate Nielsen, KØge, 63 69, 7 
J . Telvig, Glostrup 7o, l 
Kirsten Blond, Trong. , 64 7o, 4 
Hanne Jensen, Skive, 63 7o , 9 
Lisbeth H. Jensen, Vidar 71,1 

8oo m 

Evy MØller , RØdovre, 63 
Maibritt Pedersen, Ringst. , 63 
Mette Pedersen, Cd.Freja, 63 
Marlene Si.inksen, Ben Hur, 63 
Ghita Heitrnann, RØdovre, 64 
Susanne Vedel, Ballerup, 63 
Pia Petersen, PK'/3, 63 
Karina Henrik.sen, Greve, 64 
Kate Nielsen, KØge, 63 
Anne Nielsen, Vejle, 63 
Lili SØndergård, Herl ev, 63 
Maibritt Mielow, Ben Hur,63 
Bente Larsen, Åbenrå 
Anja Bache, Herlev, 64 
Susan Arrlersen, Kolding, 63 

lSoo m 

Evy MØller, RØdovre, 63 
Maibritt Pedersen, Ringst., 63 
Ghita Heitrnann, RØdovre, 64 
Karina Henriksen, Greve, 64 
Marlene Si.inksen, Ben Hur, 63 
Pia Petersen, Af<73, 63 
Anja Bache, Herlev, 64 
Kate Nielsen, KØge, 63 
Susanne Vedel , Ballerup, 63 
Mette Johansen, AIF 

6o m hæk 

Lis Andersen, Skive, 63 
Lili søndergård, Herlev, 63 
Annette Henriksen, Ben Rur, 63 
Hanne Jensen, Skive, 63 
Susanne Rode, Holte , 64 
Kate Niels.en, KØge, 63 
Birgitte Tlx:msen, Åbenrå , 
Connie Iversen, FIF, 63 
Charlotte Ringgård, Skive, 63 
Connie r-brtensen, Sydnors 
Eva Scherning, Holte, 64 
Anne M. Pedersen, Syd!rors 
Susan Andersen, Kolding, 63 
Henriette Bay, Sydnors 
Elin Svenningsen, Sydnors 

2.2o,2 
2.33,4 
2 . 35,7 
2.36,o 
2 .36,o 
2.37 ,5 
2 . 38,5 
2.39,5 
2.41,7 
2.42, 2 
2 .42,9 
2.45,3 
2.45,4 
2. 46,5 
2.46,5 

4. 49,9 
5.oo, 9 
5.23, 2 
5.23, 9 
5.26, 6 
5 . 36,3 
5.43,5 
5 . 44,7 
5.49,7 
5.49,9 

l o , 5 
lo,5 
11,o 
ll,l 
ll,5 
ll,8 
ll,9 
11,9 
12,o 
12,o 
12 ,1 
12,l 
12 , 2 
12,2 
12, 2 
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Irxitil 12 år (årg. 1963 og yngre) 

4xloo meter 

Skive 
Trongården 
KTA 
Vidar 
Sydrrors IF 
Vejle 
Nyborg 
Greve 
Ben Hur 
Bjerringbro 

FIF 
Holte 
Hvidovre IF 
Køge 
Vojens 

1000 meter 

Holte 
Ben Hur 
Trongården 
KTA 
FIF 
AIF 

4x4oo meter 

Køge 
RØdovre 
Trongården 
Glostrup 

170 

56,6 
57,3 
58,1 
58,1 
58,7 
58,9 
59,3 
59,6 
59,9 
60,l 

61,4 
61,5 
61,6 
62,6 
62,7 

2.43,9 
2. 45,6 
2.46,8 
2 . 48,9 
2.55,6 
3.o7,2 

5.o5,2 
5 .16,o 
5.21,0 
5.47,8 

HØjdespring 

Annette Henriksen, Ben Hur, 63 
Lis Anker MØller, Vidar, 63 
Lis Arrlersen, Skive, 63 
Pia Pedersen, AK73, 63 
Jeanette F.ggers, KTA, 63 
Vivian Kunz, Vidar, 63 
Anja Bache, Herlev, 64 
Ann Sofie Nielsen, Dybvad, 63 
Ingrid Lillie, Vojens, 63 
Lilli SØrxiergård, Herlev, 63 
susanne Arrlersen, Kolding, 63 
Susanne Vedel, Ballerup, 63 
Lone Jensen, AIF, 63 
'Il::>ve Haugård, Herning, 63 
Betina Clausen, Greve, 63 
Evy MØller, RØdovre, 63 
Pia Leutenberger, AK73, 63 
Annelise Korsholm, Herning 

LiBlgdespring· 

Lis Arrlersen, Skive, 63 
Lilli SØrxiergård, Herlev, 63 
Charlotte LUbbert, Dybvad, 63 
Annette Henriksen, Ben Hur, 63 
Charlotte Hansen, Greve, 63 
Birgitte Neumann, KTA, 64 
Anne Nielsen, Vejle, 63 
Lis Anker MØller, Vidar, 63 
Pia Anker MØller, Vidar, 63 
'Il::>Ve Haugård, Herning, 63 
Evy MØller, Rødovre, 63 
Charlotte Ringgård, Skive, 63 
Susanne Rode, Holte, 64 
Susanne Nielsen, Nyborg 
EVa Schjerning, Holte, 64 

Kuglest:Ød 

1,46 
1,45 
1,45 
1,40 
1,40 
1,40 
1,36 
1,35 
1,35 
1,35 
1,35 
1,35 
1,35 
1,35 
l,3o 
l,3o 
l,3o 
l,3o 

4,9o 
4, 84 
4,82 
4,52 
4,51 
4,47 
4,41 
4,37 
4,34 
4,3o 
4,27 
4,25 
4,24 
4,21 
4,20 

Annette Henriksen, Ben Hur, 63 9,16 
Bettina Clausen, Greve, 63 8,62 
Karen Pedersen, Herlufsh. , 63 8,43 
Pia Leutenberger, M.73, 63 8,34 
Charlotte Hansen, Greve, 63 8,o4 
Jeanette Eggers, KTA 8,ol 
Inge Marchall, Bj.bro, 63 7,9o 
Susanne NexØ, Trongården, 63 7,51 
Tina Hasselgren, BrØrxiby, 63 7,48 
Mette Thiesen, Haderslev, 63 7, 27 
Hanne Jørgensen, FHIF, 63 7,25 
Tina Espersen, Pedersker 7,14 
Kirsten Nielsen, Skovbk., 64 7, 13 
Susan Arrlersen, Kolding IF, 63 7,oo 
Ann Sofie Nielsen, Dybvad, 63 6,92 



Diskoskast Femkanp 

Annette Henriksen, Ben Hur, 63 22, 69 Lis Andersen, Skive, 63 3899 
Lene Bådsgård, Skive, 63 2o,2o Annette Henriksen, Ben Hur, 63 3611 
Bettina Clausen, Greve, 63 19,79 Lili SØrxlergård, Herlev, 63 3429 
Inge Marchall, Bj .bro, 63 17,92 Conni Mortensen, Sydrrors 2965 
Susan Andersen, Kolding IF, 63 17,29 Harme Jensen, Skive, 63 2856 
Charlotte LUbbert, Dybvad, 63 16, 73 Anne M. Poulsen, Sydllors 2846 
Anja Bache, Herlev, 64 16,43 Charlotte Ringgård, Skive, 63 2846 
Ann Sofie Nielsen, Dybvad, 63 15,62 . Susan Andersen, Kolding IF, 63 2838 
Conni Nielsen, FIF, 63 15,40 Conni Nielsen, FIF, 63 2714 
Tina Mouritzen, Trongården, 63 15, o9 Lis Anker Møller, Vidar, 63 27o7 
Lili SØndergård, Herlev, 63 15,oo Pia Leutenberger, AK 73, 63 258o 
Helle Adolphsen, Vidar, 63 14,79 Kate Nielsen, KØge, 63 2540 
Pia Petersen, AK 73, 63 14,70 Marlene SUnksen, Ben Hur, 63 2479 
Pi a Leutenberger, AK 73, 63 14,23 Elin Svenningsen, Sydrrors 24o8 
Elisabeth v. Eyben, FIF, 64 14 ,21 Ulla Kolding; Skive, 65 2362 

Spydkast Ottekanp 

Vivian Kunz, Vidar, 63 29,35 Annette Henriksen, Ben Hur, 63 63o9 
Annette Henriksen, Ben Hur, 63 24 , 62 Kirsten Nielsen, Skovbk. , 64 4218 
Kirsten Nielsen, Skovbk., 64 23,45 Marlene Stinksen, Ben Hur, 63 4ol7 
Kirsten A. Nielsen, Abenrå, 63 22,68 Maj Britt Miel<M, Ben Hur, 63 365o 
Marianne Stausholrn, Holte, 63 21,63 Vinnie Clausen, Vidar, 64 3585 
Anja Bache, Herlev, 64 2o,85 Heidi Olsen, Ben Hur, 63 3o75 
Pia Petersen, AK 73, 63 19,95 Lis Hansen, Ben Hur, 63 3o6o 
Tina Hassengren, Brøndby, 63 19,69 Connie Hansen, Vidar, 64 2412 
Vibeke M. Nielsen, Herning 19,25 Bettina Brøndum, Ben Hur, 64 768 
Susanne Vedel , Ballerup, 63 19,11 
Annette Christensen, Vojens, 63 19,lo 
Birgitte Mikkelstrup, Bj .bro, 63 18,So 
Mett Mari Olsen, Nyker 18,79 
Conni Nielsen, FIF, 63 18,58 
Lili SØndergård, Herlev, 63 18,55 

171 



NOTATE 

172 



173 



174 



175 



Europas to hurtigste mænd siden 1972. Til venstre Valerij Borsov, Sovjet, 
1 dobbelt olympisk mester 1972 i europarekordtiderne 10,07 og 20,00. Borsov 

har domineret europæisk sprint siden 1969, da han vandt det fØrste af si
ne 4 EM (100 m 1969, 71 og 74, 200 m 1971). Til hØjre Pietro Mennea, som 
fik sit gennembrud med Ou:Tbronze på 200 m i 1972. Mennea, der vandt FM på 
200 m i Rom 1974 - og desuden fik sØlv på både 100 og 4xl00 m, gik forbi 
Borsov i 1975. Italieneren besejrede ukraineren klart på 200 m i Europa 
Cup finalen og opnåede dØdt lØb trods målfoto og elektronik på 100 m. Kan 
disse to gennembryde den amerikanske toptrio Williams-Riddick-McTear samt 
den karibiske duo Leonard (Cuba)-Quarrie (Jamaica) i Montreal? 
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Marty Liqt.Dr i 1 , 
Buerkle 13 33 3.32,0, Dick 
~21, John .wai~ °J'ight Stones 

ng 49,6. T~ . 48, 1 , Jim 
flotte re ul . .,.,ner ende st. llol-
g jort ~u tater, som deJ~er ned 
benhavn. Mand1!1"e end i Årh~ har . 
nederst h n, vi ser i 4 og i Kø-
rren alcki ~ været arrerikans udgaver ,,,,øi' 
1"'1gere e~ astet sin disk k rrester 
i København 1: . august 197~s , 

f ik noteret . 661a.~9 Wilkins 
' rreter. 




